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「セントレアの翼を
支えるおしごと見学会」
開催しました！

「広報とこなめ」

全世帯配布
始まります！

各家庭のポストに

広報紙を投函します。

詳細は６ページに掲載

しています。

今月号
から
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トコタンのピックアップ

くらしのお知らせ

子育て＆健康

とこフォト

観光まちづくり

7・８月の相談

図書館だより

みんなのコーナー

今月の市政ニュースをお届けします

▶案内 ・ 募集 ・ その他　▶講座 ・ 教室　▶催し ・スポーツ

市内で開催されたイベントなどを紹介します

２０２6

NO.955

77

ボートレースとこなめの収益金は、 コミュニティバス グルーンの

運営やこども医療費など、 皆さんの暮らしに役立っています。

※開催日程およびタイトル名は変更する場合があります。 　※　　 は指定公休日です。

※BOAT KIDS PARK Mooovi とこなめの営業は　  → 160分2クール制    　→ 80分4クール制となります。

納期限／ 7月３1日 （金）

■今月の納税

国民健康保険税　　　　 　　第１期

固定資産税・都市計画税　第２期

■5月末現在の人口世帯数

■5月の交通事故状況

■５月の犯罪発生状況

総人口

世帯数

発生件数

死亡

重軽傷

発生件数

窃盗犯罪

侵入罪

５８,357人

（前月比ー107人）

26,981戸

（前月比ー６８戸）

１３（64）件

１（　１）件

１２（６３）件

（　） 内は累計

３２（1３８）件

21（８７）件

３（　 ８）件

（　） 内は累計

５月２３日（土）

 　中部国際空港で、「セントレアお

しごと見学会」 を開催しました。

 　詳細はとこフォト（P２８）に掲

載しています。

今月の表紙

　　　　　　 　　とこなめ版「こども計画」を作ります

【特集】　みんなで考えよう！「こどもの権利」
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3PB ※省略している市外局番はすべて「0569」です。

問合せ 子育て支援課☎47-61５０ FAX35-７８７９ 

人には、生まれながらに「人権」、つまり「人としての尊厳が守られ、幸せに生きるために 

必要な権利」があります。そして、こどもには、成長の過程にあって

保護や配慮が必要なこどもならではの権利

「こどもの権利」が保障されているのをご存知ですか。

「子どもの権利条約」は、1989年に

国際連合の総会で成立し、

日本も1994年にこの条約に批准しました。

条約に入った国の政府やその国のこどもに関わるすべての人がこの条約を理解し、

こどもの権利が守られているかどうか考え行動していく必要があります。そして、こども

自身が自分の持つ「こどもの権利」について知り、学ぶことも欠かせません。

皆さんも「こどもの権利」とはなにか、

権利を守るためにどのようなことを大切にすればよいのかを

考えてみませんか？

とこなめ版

「こども計画」を

作ります

みんなで考えよう！

「こどもの権利」
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『こどもの権利』について

『こども計画』
とは？

　市では、全てのこども・若者が自分

らしく生きていくことができるよう

「（仮称）常滑市こども計画」の作成を

進めています。

　この計画は、こども・若者が体も心

も健康で幸せに過ごすことができる

ように、市としてどんなことに取り組

んでいくかをまとめるもので、令和９

年度から開始する予定です。計画策

定にあたり、実際に常滑市で暮らして

いるみなさんの声を聞き、取り組み

に役立てていきます。

市民意見・検討結果

本市の現状（強み/弱み）

取組施策・アイデア

　すべてのこどもは、 こども自身

や親の人権や国籍、 性、 意見、

障がい、 経済状況などどんな理

由でも差別されません。

　こどもに関することが決めら

れ、 行われるときは、 「そのこ

どもにとって最もよいことと

は何か」 を第一に考えます。

　すべてのこどもの命が守られ、 もっ

て生まれた能力を十分に伸ばして成

長できるよう、 医療、 教育、 生活へ

の支援を受けることが保障されます。

　こどもは自分に関係のある事柄

について自由に意見を表すことが

でき、 おとなはその意見をこども

の発達に応じて十分に考慮します。

差別のないこと

こどもにとって

最もよいこと

命を守られ成長できること

意見を表明し

参加できること

もっと 
  知りたい！

子どもの権利条約

こどものけんり
プロジェクト

詳細は
こちら

詳細は
こちら

こども（小５、中２）

とその保護者、

若者

〇こども・若者
　 ワークショップ
　(→P5参照)
〇支援者ヒアリング

〇意見聴取ボード

〇オンライン意見箱

『こども計画』ができるまで

【基本の４つの原則】

庁内検討

子ども・子育て会議

令和９年度スタート

国連で採択された

とこなめ版

パブリックコメント

アンケート
調査

意見

集約

　「子どもの権利条約」 が定める様々

な権利に共通する基本的な考え方

は、「４つの原則」 と呼ばれています。

４つの原則は、日本の「こども基本法」

にも取り入れられ、 原則の一つであ

る 「子どもの声を聴くこと」 が積極

的に進められています。

詳細はこちら

https://www.unicef.or.jp/crc/
https://www.unicef.or.jp/kodoken/
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kodomo/1000709/1009004/index.html
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『とこなめ未来づくり
ワークショップ』を開催しました！

こども・若者の声をたくさん聞かせて！

5月24日（日）に、「こども計画」の主役であるこども ・ 若者自身の考えや想いを知るため、

ワークショップを実施しました。

とこなめ版「こども計画」今後の流れ

　これまでに実施した、 アンケート調査や支援者ヒアリング、 意見聴取ボー

ド、 オンライン意見箱でいただいた意見を参考に、 こども計画を作成し

ていきます。 今後もパブリックコメント手続などで、 皆さんに意見をいた

だく予定をしていますので、 ご協力をお願いします。

●子ども同士で話し合う機会が珍しいと思った。 内容も同世代ならでは

の新鮮な話し合いができてとても面白かった。 ●色んな話ができて楽し

かったです。 他の人がどんなことを思っているかを知れたのが特に面白

いなと思いました。●自分の言いたかったことが言えた。●常滑について、

意見を言い合う機会があまりなかったので、 今回こうして常滑のことを

言い合えてよかったです！！●こどもの権利について話せてよかったで

す。 大人とこどもの意見が分かりあってほしいなと思います。 （抜粋）

ワークショップを終えて、参加者の感想

参加者のみなさん

ありがとうございました

　

当日は、

『こどもの権利が守られる

常滑市ってどんなまち?』を

テーマに、小学５年生～大学生

の若者１６人が参加し、和やか

な雰囲気のもと活発な意見

交換が行われました。

権利を守るために

「やってほしいこと」

はなんだろう？

自分たちが大切だ

と思う権利はなん

だろう？

▲あいさつ・ アイスブレイク

▲グループワーク

▲発表

こどもの権利をテーマに

「自分でできること」

はなんだろう？

こんな常滑市に

なるといいな！

詳細は
こちら

自分が思ったこと

をありのままに話

してください！

https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kodomo/1000709/1009004/1009333.html
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ピッッククアアッッププ今月の市政ニュースをお届けします

トコタン
の

　　　　

今月号から「広報とこなめ」の配布方法を変更しますNews
1

問合せ　市民協働課　☎47-６１０８ FAX35-３９３９

　これまで町内長を通じて町内会加入

者に配布していましたが、 市からの大

切なお知らせをより多くの皆さんにお

届けするため、 今月号から市が委託し

た民間業者が、 全世帯へ直接配布（ポ

スティング）します。

６月号まで ７月号から

配布日 月末頃 １日から10日

配布先 自治会加入世帯 全世帯

配布者 町内長や組長
常滑市

（委託業者）

配布日などの変更点

※天候状況により配達が遅れる場合

　 があります。

配達が不要な場合 配達されない ・ 二世帯住宅などの場合

　「広報とこなめ」 が届か

なかった場合や、 二世帯住

宅のため２部欲しいなどの

場合は、 右の二次元コード

または市民協働課に連絡し

てください。

配信停止
フォーム

配達依頼
フォーム

　 紙の「広報とこなめ」

と 「 議 会 だ よ り」 の

配達が不要な場合は、

右の二次元コードまた

は市民協働課に連絡し

てください。

ご協力
おねがい

しますニャン

　
　　　　　　

市指定ごみ袋は必要な分のみ
購入してください

News
2

問合せ　生活環境課☎47‐６１１５ FAX35-３９３９

 　日々ご利用いただいている市指定ごみ袋（ピンク

色）は、当面の在庫を確保しています。

　

 　買い急ぎ・買い占め

などはせず、家庭で必

要な分のみを購入し

てください。

　 ご理解ご協力をお

願いします。

　
　　　　　　

成人向け各種健診の
予約について

News
3

問合せ　健康推進課☎34-7000 FAX34-9470

詳細はこちら

　 半田市医師会健康管理センターでの健診（検診）

の予約が取りづらい状況となっています。それ以外

の実施機関での受診もぜひ検討をお願いします。

　 最新の情報は市ホームページ ・市公式SNSや

CCNC 放送で随時提供していきます。

●市内指定医療機関

　 特定 ・ 後期高齢者健診、 ヤング健診、

　 肺 ・ 大腸 ・ 前立腺がん検診

●知多半島りんくう病院

　 肺 ・ 乳 ・ 子宮頸がん検診

●保健センター （集団検診）

　 胃がん（Ｘ線）・乳がん（マンモ）検診

   ＜以下の集団健診を追加で実施します＞

　  　特定・後期高齢者健診

　  　（8月24日(月)、9月9日(水)、11月2日(月)）

　 　 ※追加実施の詳細は、広報８月号に掲載予定

https://logoform.jp/f/mlIT3
https://logoform.jp/f/DHFZs
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kenko/1000613/1000614/1009150.html
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※省略している市外局番はすべて「0569」です。

      

市議会の新しい構成が決まりました
News
4

       

常任委員会常任委員会

委 員 長　稲葉民治

副委員長　 宇佐美美穂

委　　員　井上恭子

          森下雅仁

          齋田　資

          加藤久豊

委 員 長　伊奈利信

副委員長　肥田裕士

委　　員　成田勝之

　　　　　岩﨑　忍 

          中村崇春

 　       相羽助宣

委 員 長　坂本直幸　

副委員長　加藤代史子

委　　員　西本真樹

　　　　　大川秀徳

　　　　　伊藤史郎

　　　　　盛田克己

委 員 長　盛田克己　

副委員長　成田勝之

委　　員　正副議長

　　　　　を除く14人

委 員 長　相羽助宣　

副委員長　齋田　資

委　　員　正副議長

　　　　　を除く14人

委 員 長　岩﨑　忍　

副委員長　西本真樹

委　　員　肥田裕士

　　　　　宇佐美美穂

　　　　　齋田　資

　　　　　坂本直幸

総務委員会総務委員会

半田常滑看護専門半田常滑看護専門
学校管理組合議会学校管理組合議会

文教厚生委員会文教厚生委員会

中部知多衛生組合議会中部知多衛生組合議会

経済建設委員会経済建設委員会 予算委員会予算委員会

知多南部広域環境組合議会知多南部広域環境組合議会

肥田裕士　大川秀徳

伊奈利信　加藤久豊

宇佐美美穂　森下雅仁

大川秀徳　　  稲葉民治

加藤久豊

大川秀徳　稲葉民治 

加藤久豊

組合議会組合議会

　５月15日(金)の市議会臨時会で、議会構成が決まりました。（敬称略）

問合せ　議事課☎47-6128 FAX34-6710

委 員 長　　伊藤史郎

副委員長　　森下雅仁

委　　員　　西本真樹　　成田勝之

　　　　　　伊奈利信　　稲葉民治

　　　　　　相羽助宣　　盛田克己

議会運営委員会議会運営委員会
第２期成長戦略第２期成長戦略
調査特別委員会調査特別委員会

広報広聴特別委員会広報広聴特別委員会

議長 加藤久豊 副議長 大川秀徳 監査委員 中村崇春

詳細はこちら

https://www.city.tokoname.aichi.jp/shisei/shigikai/1001561/index.html
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市職員募集

職種 ・ 採用数  一般事務職（社会福祉士）　若干名  

　　　　　　　　　　保健師　若干名

                    保育士　５人　　　　　　　　　　

試験日 ・ 試験方法

受付期間　7月１日（水）～１５日（水）

申込方法　書類を持参または郵送で提出

News
5

問合せ　職員課☎47-6110 FAX35-4567

第1次試験

8月８日（土）

第2次試験

9月６日（日）

適性検査、面接試験、

実技試験（保育士のみ）
個人面接

詳細はこちら

　
　　　　　　　　　　

（試行）市庁舎会議室を
自習室として無料開放します

　 市の業務で使用しない休日に限定して、市庁舎

会議室を自習室として無料開放します。

　 完全予約制のため、利用前までに必ず「市公式

LINE」から予約をしてください。

場所　　市役所　会議室 F

席数　　30席（先着・ 完全予約制）

対象　　市内に在住・在学の中学生・高校生

開放開始日　　７月５日（日）

開放日時　　年末年始を除く土・日曜、祝日

　　　　　　　　１０:00～16:00

※市の業務などで会議室を使用する日は利用でき

　 ません。 開放日は市ホームページで確認してくだ

　 さい。

News
6

問合せ　総務課☎47-6101 FAX35-4567

市ホームページ 市公式 LINE

　
　　　　　　

行政書士無料相談を実施します

　 ７月から、県行政書士会知多支部の行政書士が、

無料で相続や行政許認可手続きなどの相談を受け

ます。

日時　　毎月第３木曜日 13:00～１５:00

　　　　　※１組あたり約30分

場所　　市役所 行政相談室

主な相談内容　※訴訟に繋がる相談は対象外

・ 相続について聞きたい

・ 法的に有効な遺言を書きたい

・ 飲食店を開業したい ・ 法人を設立したい

・ 外国人を雇用したい ・ 農地に家を建てたい

・ 個人売買の車を名義変更したい

・ 建設業許可を申請したい

・ その他官公署への提出書類の作成に関する相談など

対象　　市内在住の人

申込　　不要

　　　　　※当日、 市民協働課にお越しください。

News
7

問合せ　市民協働課☎47-610８ FAX 35-393９

固定資産税第2～4期の納付書
をまとめて発送します

　 固定資産税 ・ 都市計画税は、7月に第2～4期

の納付書をまとめて発送します。

対象（両方に該当する人）

・第2期の時点で、納付方法が納付書払いの人

・第2期の時点で、第2期以降が納付済みでない人

納期限

 　各期の納期限まで

※第2～4期をまとめて納付する必要はありません。

 　期別での納付を希望する人は、各期の納期月まで

 　納付書を大切に保管してください。

News
8

問合せ　税務課☎47-6105 FAX35-6944

詳細はこちら

https://www.city.tokoname.aichi.jp/shisei/syokuin/1001403/index.html
https://www.city.tokoname.aichi.jp/shisetsu/shiyakusyo/1008597.html
https://line.me/R/ti/p/%40514yqyxd
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/zeikin/1000587/1008677.html
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News
9 国民年金保険料の免除 ・ 猶予制度があります

　　問合せ　保険年金課☎47-6114 FAX34-5607、半田年金事務所☎21-2375

　 経済的な理由などで保険料を納付することが困難な場合は、 申請してください。

免除 ・ 猶予

免除　本人、配偶者、世帯主のそれぞれの前年所得

が基準以下の場合。免除額は、所得に応じて4段階

（全額・４分の３・半額・４分の１）あります。

猶予　【学生納付特例】 対象の大学・大学院・短期

大学・高等学校・専修学校などに在学の人は、 本人

の前年所得が基準額以下の場合。

【学生納付特例以外の人】 50歳未満の人で、 本人

と配偶者の前年所得が基準額以下の場合。

受付開始　　7月1日（水）

受付場所　　電子申請、 保険年金課

　　　　　　　　または年金事務所

申請期間　　納付期限から 2 年を

　　　　　　　　経過していない期間

　　　　　　　　　　　　　保険料の追納

　 免除・ 猶予を受けた期間の保険料は、10年以内

であれば後から納付（追納）することができます。

追納には申し出が必要です。

※免除・猶予を受けた期間の翌年度から起算して３年度

　 目以降に追納する場合は、加算額が上乗せされます。

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　免除 ・ 猶予期間の取り扱い

年金を受けるための資格　

 　免除・猶予期間は、老齢基礎年金・障害者基礎年金・遺

族基礎年金を受け取るための資格期間に算入されます。

将来受け取る年金額

・ 猶予期間は、 年金額には反映されません。

・ 一部免除は、 残りの保険料を納付している場合

　に年金額へ反映されます。電子申請はこちら

News
10 児童虐待のない社会を目指しましょう

　　問合せ　子育て支援課☎47-6150 FAX35-7879

体罰は法律で禁止されています

　たとえしつけのためだと親が思っても、身体

に、何らかの苦痛を引き起こし、または不快感

を意図的にもたらす行為（罰）にある場合は、ど

んなに軽いものであっても体罰に該当し、法律

で禁止されています。

　あなたの周囲に、虐待が疑われるようなこど

もはいませんか。児童虐待のほとんどは、家庭

という密室の中で起こっており、時には「しつけ」

と称して、暴力が振るわれることもあります。

児童虐待のサイン

【こどもについて】

・いつもこどもの泣き叫ぶ声や、保護者の怒鳴り  

  声がする

・不自然な傷や打撲のあとがある

・表情が乏しい、活気がない

・夜遅くまで一人で過ごしている

【保護者について】

・地域などと交流が少なく孤立している

・小さいこどもを家においたまま外出している

・こどもの養育に対して拒否的、無関心である

児童相談所全国

共通3桁ダイヤル 「☎1
いち

8
はや

9
く

」

このような行為はすべて体罰です

・言葉で注意しても聞かないため、頬を叩いた

・反省をさせるため、長時間正座をさせた

・宿題をしなかったので、晩ご飯を与えなかった

・掃除をしないので、雑巾を顔に押し付けた

直接的・身体的な行為でなくてもこどもの心を

傷つけることはこどもの権利を侵害します

・こどもの前で妻に暴力を振るった

・お前なんて生まれてこなければ良かったと言った

・兄弟と比べてお前はだめな子だと言った

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
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令和８年度　国民健康保険税 ・ 後期高齢者医療制度の変更点
News
11
 　国民健康保険税および後期高齢者医療保険料の税率などを次のとおり変更します。

 　また、 今年度から 「子ども ・ 子育て支援金制度」 が創設されたことに伴い、 従来の保険料率に加え、

新たに子ども ・ 子育て支援納付金に係る保険料率 （子ども分） が設定されます。

●国民健康保険税について

【国民健康保険税における子ども ・ 子育て支援納付金の税率】

【国民健康保険税における課税限度額の変更】

●後期高齢者医療保険料率などの変更

●国民健康保険税および後期高齢者医療保険料における均等割 ・ 平等割の軽減判定所得

　 
変更前（令和７年度）　　　　　　　　　　 変更後（令和８年度）

医療分 支援分 介護分 医療分 支援分 介護分 子ども分

課税限度額

（１世帯あたり）
66万円 26万円 17万円 67万円 26万円 17万円 ３万円

　　　　　問合せ　 国民健康保険税について　　　　　 　税務課☎47-6104 FAX35-6944

　　　　　　　　　　　　　  介護保険料について　　　　　　　　 　高齢介護課☎47-6133 FAX34-7745

　　　　　　　　　　　　　 後期高齢者医療保険料について　　保険年金課☎47-6114 FAX34-5607

軽減判定所得

変更前(令和7年度) 変更後(令和8年度)

2割軽減
43万円＋ (56万円×被保険者数)+10万円

×（給与所得者等の数-1）以下

43万円 +(5７万円×被保険者数)+10万円

×（給与所得者等の数-1）以下

5割軽減
43万円＋ (30.5万円×被保険者数)+10万円

×（給与所得者等の数-1）以下

43万円＋ (３１万円×被保険者数)+10万円

×（給与所得者等の数-1）以下

7割軽減 43万円 +10万円×（給与所得者等の数-1）以下 変更なし

　 後期高齢者医療制度に関する質問は、あいち後期高齢者

医療コールセンター（☎0570-011-558）へ問い合わせて

ください。

あいち後期高齢者医療コールセンター

　 所得割　　　　　　　　　　
均等割

(１人あたり)

18歳以上

均等割

(１人あたり)

平等割

(１世帯あたり)

税率 0.29％ 1,200円 100円 800円

18 歳以上均等割は子ども ・ 子育て支援納付

金分のみ賦課されます。 18 歳未満の被保険

者に係る均等割は 10 割軽減されます。

この軽減は18歳に達する日以降の最初の３月

31日まで適用されます。

区　分

変更前

（令和６・７年度）　　　　　　
変更後（令和８年度）

医療分 医療分 子ども分

所得割率 １１．１３％ １０．４８％ ０．２５％

被保険者

均等割額
５３，４３８円 ５６，１３０円 １，３６２円

区　分
令和７年度まで　　　　　　　　　　令和８年度

医療分 医療分 子ども分

保険料

賦課限度額
８０万円 ８５万円 ２万１千円

		
	

　令和８年度の国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料は７月中旬までに決定し、通知

します。金額・支払方法などを確認し、年金からの天引き（特別徴収）、および口座振替以外の人は、

納付書で期日までに納めてください。納付書払いの人には、便利で安全な口座振替をお勧めします。

金融機関または市役所の担当課に相談してください。

納税 ・ 納入通知を発行します。

https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kokuho/1000555/1003193.html
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/koreisya/1000776/1000777.html
https://www.aichi-kouiki.jp/
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問合せ　保険年金課☎47-6114 FAX34-5607

News
12 国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ

（※１）　資格確認書は簡易書留（転送不要）で郵送します。 郵便局に転送届が出されていても転送されません。

（※２）　 「マイナ保険証を普段から利用している人」 とは、 次の条件をどちらも満たす人です。

　　　　 ・ 過去１年間に６回以上マイナ保険証を利用している人

　　　　 ・ 直近おおむね３か月以内にマイナ保険証を利用している人

マイナポータル

Q

Q

A

A

 　現在の資格確認書の有効期限は令和8年7月31日です。7月中に次のとおり新しい書類を送付します。

国民健康保険に加入している人

●マイナ保険証を持っていない人

　 令和 9 年 7 月末まで使える 「資格確認書」

（※１）を送付します。なお、70～74歳の人は、負担

割合を記載した 「資格確認書」 を送付します。

●マイナ保険証を持っている人

・70～74歳の人には、負担割合を記載した「資格情

  報のお知らせ」を普通郵便で送付します。

・70歳未満の人は、「資格情報のお知らせ」に有効期限 

  がないため、改めての送付はしません。医療機関など

  を受診する際はマイナ保険証を利用してください。

後期高齢者医療保険に加入している人

●８５歳以上の人 ・ 84 歳以下でマイナ保険証を

　 普段は利用していない人

　 令和9年7月末まで使える「資格確認書」（※１）

を送付します。 「資格確認書」 には負担割合を記

載します。

●８４歳以下でマイナ保険証を普段から利用して

　 いる人 （※２）

　 負担割合を記載した 「資格情報のお知らせ」

を普通郵便で送付します。

よくある質問　Q ＆ A

マイナンバーカードを持ち歩いても大丈夫ですか？

マイナンバーカードには保険証情報やプライバシー性の高い情報は入っていません。

紛失時は利用停止もできますので、 安心して持ち歩いてください。

暗証番号を忘れてしまわないか不安です。

暗証番号を忘れてしまっても顔認証で受付することができます。

また、 医療機関などの職員による本人確認でも利用できます。

マイナ保険証の利用をご検討ください

マイナンバーカードを保険証として利用する登録は、

医療機関 ・ 薬局、 市役所のほか、 マイナポータルからも行うことができます。

●こんな時に便利！マイナ保険証のメリット

・ 過去の薬 ・ 診療データに基づく、 より良い医療が受けられます。

・ 突然の手術 ・ 入院でも高額な支払いが不要になります。

・ 救急現場において、 救急搬送中の適切な応急処置や病院の選定、 搬送先の病院で活用されます。

国民健康

保険

後期高齢者

医療制度

https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kokuho/1008715.html
https://myna.go.jp/certificates/health-insurance-card
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/koreisya/1000776/1000777.html
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自転車も交通ルールを守りましょう
News
14

問合せ　市民協働課☎47‐6108 FAX35‐3939

　 自転車は便利で環境にやさしい反面、「車両」として交通ルールを守る義務があります。

　 交通ルールを守り、交通事故防止に努めましょう。

ヘルメット着用の努力義務

　 年齢を問わず全ての自転車利用者にヘルメット着用の努力義務があります。保護者は、お子さんにもヘルメット

を着用させるよう心がけてください。ヘルメットをかぶることで、転倒時の致命的なけがの危険性を大きく減らす

ことができます。

　 市では７歳から18歳、65歳以上を対象にヘルメット購入補助制度を実施していますので、ぜひ活用してください。

交通反則通告制度（青切符）

　 運転者が交通違反をした場合に、一定期間内に反則金を納めることで、刑事裁判や家庭裁判所の審判を受け

ずに事件が終結される制度です。

　 警察官が自転車の交通違反を認知した場合、基本的には現場で指導警告を行います。ただし、警告に従わない、

その違反が交通事故の原因となり得る危険性・迷惑性が高い悪質、危険な違反であったときは検挙されます。

青切符により検挙される違反例 （一例）

反則行為 反則金 反則行為 反則金

携帯電話使用等（保持） 12,000円 遮断踏切立入り ７,000円

右側通行 6,000円 信号無視 　６,000円

一時不停止 ５,000円 制動装置（ブレーキ）不良 　5,000円

　　　

夏休み特別企画

給食センター探検隊員を募集します！
News
13

問合せ　市給食センター☎35-4001 FAX35-3738

　 調理室にカメラで潜入！ DVDで調理の流れを学び、 見学窓から給食ができるまでの様子

を見て、 給食センターを探検しよう！最後はみんなで給食を食べよう！

日時　 ①7月31日（金）9:00～12:00

　　　　 ②８月５日（水）9:00～12:00

場所 　市給食センター

対象　 市内に在住の小学生　※参加は児童のみです。

定員　 各30人

料金　 500円（通常の給食メニュー・お楽しみデザート2品付き）

申込期限　 7月13日（月）12:00

※詳細・申込方法は市ホームページを確認してください。

どんな仕事がある

のかな？

給食はどうやって作っ

ているのかな？

給食たべたい！

【７月３１日の給食メニュー】

ごはん、牛乳、

マーボ豆腐、鶏肉の竜田揚げ、

春雨サラダ、

お楽しみデザート

【８月５日の給食メニュー】

ごはん、牛乳、

チキンカレー、一口カツ、

コーンサラダ、

お楽しみデザート

詳細はこちら

https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/gakko/1000760/1009262.html
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News
15

盆踊りに行こう！

地　区 実 施 日 時　間 場　所

矢 田 8/16(日)
18：30～

21：00
矢田公民館

久 米 8/13（木）
19:00～

21:30
宮前公園

前 山 8/8（土）
19:00～

21:30
前山会館

石 瀬

宮 山
8/9(日)

18:30～

21：00
上池広場

小 倉 8/1（土）
19:30～

21:00
小倉天神社

大 野 ７/25（土）
18：00～

20:30
東龍寺

西之口 8/13（木）
18:10 ～

21:00
西之口公民館

蒲 池 8/12（水）
19:00 ～

20:30
松仙寺

榎 戸 8/15（土）
18：00～

20:00
鬼崎中学校

多 屋 8/14(金)
18:20～

20：30
多屋公園

地　区 実 施 日 時　間 場　所

北 条 8/8(土)
18:00～
20：00

ボートレースとこなめ

保 示 8/1（土）
19：00～
20：40

保示児童遊園

樽 水 8/9（日）
19：00～
21：30

西浦北小学校

古 場 8/13（木）
19:30～
21:00

安養寺

桧 原 8/12（水）
19：00～
21：30

桧原公会堂

苅 屋 8/8（土）
19：00～
21：00

苅屋児童遊園

大 谷 8/8(土)
19：00～
21：00

大谷児童遊園

小鈴谷 8/14(金)
19：00～
21：30

鈴渓会館

坂 井 8/8(土)
19：00～
21：20

坂井公会堂

News
16 令和９年 「二十歳のつどい」 実行委員募集

　　問合せ　生涯学習スポーツ課☎43-5111 FAX43-8011

　 「二十歳のつどい」は二十歳を迎える皆さんが実行委員として

運営していることを知っていますか。実行委員になって、一生に一

度しかない「二十歳のつどい」を自分たちの手で企画し、楽しい思

い出と仲間づくりをしてみませんか。

※実行委員会は平日夜に9回程度開催予定

（初回は9月1７日（木）19:30から中央公民館 学習室2で開催します。）

対象　令和９年 「二十歳のつどい」 の参加者

　　　（平成1８年4月2日～平成1９年4月1日に生まれた人)

申込期限　7月17日（金）

日時　令和９年1月10日（日）11:00 ～

場所　中部国際空港内　フライト ・ オブ ・ ドリームズ

令和９年常滑市二十歳のつどい

申込みはこちら

https://logoform.jp/f/nZPKo
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　 常滑の魅力を支える“つくる人”（クラフトマ

ン）を紹介する冊子「TOKONAME LOCAL 

vol.1」が完成しました。

 　第1号では、常滑焼や藍染など、観光の背景にあ

る産業と、ものづくりに込められた思いを伝えます。 

　 冊子は、 とこなめ

観光案内所などで

無料で配布していま

す。 また、とこなめ

観光協会ホームペー

ジからもご覧いただ

けます。

News
19

問合せ　とこなめ観光案内所　☎34-8888

常滑の魅力を支える"つくる人"
を紹介する冊子ができました

まちづくりに挑戦しませんか？

事業費補助制度のご案内

　 住民団体などが行うまちづくり事業を支援 ・

援助することで、 活力とうるおいのあるまちづく

りを推進し、 地域の発展を図る補助制度です。

　 令和８年度中に事業を予定し、 補助を希望す

る団体は、 事業計画書を提出してください。

事業実施期間

　 9月1日（火）～令和９年3月31日（火）

事業計画書提出期間

　 7月1日（水）～31日（金）

※補助額など詳細は市ホーム

 　ページを確認してください。

第2回まちづくり事業費補助事業審査会

　 8月８日（土）10:00～

※必ず審査会に参加してください。

News
18

問合せ　市民協働課☎47-6108 FAX35-3939

詳細はこちら

　　　　

なぞときスタンプラリー「空港に眠る伝説の飛行機」　開催中！
ーパーツを集めて、飛行機を復活させよ！－

News
17

問合せ　中部国際空港テレホンセンター　☎38-1195

　 現在、 セントレアでは、 なぞときスタンプラリー

を開催しています。

　 セントレア内のさまざまな場所に隠された伝説の

飛行機のパーツ （スタンプ） を、 なぞをときなが

ら見つけていきます。

 　隠されたパーツは全部で６つあり、 それらを全

てを集めた人には、「オリジナルステッカー」 と 「特

製クリアカード ( なぞとき達成認定証 )」 をプレゼ

ント！　お子さんと楽しみながら一緒に参加できる

イベントになっています。 ぜひ家族でセントレアへ

お越しください。

7月18日(土)、19日(日)には、

「第16回セントレア盆踊り」が開催されます！

ぜひ参加してください！

受付場所    第 1ターミナル（SORAMONO)、 または

　　　　　　　　フライト・オブ・ドリームズ（ラグジュアリーフライト）

受付時間　　10:00～16:00

対象　　　　　小学生までの子どもと保護者

参加方法　　受付場所でラリーキットを購入

参加費　　　 400円

お 知 ら せ

詳細はこちら

詳細はこちら

https://www.city.tokoname.aichi.jp/shisei/shiminkatsudo/1001487/1001493.html
https://www.centrair.jp/special/event/nazotoki-stamprally2026/
https://tokoname-kankou.net/upload/newss/origin/14936112626a0e60ea8c644.pdf
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問合せ　観光コンベンション推進課☎47-61１6 FAX3４-9784

会社の紹介と業務の概要

　 セントレアで JAL グループをはじめ、 多くの航空

会社から空港地上業務を受託しています。 セントレア

のカウンターやゲートで JAL の制服を着用して働い

ている社員は、皆当社の社員なんです。グランドスタッ

フとして、 接客を通してお客さまの飛行機の旅をサ

ポートする業務や、 空や地上の状況を常に把握しな

がら飛行機の安全運航を支えるオペレーション業務、

航空貨物の輸出入に携わる業務も担っています。

　私はグランドスタッフを経験したのち、 現在は採用

担当をしています。 会社説明会などでお会いできた

際には、 現場での経験をもとに会社の魅力をお伝え

できればと思っています！

セントレアで働きたいと考えたきっかけ

　 セントレア開港時、 保育園にキャラクターのフーた

ちが来てくれたことをきっかけに、 空港への興味を

持ち始めました。

　その後、 小学生の頃に市の国際交流事業 （TSIE）

で外国籍の友達をホストファミリーとして受け入れた

経験から、 幼いながらも常滑市と海外、 そしてその

玄関口である空港との縁を感じ、 こうした体験を通

して、 セントレアで働くことが将来の夢となりました。

空港のヒト図鑑
～空港を支える “人と企業” ～

株式会社ドリームスカイ名古屋

vol.3

イチ推し社員紹介

久田美奈子さん

（常滑市出身）

総務部

　 国内外のさまざまな航空会社の業務を担ってい

る点が特徴です。 中でも外国航空会社や国際線の

取扱いが多く、 日常的にグローバルな環境で働くこ

とができます。

わが社のここがイチ押し！

空港との「結びつき」を

深めるため、空港を支

える人と企業を紹介

するニャン！

　これからも常滑市とセントレアが一体となり続ける

ことで、 地元への誇りの醸成や、 子どもたちの興味・

関心の広がりに繋がってくといいなと思います。

空港で働くためのＱ＆Ａ

Q． 英語に自信がなくても大丈夫ですか？

A． 必ずしも流暢に英語を話せる必要はありません。

空港では、 英語の書類を確認したり、 簡単なフ

レーズでお客さまとコミュニケーションを取る場

面はありますが、 英語はあくまで一つの手段で

す。 大切なのは、 さまざまな背景を持つ人に自

ら関わろうとする気持ちです。 空港で働く仲間

には、英語に限らず多言語や異文化に興味を持ち、

楽しみながら学び続けている人が多くいます！

皆さんへのメッセージ

　 常滑市出身の私にとって、 地元にいながらアジア

各国やアメリカ、 さらには東京を経由して欧米へと、

人やモノが世界を行き交う様子を身近に感じられる

ことは、 大きな魅力だと感じています。

　市民の皆さん、 ぜひご旅行の際はもちろん、 お出かけ

先のひとつとしても気軽にセントレアへお越しいただき、

日常の中で少しだけ特別な時間を感じてみてください。



文字彫刻墓じまい

建　替墓　石

リフォーム

耐　震

厚生労働省検定一級技能士の店 ☎（0569）35-3495

排 水 管 高 圧 洗 浄

排水管には油汚れ、髪の毛までの
細かいゴミがたくさん！

詰まってしまうと、ゴキブリや悪臭の
発生原因になります

台所 洗面台トイレ 浴室

高圧洗浄機高圧洗浄機

排水設備排水設備

自  宅 事業所

軽トラック軽トラック
11,000円（税込）～11,000円（税込）～

2tトラック2tトラック
27,500円（税込）～27,500円（税込）～

粗大ゴミ・不用品
の回収処分

〒479-0001 常滑市矢田字烏田24－3 info＠m-hachi.jp HP:http://m-hachi.jp/FAX:0569-43-1430

㈲マルハチ まずは
お電話を！！ 0569-42-2976Ｔ

Ｅ
Ｌ

常滑市指定業者
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　　　　　　　 　 市社会福祉協議会  市社会福祉協議会  

            からのお知らせ            からのお知らせ

　 「ふくしレポート」全体版は、二次元

コードをご覧ください。

【とこなめ市民交流センター】

日 時間 内容

２日
（木）

９：００ 交流センターマルシェ

10:00
おもちゃ図書館

おもちゃ病院

16日
（木）

９：００ 交流センターマルシェ

10:00
おもちゃ図書館

おもちゃ病院

22日
（木）

ファミサポ講習会（要予約）

【お福分けステーション】　　　　　　　

日時 場所

２日（木）９:00～
とこなめ市民

交流センター

9日（木）10:00～ 多屋老人憩の家

16日（木）11:00～
まちかどサロン

きらり

19日（日）13:00～ 小倉こども食堂

【野菜定期販売】　※一つ100円

日時 場所

第1・第3水曜日

１３：００～１５：００

ちかつの窯

（かじま台2-167）

問合せ　 常滑市社会福祉協議会

　　　　　　☎43-０６６０　　　

　　　　　　FAX34-0838

申込期限　7月31日（金）

問合せ　とこなめ障がい者相談支援センター

　　　　　 ☎43-0833

　　　　　　FAX ４３-５７２３

　　

　 　 歩行測定会＆骨の健康度歩行測定会＆骨の健康度

 　チェック 　チェック

　 自分の歩き方の特徴や骨の健康状

態を知ることは、 転倒予防やいつま

でも自分の足で歩ける身体づくりに

つながります。 自分の身体を知るこ

とから、 健康づくりを始めませんか。

日時　7月23日（木）

　　　　10：30～16：30

場所　イオンモール常滑イオンホール

内容　①歩行タイプ測定

　　　　②歩行能力測定

　　　　③骨ウェーブ

　　　　④健康体操コーナー

　　　　⑤モール内ウォーキング

対象　どなたでも

　　　　※①のみ市内に在住の65歳以上

定員　①のみ５０人

料金　無料

申込方法　①のみ電話で申込み

申込期限　7月17日（金）

問合せ　とこなめ中部高齢者相談支援センター

　　　　　 ☎84-0270

※①②はスカート・ブーツ・サンダルで

　 は測定できません。

※スマイルポイントカードを持参し、 

 　動きやすい服装と靴でお越しくだ 

　　さい。

  　   　   

　       とこにゃん20周年を　       とこにゃん20周年を

　       盛り上げましょう！　       盛り上げましょう！

　 常滑のシンボルとして親しまれてい

る見守り猫「とこにゃん」は、令和９年

3月28日に設置20周年を迎えます。

　 これを記念し、セントレアやハローキ

ティとのコラボグッズを制作します。

　 また、市内事業者の皆さんによる、

とこにゃんをテーマにしたオリジナル

メニューや商品の展開も予定してい

ます。まち全体でとこにゃん20周年

を盛り上げましょう！！

問合せ　 　 とこなめ観光案内所

    　　　  ☎34-8888

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　

　　　　

 

　　

　 年中児向け学校説明会を　 年中児向け学校説明会を

 　開催します 　開催します

　

 　年中児の保護者を対象に、特別支

援級・特別支援学校と放課後等デイ

サービス（障害福祉サービス）につい

て説明します。

日時　８月７日（金）10:00～11:00

場所　市役所　会議室A・B

対象　年中児の保護者

申込方法　電話で申込み

https://www.tkshakyo.com/2026/06/26/fukushi07/
https://www.tokoname-kankou.net/news/detail/222/
https://shibatasekizaiten.com/
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　　　　　 　　　　　 献血献血

                      骨髄バンクドナー登録会骨髄バンクドナー登録会

日時　　７月31日（金）

　　　　10:00～11:30

　　　　13:15～16:00

場所　　市役所 会議室A・B

※献血できる人の条件などについては

　 ホームページで確認してください。

※登録会では、 知多保健所が骨髄

　 バンク事業の説明を行います。

問合せ　健康推進課

　　　　　 ☎ 34-7000

　　　　　 FAX34-9470

【献血ありがとうございました（5月）】

場所　２カ所　

回数　３回

人数　１１３人

※イオンモール常滑では随時献血を

　 実施しています。 日程などの詳細

　 は県赤十字血液センターのホーム

　 ページで確認してください。

　　　　　　FAX43-5723　　

　　　　　 　　　　　 
公安系公務員公安系公務員

　　　　    合同採用説明会　　　　    合同採用説明会

日時　７月25日(土)・26日(日)

 　　　 9:15～12:30

場所　半田地方合同庁舎（半田市）

内容　警察・消防・海保・自衛隊など

　 届出用紙は、税務課、市ホームペー

ジにあります。

問合せ　 税務課

　　　　 　　　　 　 　 ☎47-6105

　　　　　  FAX35-6944

 　 　

　 　 
消費生活だより消費生活だより

食物アレルギーの表示が変わりました

　 「カシューナッツ」は令和８年4月1

日から食品表示法に基づく「特定原

材料（表示義務品目）」に追加されま

した。これは特に発症数、重篤度から

勘案して表示する必要性の高い食

物を指します。

　 これまでは 「特定原材料に準ずる

もの（表示推奨）」でしたが、症例数

の増加に伴い、「くるみ」に次ぐナッ

ツ類として表示義務化の対象になり

ました。自身や家族にアレルギーが

ある人は、食品ラベルをチェックす

る際に注意してください。

　 なお、この変更は令和10年3月

31日までは猶予期間となっており、

表示が切り替わっていない商品も

流通する可能性があるため、注意が

必要です。

　 不安に思うことや分からないこと

などはそのままにせず、各食品製造

者 ・販売会社のお客様相談室など

に尋ねましょう。

問合せ　市消費生活センター

　　　　　 ☎４７-６１３９

　　　  の採用制度説明会

    　　※個別相談も可

問合せ　　自衛隊愛知地方協力本部

      　   半田地域事務所

　　　　   ☎21-0004

　　

　　道路上で遊ぶことは危険で道路上で遊ぶことは危険ですす
 

　

　 道路は、車やバイク、自転車や人が

通行するための場所です。

　 住宅街など、交通量が少ない道路

だからといって油断していると、思わ

ぬ事故に遭うかもしれません。走行中

の自動車やバイクと接触し、重大な事

故やケガにつながる可能性もあり危

険です。

　 また、道路遊びをすると、他人の敷

地への不法侵入や器物損壊といった

迷惑行為につながる場合があります。

　 遊ぶ際は、近くの公園などを利用し

ましょう。

問合せ　市民協働課

　　　　　 ☎47-6108

　　　　　 FAX35-3939

  　　

　　　　　 　　　　　 
家屋を取り壊したら家屋を取り壊したら

　　　　届け出を　　　　届け出を

　 固定資産税は１月１日現在の状況

で課税されます。 家屋 （車庫などを

含む） を取り壊したときは、 できる

だけ早く届け出をしてください。

https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kenko/1008775/1000630.html
https://www.bs.jrc.or.jp/tkhr/aichi/place/m1_03_index.html
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/zeikin/1000587/1007878.html
https://forms.gle/yj4bvEP8j5wYfv5Q8
https://baraken.com
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知多半島で33年の信頼と実績

売るのも
 買うのも
  借りるのも

・雑木撤去  ・土木工事  ・建築工事

まずはお気軽にお問い合わせ下さい！

ご相談から

解体まで不動産のお悩み 　　　　

公式HPは
こちら
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　　　　　　　 　 創業相談会創業相談会

　 「長年思っていた事業を始めた

い」、 「趣味を活かした生き甲斐の

ある仕事がしたい」 など、 独立や

開業を希望 ・ 予定している人を対

象に、 創業相談会を開催します。

ぜひこの機会に相談してください。

日時

　 ７月16日（木）・27日（月）

　 ８月17日（月）・20日（木）

 　９月17日（木）・28日（月）

　 月曜日は13:00～17：00

　 木曜日は9：00～12：00

※以降の開催日は市ホームページを

 　確認してください。

※１人１時間（要予約）

場所 　 　常滑商工会議所

問合せ 　 　常滑商工会議所

　　　　　　中小企業相談所

　　　　　　☎34‐３２００　

　　　　　　ＦＡＸ34‐３２２３　

 　    　   

　　第七回　陶芸体験

日時 　８月28日（金）

　　　  １3：00～15:00

場所　 南陵公民館　美術工芸室

料金　 1,000 円 / 人（当日支払い）

申込方法　 電話で申込み

申込期間　 ７月17日（金）～８月７日（金）

問合せ　 南陵公民館

　　　　　  ☎・FAX34-4748

　　

　　
7月11日(土)～20日(月)7月11日(土)～20日(月)

　夏の交通安全市民運動　夏の交通安全市民運動

【スローガン】

ストップ ・ ザ　交通事故

～高めようモラル　守ろうルール～

【サブスローガン】

実践しよう　

交通安全スリーＳ 運動

Stop（ストップ）

・ 赤信号は確実にストップ、 一時　 

  停止場所では自転車もストップ

・ 横断歩道や交差点では歩行者優先

・ 飲酒運転の根絶

Slow（スロー）

・こどもや高齢者を見かけたらスロー

　な運転

・ 見通しが悪い交差点では徐行

Smart(スマート）

　　

　 創業支援セミナー　創業塾　 創業支援セミナー　創業塾

　 ～夢に挑戦！めざせ起業家！～　 ～夢に挑戦！めざせ起業家！～

　 起業を検討中の人、 経営に関す

る知識を習得したい人などを対象

に創業支援セミナーを開催します。

<立志編>

日時　8月30日（日）9：30～16：30

場所　半田商工会議所

内容　起業家の心構えや基礎知識など

定員　25人（先着）

料金　2,000円

申込期限　8月24日（月）

＜実践編＞

日時　9月12日・19日・26日

　　　　10月3日（土曜日・全4回）

　　　　13：30～16：30

場所　半田商工会議所

内容　ビジネスプランの立て方、資金

　　　　調達の制度紹介など

定員　20人（先着）

料金　5,000円

申込期限　９月4日（金）

 　詳細は二次元コードを確認してく

ださい。

問合せ　 　 半田商工会議所

　　　      ☎21-0311

https://www.city.tokoname.aichi.jp/jigyosha/kinrosya/1002345.html
https://www.handa-cci.or.jp/seminar/read.php?act=detail&amp;iid=331305-142
https://www.chitafudousan.com/
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チームオレンジとことこチームオレンジとことこ

　 認知症があっても地域を支える

一員として社会と関わり活躍して

いける地域づくりを手伝うチームで

す。 気軽に参加してください。

チームオレンジ

とことこ
問合せ

おいでや※有料

毎週金曜日

10：00～15：00

NPO法人あかり

事務所

NPO 法人あかり

☎35-4189

FAX35-6862

まちかどサロン大野

毎週火曜日

10：00～15：00

大野南集会所
北部高齢者相談

支援センター

☎43-0662

FAX43-0839
まちかどサロン小脇

毎週水曜日

10：00～15：00

小脇公園 研修室

・すべての人に対して思いやりを持っ

　た運転と、運転中はスマートフォンな

　どを絶対使用しないスマートな運転

・ シートベルトの全席着用の徹底

・急発進や急制動をしない、落ち着いた

　アクセルの踏み込みなど環境に配慮

　したスマートな運転

問合せ　市民協働課

　　　　 　☎47-6108

           FAX35-3939

  　   　   

　　　　　　　　　　　　第142期第142期

　　　　　　　　　　　　ボートレーサー募集ボートレーサー募集　　

　 ボートレースの選手を募集します。

 　今期から視力の基準が、裸眼視力

または矯正視力0.5 以上に改正さ

れました。

※矯正器具はソフトコンタクトレンズ

　 に限ります。

募集期間 　 　～９月11日（金）

問合せ 　 　日本モーターボート競走会

            常滑支部

　　　　　　☎35-2734 

  　　　　　ボートレーサー養成所

        　　養成課

　　　　　　☎0944-76-5051

  　   　   

　　　　　　　 　 認知症カフェ認知症カフェ

　　　　　　　 　 認知症本人ミーティング認知症本人ミーティング

認知症カフェ 問合せ

カフェ常滑屋※

7月21日（火）

8月18日（火）

14：00～15：30

常滑屋

常滑屋

☎·FAX

35-0470

オニカフェ

7月22日（水）

8月２6日（水）

13：30～15：00

とこなめ

市民交流センター

北部高齢者相談

支援センター

☎43-0662

FAX43-0839

とこカフェ※

7月14日（火）

8月１1日（火）

10：30～12：00

スターバックスコーヒー

イオンモール常滑店

中部高齢者相談

支援センター

☎84-0270

FAX84-0271

なんカフェ※

7月7日（火）

8月4日（火）

10：30～12：00

知多学園法人本部

南部高齢者相談

支援センター

☎34-7128

FAX34-7070

※飲み物代が必要です

認知症本人

ミーティング
問合せ

7月21日（火）

10:00～11:30

とこなめ市民交流

センター　学習室１

北部高齢者相談

支援センター

☎43-0662   

FAX43-0839

　 認知症の本人や家族が集い、本音

を語り合うことで元気になれる場所

を目指しています。

https://info-boatrace.jp/
https://www.teca-tsp.co.jp
https://recruit-teca.com
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/koreisya/1000792/1000804.html
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膠原系難病患者膠原系難病患者

     　　　　 家族のつどい     　　　　 家族のつどい

日時　8月25日（火）14:00～16:00

場所　東海市しあわせ村

　　　　保健福祉センター 視聴覚室

内容　療養に役立つ情報について　

　　　　一緒に学びましょう。

　　　　①講話 「自己免疫疾患との付

　　　　　 き合い方」

　　　　②交流会

講師　　橘　万智子さん

　　　　 (藤田医科大学病院リウマチ・

　　　　 膠原病内科医師)

対象　全身性エリテマトーデス、皮膚

　　　　筋炎・多発性筋炎、全身性強皮

　　　　症、顕微鏡的多発血管炎、悪性

 　　　 関節リウマチ、シェーグレン症

        候群、ベーチェット病、混合性　

　　　　結合組織病の患者と家族

料金　無料

申込方法　電話で申込み

申込期間　７月14日（火）～

　　　　　　　8月12日（水）

問合せ　　知多保健所健康支援課

　　　　　 ☎0562-32-6214

  　   　   

　　　　　　　 　 1歳にこにこday1歳にこにこday

　 1歳のお誕生日を支援室でお祝い

しましょう。対象者には、案内を送付

します。

【７月】

支援室名
開催日

対象

支援センターあるこ

（こども園あるこ）

１日(水)

令和7年７・８月生

ひなたぼっこ

（風の丘こども園）

８日(水)

令和7年７月生

とことこルーム

（小鈴谷保育園）

１5日(水)

令和７年７・８月生

【８月】

支援室名
開催日

対象

ひなたぼっこ

（風の丘こども園）

５日(水)

令和7年８月生

なみのね子育て

支援センター

（波の音こども園）

19日(水)

令和7年8・9 月生

問合せ　 子育て総合支援センター

　　　 　   ☎43‐4129

  　   　   

　　　　　　　　児童館へ行こう！児童館へ行こう！

　

　 どなたでも利用できますので、

ぜひ来てください。

児童センター ・ 児童館 場所

三和児童館

☎43-5537
久米

西之口児童館

☎43-5721
西之口

めいわ児童館

☎070-3203-9943
明和町

常滑児童センター

☎35-3666
瀬木町

西浦南児童館

☎34-6940
古場町

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/chita-hc/
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kodomo/1000652/1006681.html
https://lin.ee/NqBgu8U
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kodomo/1000652/1000667.html


Tel.

A 奇数月

介護リフォーム
バリアフリー・手すり等
庭 木 の 伐 採 ・ 人 工 芝
塗 装 ・ 解 体 工 事

0569-35-3858
旧家具乃義納屋
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　　　　　　　　　　英会話講習会英会話講習会

　　　　　　 勉強会　　　　　　 勉強会

日時　 7月8日～9月16日

　　　   （水曜日・全10回）

　　　   講習会　10:00～12:00

　　　   勉強会　13:00～15:00

場所　 中央公民館　ほか

内容　 国際交流に役立つ英会話力

　　　　 を鍛えます。

講師　 ジェイソン フォードさん　　　

　       （英会話講師）※講習会のみ

定員　 各20人

料金　 講習会 15,000 円

　　　　 ※勉強会、 会員は無料

　　　   ※別途テキスト代が必要です。

問合せ　 　 常滑国際交流協会

　　　    　☎ 34-4797

　　

　　　　　 スポーツボイス講座　　　　　 スポーツボイス講座

　 リズムに合わせて全身を動かしな

がら声帯ストレッチや腹式呼吸を行

い、声が出やすい状態を作り出す講座

です。

日時　 ８月～12月の第1・３月曜日

　　　　 全10回　13:30～14:30

　　　　 ※９月のみ第１・４月曜日

場所　 とこなめ市民交流センター

講師　 音楽健康指導士

　　　　 （（株）東海第一興商）

対象　 市内に在住の 65 歳以上の男性

        　※昨年度の本講座未受講者を優先

定員　 20人（先着）

料金　 無料

申込期限 　７月27日（月）

問合せ　 高齢介護課

　　　　　　☎ 47-6133

　　　　　　FAX34-7745

※動きやすい服装・タオル・室内用

　運動靴・スマイルポイントカード

　を持参

  　   　   

　　　　　　　　竹で作る水鉄砲教室竹で作る水鉄砲教室

日時　 7月18日（土）10:00～13:00

場所 　小脇公園

定員　 20人（先着）

　　　 　※園児・低学年は保護者同伴

料金　 500円（材料費・昼食代含む）

　　　　 ※昼食のみの同伴者は 300円/人

申込期限 　7月11日（土）

問合せ　 小脇公園

　　　   　 ☎37-1531 

            FAX37-1532

　　

　　　　　 　　　　　 普通救命講習（成人)普通救命講習（成人)

日時　7月19日（日）9:00～12:00

場所　消防本部 講堂

対象　市内に在住・在勤・在学の

　　　　　　中学生以上

料金　無料

問合せ　消防本部消防課

　　　  　 ☎35-7100

　　　　　 FAX34-8777

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaLpjtyt3WNTfd_kc3N8_F2huXToJrFzoEqcFbpmFZ2maqZw/viewform?usp=publish-editor
https://www.city.tokoname.aichi.jp/event/kouza/1009436.html
https://riza.co.jp
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/sportspark/1001010/1001014.html
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/syobo/1002279/1005414.html


内科・消化器内科・生活習慣病
４月より胃カメラ・大腸カメラの検査枠を拡大
よりご予約いただきやすくなります

9：00～12：00

13：30～15：30

16：00～19：00

診療時間 月 火 金木水 土 日

常滑市北条 3-84　常滑駅から徒歩 1分

外来 検査

たけだ内科クリニック

TEL:0569-84-8683

2322 広報とこなめ

２０２6.7

  　   　   

　　　　　　　　　　　　
文化ふれあい文化ふれあい

　　　　　　体験広場　　　　　　体験広場

日時　 7月25日（土）13：30～

場所　 市民文化会館　展示室

内容　 ｢ 踊りの基礎を体験しよう」

         基礎トレーニングをやってみ

         ましょう

講師　 創作舞台芸能部の皆さん

料金　 無料

問合せ　 市文化協会☎35-2920

　　　　　  （火・水・金 10:00～16：00）

　　

　　
ダンボールを使ってダンボールを使って

　 フェアリーを作ろう　 フェアリーを作ろう

日時　 7月28日(火)9：30〜11：30

場所　 中央公民館　美術工作室

内容　 どうぶつ、ひとなどの妖精を

　　　　 ダンボールを使って作ります。

対象 　小学生

定員　 24人（先着）

料金　 200円(当日集金）

申込日　7月14日（火）･15日(水)

問合せ　市文化協会 

　　　　　（火・水・金曜日10:00～16:00）

　　　　 　☎・FAX35-2920

※はさみ、筆記用具、マジックセット

　 を持参

  　　

　　　　　　　　　　　　　　
いつまでも動けるいつまでも動ける

　　　　　　 体作りは足腰から！　　　　　　 体作りは足腰から！

 　自分に適した生活を送るための

体づくりの方法を学び、 実践する教

室です。

日時　 ①７月29日（水）

　　　　 ②９月30日（水）

         10:00～11:45

場所　 南陵市民センター 講義室

内容　 フレイルチェック、講話と運動

講師　 稲葉亮介さん（理学療法士）

対象　 市内に在住の６５歳以上で

         ２回とも参加可能な人

定員　 15人（先着）

料金　 無料

申込期限　 ７月17日（金）

問合せ　 とこなめ南部高齢者相談

　　　　　　支援センター

　　　　　　☎34-7128

※飲み物 ・ スマイルポイントカード ・

　 スマイルカレッジ参加記録表を持参

  　　

　　　　　　　　　　　　　　
おいしく食べておいしく食べて

　　　　　　 　　　　　　 血糖コントロール教室血糖コントロール教室

～好きなものを楽しむための～好きなものを楽しむための
　　　　　　　　　　　食事の工夫～　　　　　　　　　　　食事の工夫～

日時　 ７月31日（金）

         ①９:30～11:30

　　　　 ②10:30～12:30

場所　 南陵市民センター 講義室

内容　 フードモデルを使用した糖分

　 　　　チェック、栄養講話

講師　 管理栄養士

対象　 市内に在住の６５歳以上で

         内容に関心のある人

定員　 各10人（先着）

料金　 無料

申込期限　 ７月17日（金）

問合せ　 とこなめ南部高齢者相談

　　　　　　支援センター

　　　　　　☎34-7128

※飲み物 ・ スマイルポイントカード ・

　 スマイルカレッジ参加記録表を持参

https://forms.gle/xbBQNfbC34NNdGQV6
https://www.tokoname-bunka.jp/
https://forms.gle/Ai7Cph3qq32KR2nm6
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知多半島ろうスクール2026知多半島ろうスクール2026

　 in知多　 in知多

日時　 7月31日～9月18日

　　　 　(金曜日・全7回)

　　　　 13:30～16:30

　　　　 ※８月14日は休み

　　　 　※8月28日は9:30～

場所 　知多市市民活動センター 

　  　　 会議室 1・2 （第 1・４回）

　　　　 知多市福祉活動センター

　　　　 大会議室 （第2・3・5・6・7回）

内容　 自分らしい生き方、 老い方   

  　 　  と生活を守るための制度や

         法律を学ぶ学校です。

定員　 　 30人（先着）

料金 　 　1,000円/回

　　　　  （入学金2,000円）

問合せ　知多地域権利擁護支援センター

　　　　　 ☎0562-39-3770 

           FAX0562-39-3774

 　 　

      
安心して過ごせるつながりとは安心して過ごせるつながりとは

　 何かを考える講演会　 何かを考える講演会

「不登校の経験から伝えたいこと」

日時　 ８月７日（金）13:３0～15:３０

場所　 イオンモール常滑 イオンホール

内容　 一人ひとりの気持ちに寄り添

　　　　 い、孤立させず安心して過ごせ

         るつながりや支え合いのあり 

         方を、地域全体で考えます。

講師　 棚園正一さん（漫画家）

定員　 １０0人（先着・当日参加可）

料金　 無料

申込方法　 二次元コードから申込み

問合せ　 常滑市社会福祉協議会

　　　　　　☎43-0660

　　

　 　　　　 　 　　　　 介護に関する入門的研修介護に関する入門的研修

　基礎講座＋入門講座の演習を交

えた分かりやすい研修です。研修終

了後は、あいち介護サポーターバン

クに登録し、サポーターとして介護

事業所で活躍できます。

日時　  　  <基礎講座>

　　　   8月19日（水）13：30～16：30

　　　 　 <入門講座>          

      　 ９月３日(木）・１０日（木）・１６日（水）

      　 9：30～16:30       

      　 ※講座ごとに受講可

場所　 東海市しあわせ村

対象　 　 県内在住で介護に関心がある

　　　　　高校生以上

料金　 無料

申込方法 　高齢介護課設置チラシ

　　　　　　　 またはホームページを

　　　　　　確認してください。 　

問合せ　　あいち介護サポーターバンク

　　　　☎0800-200-4415

　　　　FAX0800-200-9915

  　 　 

　　　　 　　　　 大人が学ぶ大人が学ぶ

                                            ペアレントトレーニングペアレントトレーニング

　 グループワークやホームワークで

子どもへのほめ方や指示の出し方

を学び、 良好な関係を築いていく

ことを目的とした講座です。

日時　 　 9月1１日・１８日・２５日

         10月２日・９日・1６日

　　　　 (金曜日・全6回)

       　10:00～12:00

場所　 　 とこなめ市民交流センター

講師　 　 片山麻有さん

         ((一社)Bumpy Company)

対象　 　 発達に不安のある児童（年少

　　　   前の2歳児）の保護者

定員　 　 16人（先着）

料金　 　 無料

申込期限　 9月4日(金)

申込方法　 二次元コードから申込み

問合せ　 　 (一社)Bumpy Company Ao

　　　　 　　☎ 080-6955-0988

https://kaigosupporterbank.pref.aichi.jp/?utm_source=flier&utm_medium=qr
https://www.instagram.com/bakersworks.tokoname/
https://forms.office.com/r/8eq0SNcDmK?origin=QRCode
https://glfitness.jp
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とこなめ陶の森　企画展とこなめ陶の森　企画展

　　「近代土管の父　鯉江方寿翁の生涯」「近代土管の父　鯉江方寿翁の生涯」

期間 　７月１8日（土）～１０月12日（祝）

　 鯉江方寿は、江戸時代後期から明治

時代に生きた窯業家です。近代に土管

の国産化を成功させたことで常滑陶

業の開祖として評価されています。

　 今回の企画展では、方寿が手掛けた

作品や新田開発に用いた測量器具、古

文書などを展示し、これまで語られて

こなかった方寿像を伝えます。

講演会 「方寿翁の足跡をたどる」

日時　 ７月２５日（土）13:30～15:00

場所　 とこなめ陶の森　講座室

講師　 小栗康寛さん（とこなめ陶の森）

ギャラリートーク

「方寿翁の作品にふれる」

日時　 ７月１８日・８月８日（土）

         13:30～1４:30

場所　 とこなめ陶の森 特別展示室

問合せ　 とこなめ陶の森

　　　　　　☎34‐5290

　 　 TOKONAMEギャラリーTOKONAMEギャラリー

　　 （陶磁器会館内） （陶磁器会館内）
　 ☎　 ☎34-8888 FAX34-8880 FAX34-8880

「小さな村の物語」 展

杉江陽子 · たかはしさだこ

武知かづか · 間瀬裕子

日時　 7月10日(金)～20日(祝)

　　　　  9:00～16:00

料金　 無料

猫♡EYE×彩・墨・光 Vol.2

－未知の波動地帯－

浪漫マヌカン · 墨夏 ·CHAINON

日時　 ７月２４日(金)～８月３日(月)

　　　　   9:00～16:00

料金　 無料

 　    　   

　　みんなのラジオ体操会みんなのラジオ体操会

日時　 7月１９日（日）～２６日（日）

　　　 　６:３0～７:０0

場所　 常滑西小学校　運動場

　　　　 ※雨天時は体育館下で行います。

内容　 ラジオ体操第１・２とモーニン

　　　　 グストレッチを行います。

料金　 無料

問合せ 　 　榊原☎090-２６８２-６６８５
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　　　　　　　　県市町村対抗駅伝競走県市町村対抗駅伝競走

　　　　　　　　  　　  大会（12月5日開催）大会（12月5日開催）

市代表選手選考会

日時 　9月６日（日）・１２日（土）・

　　　  １９日（土） 9:00～

場所　 市体育館芝生広場周りまたは

　　　   常滑中学校

対象　 市内に在住 ・ 在勤の人また　

　　    は市内の中学校出身で大会　

　　     当日参加できる人

申込方法　 二次元コードから申込み

　　　　　　　 または市体育館に申込書

　　　　　　　 を提出

申込期限　 8月1４日（金）17：00

問合せ　 生涯学習スポーツ課

            ☎44‐4600

            FAX43‐8011

 　    　   

　　南陵公民館南陵公民館

【南陵ギャラリー】

薪窯焼成 陶芸展

日時 　7月２５日（土）～8月20日（木）

         9:00～21：30

料金　 無料

問合せ 　南陵公民館

　　　　 ☎34-4748

  　   　   

　　　　　　　　市民文化会館市民文化会館

【ホール】

常滑シンフォニック・ウィンズ　

第44回 ファミリーコンサート

日時 　 7月19日（日）

        14：00～（13：30開場)

料金 　無料

問合せ 　常滑シンフォニックウインズ   

　      　   ☎43-5244

小中学校吹奏楽コンクール

知多地区大会

B編成

日時　 7月23日（木）

　　　   12：00～17：00（11：30開場）

A編成

日時　 7月2４日（金）

　　　   10：00～15：00（9：30開場)

料金　 各800円

問合せ　 吹奏楽連盟知多支部

　    　    林田☎48-0053

第18回 TOKONAMEダンス

フェスティバル

日時　 8月2日（日）

　　　   12：30～16：00（12：00開場）

料金 　無料

問合せ　 市文化協会☎35-2920

　　　　　　（火・水・金 10:00～16：00）

市ホームページ

広告募集中！！

詳しくは
こちらから

問合せ

秘書広報課

☎47-６１０９ FAX35-４３２9

https://logoform.jp/f/PXjaz
https://www.tokoname-bunka.jp/
https://www.city.tokoname.aichi.jp/shisei/gyoseikaikaku/1001453/1001456.html
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子育て＆健康

問合せ　知多半島総合医療機構 経営企画課

　    ☎89‐0515 FAX89-0535

詳細はこちら

　　   
   　　　
　　　

　 暑い夏、エアコンは欠かせませんが、実は肩の痛み（肩関節周

囲炎、いわゆる五十肩）の原因になることがあります。　

　 「最近、肩が上がりにくい」と感じたら、冷え対策と簡単な運

動を始めましょう！

夏の『冷え』が肩を壊す？
～エアコンの季節に注意したい『五十肩』の予防と対策～

ドクターカー運用開始！

　皆さんからの温かいご支援により更新が実現したドクター

カーが、６月７日（日）から本格的な運用を開始しました。

　車体デザインは、皆さんに一層の愛着と親しみを持っていた

だけるよう、投票で決定しました。

＜予防のポイント＞

●直接風を当てない

　 エアコンの風向きを調整し、肩を冷やさないようにしましょう。

●羽織るもので保護

　 室内では薄手のカーディガンやストールで肩を覆うと効果的です。

●お風呂でリラックス

　 ぬるめのお湯にゆっくり浸かり、血行を促進させましょう。

＜自宅でできるトレーニング紹介＞

※痛みのない範囲で行ってください

① 輪ゴムでインナーマッスルトレーニング

　　両手の親指に数本程度の輪ゴムをかけ、

　　脇を締めたままゆっくり外側に広げます。

効果：肩を安定させる「インナーマッスル」を

　　　 鍛え、スムーズな動きをサポートします。

② イスに座って関節可動域訓練

　　テーブルに手を置き、体を前に倒しながら

　　ゆっくり腕を前に滑らせます。

効果：無理な負荷をかけずに、肩の動く範囲を

　　　 広げます。

　 痛みや違和感が続く場合は、無理をせず医療機関を受診して

ください。早めのケアで、夏を健やかに過ごしましょう！

第３期 健康日本21
とこなめ計画

問合せ　健康推進課

☎34-7000 FAX34-9470

●熱中症について

　 いつでも ・ どこでも ・ だれでも熱中症に

かかる危険性があります。 特に子どもや高

齢者は注意が必要です。 正しい予防方法を

知り、 普段から気をつけることで防ぎましょ

う。

●子どもと熱中症

　 汗腺などの体温調節が未発達で、体重あ

たりの体表面積が大人より広い分、外気温

の影響を受けやすく、身長が低いため、地面

からの照り返しの影響も強く受けます。

 ＜子どもの熱中症対策の注意点＞

①体調の変化に注意する。

②こまめに水分や塩分を補給し、遊びの最中

　 には、定期的な休憩を取らせる。

③通気性の良い服装を選ぶ。

●高齢者と熱中症

　 老化に伴い、 皮膚の温度センサーの感度が

鈍くなり、 暑さを感じにくくなったり、 体内の

水分量が減少したり、 のどの渇きを感じにく

くなることで熱中症にかかりやすくなります。

＜高齢者の熱中症対策の注意点＞

①喉が渇かなくても水分補給をする。

②部屋の温度をこまめに測る。

③高齢者本人に任せず、 周りの人が気にかけ

　 てサポートする。

●熱中症の予防

　 熱中症を予防するためには、 暑さに負け

ない体づくりが大切です。

　 バランスのよい食事やしっかりとした睡眠

をとり、 丈夫な体をつくりましょう。 体調管

理をすることで、 熱中症にかかりにくい体

づくりをすることが大切です。

※分かりやすいように太い
　チューブを使用しています。

https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kenko/1007727/index.html
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子育て相談

予防接種のお知らせ 【定期予防接種の注意事項】

　休日のお医者さん

   
母子保健

詳細はこちら

詳細は
こちら

※省略している市外局番はすべて「0569」です。

受診は急病患者に限ります。診療科目によっては、診察できない場合や他の医療機関を紹介する場合があります。

受診前に体温を測定し、発熱または風邪症状のある場合は必ず電話をしてください。

診療時間 ９：００～１２：００

【時間外に急病でお困りの

 場合は次の窓口を利用し 

 てください】

県救急医療情報センター

☎28-1133

あいち救急医療ガイド

24時間365日

利用できます。

　 すべての乳幼児定期予防接種は、市内の指定医療機関での個別接種（要予約）です。市が配付する説明書を読み、予防接種の

効果と副反応についてご理解のうえ受けてください。当日は、お子さんの健康状態がよくわかる保護者が付き添ってください。 

　 予診票は、母子健康手帳の交付時に保健センターで配布します。小学生で受ける予防接種は、市内の学校から4月に予診票を

配布しました。予診票が手元にない場合は、母子健康手帳を持参して保健センターに来所してください。

　 【接種日当日の持ち物】：母子健康手帳・予診票

問合せ　健康推進課☎34-7000 FAX34-9470

■乳幼児健診 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児、５歳児

■歯 科 健 診  2歳児、2歳6カ月児　

※各健診対象の人には、案内を送付します。

■教室・相談 パパママセミナー、マタニティ・おっぱ

い相談、 離乳食講習会、乳幼児なんでも相談（要予約、

先着）

※希望者は事前に問い合わせてください。

問合せ　健康推進課

　　　　   ☎34-7000 FAX34-9470

当番日 当番医 診療科目 電話

５日 (日) 常滑眼科クリニック （字折戸） 眼科 ☎34-8899

12日(日) とこなめ耳鼻咽喉科クリニック（錦町） 耳鼻咽喉科、 アレルギー科 ☎36-3341

19日(日) 伊藤医院（新田町） 内科 ☎４2-0332

20日(祝) とこなめ横井クリニック（飛香台） 内科、 外科 ☎35-7810

２６日（日） 瀧田医院 （栄町） 内科、 小児科 ☎ 35-2041

詳細は
こちら

※都合により変更になる場合があります。

相談名 予約 日時 場所 問合せ

こども
の健康

ー
月～金曜日

9:00～16:00(電話相談)

健康推進課

☎34-7000

子育て
一般

要
月～金曜日

9:00～17:00

子育て

支援課

家庭児童相談室

☎47-6156

母子
父子

要
月～金曜日

10:00～16:00

子育て

支援課

子育て支援課

☎47-6150

Eメール
子育て

ー
随時(メール相談）
kosodate@city.tokoname.lg.jp

子育て総合支援センター

☎43-4129

https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kodomo/1000674/1000678.html
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kenko/1000606/1000608.html
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/kodomo/1000674/1000691/index.html
https://www.qq.pref.aichi.jp/
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広
報

講座・教室

カラー

0月00日（
●）～00日

（●）

５歳児検診

保健センター

 　就学前のお子さんの成長や発達を確認し、安心して小学校

生活を迎えられるよう、今年度から新たに５歳児健診を開始

しました。初回は、トコタンが遊びに来てくれました。対象者に

は健診時期が近くなりましたら個別に通知します。

5月13日
（月）

佐川急便（株）との防災協定締結式

「未来絵の道」クリーン作戦 2026年春

市役所

市内

 　佐川急便（株）様との「災害時における支援物資の受

入及び配送等に関する協定書」締結式を行いました。災

害時における、救援・支援物資の避難所などへの配送等

について支援協力いただきます。

 　 市制60周年特別記念事業として平成26年に制作し

たモニュメント16体が設置されている 「未来絵の道」

の清掃活動があり、多くの市民が参加しました。

5月7日（
木）

5月9日（
土）

イオンモール常滑　防災フェス 2026

企業版ふるさと納税贈呈式

イオンモール常滑

市役所

　 災害に備えていただくために開催されたイベント「災

害現場で働く車たち！」に参加し、 トークイベントへの出

演・地震体験車の体験等を実施しました。

 　三和テクノ（株）様から企業版ふるさと納税制度を利

用し、ご寄附をいただきました。「中部国際空港セントレ

アと共に未来へはばたくまち条例」に基づく子供たちの

「空港の学び」を深める事業に活用し、本市の未来を担う

人材の輩出につなげていきます。

5月9日（
土）

5月11日
（月）
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セントレアおしごと見学会

セントレア

   「中部国際空港セントレアと共に未来へはばたくまち条例」の

制定記念事業として、航空会社の仕事を親子で学ぶ「セントレア

の翼を支えるおしごと見学会」を開催しました。飛行機の出発を

支える現場やオフィス見学など、特別な体験ができました。

5月23日
（土）

ご寄附ありがとうございました

寄附

　（株）稲葉エネクス様から西浦南小学校、小鈴谷小学

校、西浦南保育園、小鈴谷保育園に対する寄附として各

校・園へ、それぞれ現金6万円をいただきました。

ふるさとの歌 ・ 踊り講習会

サザンアリーナ

　ふるさとの歌と新曲の踊り講習会を開催しました。

参加者は、和やかな雰囲気の中、講師を中心に大き

な輪をつくり、踊りを練習していました。

第69回　常滑市美術展

市民文化会館

　 絵画・彫刻・工芸・写真・書芸の5部門に出展された

１９０点の中から４１点が受賞し、美術展大賞には山口

江太さんの「門番」(工芸部門)（写真左上）が選ばれまし

た。受賞された皆さん、おめでとうございます。

5月15日（
金）～17

日（日）

5月30日
・6月6日（

土）
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揃っており、手ぶらで楽しめるのも

魅力の１つです。

 　カジュアルアウトドアから贅沢

なリラックス空間まで、テーマの

異なる５つのサイトがあり、普段の

BBQとは違う特別な空間と食事

のリゾート気分を味わえます。

　 また、夕暮れ時にはサンセットを

眺めながら心も体もリフレッシュで

き、満喫できること間違いありま

せん！

　 ぜひ、この夏は「Link del mar」

でビーチリゾートを体感してみてく

ださい♪

ブレイキン

 　ブレイキンは、 別名 「ブレイク

ダンス」 としても知られる 1970

年代のアメリカ ・ ニューヨークの

サウスブロンクス地区が発祥のス

トリートダンスです。 DJ が選曲し

た音楽に合わせて、 即興でダンス

を披露し、 リズムや音色に調和し

ながら、 高度なパフォーマンスや

アクロバティックな要素を盛り込ん

で創造性を競います。

競技の見どころ

　 ブレイキンは大きく分けて、 トッ

プロック・フットワーク・パワームー

ヴ ・ フリーズの４つの動きで構成

され、 選手たちは 4 つの動きを

ベースとしオリジナリティあふれる

動きを取り入れていきます。

　バトル形式で繰り広げられる、

選手同士の個性のぶつかりあいが

見どころです！

問合せ　生涯学習スポーツ課

☎44-4600 FAX43-8011

回は、りんくうビーチで“海

辺のBBQ”ができる「Link 

del mar」をご紹介します！

「Link del mar」は、りんくうビー

チに隣接する複合BBQ施設で、海

が一望できる開放的なロケーショ

ンが特徴です。

　 BBQに必要なグッズや食材は

 　2026 年９月から、 愛知 ・ 名

古屋 2026 アジア競技大会が開

催されます。

　アジア競技大会は４年に１度開

催されるアジア最大のスポーツの

祭典で、 アジアの 45 の国と地域

が参加します。 常滑市も会場地と

なっており、 常滑会場（愛知県国

際 展 示 場 [Aichi Sky Expo]）

では５種目が行われる予定です。

今月はその中から 「ブレイキン」

を紹介します！

観光まちづくり
みんなも

一緒に投稿

するニャン！

vol.172

とこなめ

問合せ　Link del mar

☎ ・ FAX 34-2525

愛知・ 名古屋 2026

アジア競技大会が

開催されます！

アジア競技大会

ホームページ

今今

「りんくうビーチ

Link del mar」

市

ホームページ

とこなめ観光協会公式インスタグラム

大会マスコット

ホノホン

@tokonamekanko
撮影した写真は 「# ハッピーカモントコナメ」

「# 今月の常滑」 をつけてSNSに投稿してくださいね！

～海×BBQで　
　夏を満喫！～

観光“映え”観光“映え”
スポット巡りスポット巡り

https://r.qrqrq.com/R986ikpG
https://www.city.tokoname.aichi.jp/kurashi/gakko/1002943/1003053/1009135/index.html
https://www.aichi-nagoya2026.org/
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※省略している市外局番はすべて「0569」です。

7·8月の相談

【常設相談】
相談名 予約 日時 場所 問合せ

青海 ・ 鬼崎中学校区 ー
月～金曜日

9：00～16：00
北部高齢者相談支援センター

　北部高齢者相談支援センター
　☎43-0662

常滑中学校区 ー
月～土曜日

9：00～18：00
中部高齢者相談支援センター

　中部高齢者相談支援センター
　☎84-0270

南陵中学校区 ー
月～金曜日

9：00～17：00
南部高齢者相談支援センター

　南部高齢者相談支援センター
　☎34-7128

※緊急時は24時間電話対応します。 担当のセンターに電話してください。

くらし ・ ひきこもり ー
月～金曜日

9：00～16：00
とこなめ市民交流センター

　社会福祉協議会
　☎43-0660

こころの悩み ー
月～金曜日

9：00～17：00
アンサンブルしんめい

　相談支援事業所
　☎43-0833

障がい者 要
月～金曜日

9：00～17：00
アンサンブルしんめい

　相談支援事業所
　☎43-0833

心と身体の健康 ー
月～金曜日

9：00～16：00
保健センター

　健康推進課（保健センター）
　☎34-7000

消費生活 要
月・水・木・金

10：00～12：00
13：00～15：30

市役所（消費生活センター）
　消費生活センター

　☎47-6139

地域職業相談室 ー
月～金曜日

9：00～12：00
13：00～16：00

市役所（地域職業相談室）
　地域職業相談室
　☎47-6145

相談名 予約 7 月 8 月 時間 場所 問合せ

人権 ー １０日(金) ７日(金) 13：30～1５：30
市役所

（会議室C）
　市民窓口課

　☎47-6102

法律 要
1日(水)

１5日(水)
５日(水)
１９日(水)

10：00～11：40
13：00～14：15

市役所
（行政相談室）

　市民協働課
　☎47-6108

行政書士 ー 16日(木) 20日(木) 13：00～15:00
市役所

（行政相談室）
市民協働課

☎ 47-6108

行政サービス ー １０日(金） １０日(月）
11：00～12：00
13：00～14：00

市役所
（行政相談室）

　市民協働課
　☎47-6108

女性のための
相談室

要
８日(水)

2２日(水)
2６日(水) 9：30～14：00 市役所

　福祉課
　☎34-7744

成年後見制度 要 ２３日(木) ２７日(木) 13：30～16：30 市役所
　NPO法人知多地域

 権利擁護支援センター
　☎0562-39-3770

精神保健福祉 要 15日(水) 28日(金) 1５：０0～1７：０0 知多保健所
　知多保健所健康支援課
　☎0562-32-1637

登記
多重債務 ・ 空家

要 ８日(水) １２日(水) 13：00～16：00
市役所

（行政相談室）
　商工振興課

　☎47-6151

就職 ・ 進路 要 ８日(水) １２日(水) 10：00～12：00
市役所

（行政相談室）

　ちた地域若者
サポートステーション

　☎89-7947

不動産 ・ 空家 ー 21日(火) 休み 13：00～15：30
市役所

（行政相談室）

 宅地建物取引業協会知多支部

　☎20-5151

心配ごと相談 要

社会福祉士
１４日(火)

弁護士
2８日(火)

社会福祉士
１２日(火)

弁護士
2５日(火)

13：30～15：20
とこなめ市民

交流センター

社会福祉協議会
☎43-0660

こころの
きゅうけいしつ

(対面と電話での相談可)

要
３日(金)

2２日(水)
７日(金)

2６日(水)
13：30～14：3０
15：00～16：００

とこなめ市民

交流センター

認知症介護家族
交流会

※参加費100円

ー 16日(木) 20日(木) 10：00～12：00
中央公民館
（学習室2）

　高齢介護課
　☎47-6133

高
齢
者

心配ごと

相談の予約

こころのきゅう

けいしつの予約

https://www.tkshakyo.com/soudan-kokoro/
https://www.tkshakyo.com/soudan-shinpai/


図書館
だより

　

青海本館 南陵分館 こども図書室

☎43-6639

FAX47-6637

☎77-2639 ☎47-5460

おすすめ本 　  
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※本の紹介文は株式会社TRC図書館流通センターの 「週刊新刊全点案内」 から引用しています。

6日、13日、21日、27日、31日

10:00～17:30

（青海本館は平日19：00まで）

　休館日

開館時間

イ ベ ン ト、蔵 書 検 索、各 種

サービスなど、図書館情報

はホームページを確認して

ください。

　 1 年 生 の も も は、

忘れ物をしたくなく

て、教科書やノートを

全部ランドセルに入

れています。もものこ

とを 「ヤドカリみた

い」と言ってきたか

ずまくんは全部学校

に置いているらしく…。心配性のもも

と楽天的なかずまの愉快な物語。

 　世界中の紛争の背

景にある原因を解き

明かすとともに、世界

的な大戦争や市民戦

争、革命など、さまざ

まな紛争の形を解説。

世界をもっと平和な

  場にするためにでき

ることを探る。

 　本格的なスパイス

カレーを出す店 「麝

香猫」で働く成美。天

涯 孤 独 の 身 で あ る

彼女の運命を変えた

のは、小学校の先生

が作ってくれた一杯

のカレーライス。その

味を自分でも作りたいと調理を始め、

きっかけを摑みはじめていたが…。

工藤 純子∥作 吉田 尚令∥ 絵

金の星社

『しんぱいなことが

ありすぎます』
『私のカレーを

食べてください』

『ピースフル・プラネット
なぜ戦争が起きるの ? 

平和な世界を作るためにできること』

アンナ  クレイボーン

大山 泉∥訳　評論社

幸村 しゅう∥著　小学館

▼各館の特集コーナー

青海本館　こくごのすすめさんすうのすすめ(児童)

　　　　　　　好き×仕事＝未来の自分(ＹＡ)

南陵分館　カフェを楽しむ(一般)

　　　　　　　アウトプットのすすめ(一般)

▼おはなし会

■青海本館(毎月第４土曜日)

　 25日(土)11:00～11:30

■南陵分館(毎月第２土曜日) 

   11日(土)11:00～11:30

■こども図書室(毎月第１・３土曜日)

   4日(土) 14:30～15:30　たなばた会　

　　　　　　　　(市役所会議室F) 

　 18日(土)11:00～11:30

▼あかちゃん向けおはなし会

日時　 16日(木)11:00～11:20  

場所　 こども図書室

対象　 0～2歳児とその保護者

▼こわいおはなし会

日時　 7月26日 (日）10:30～11:30

場所　 南陵公民館　視聴覚室

対象　 小・中学生(小学３年生までは保護者同伴)

定員　 50人(先着)

▼とこなめ焼陶器や廃材でトコタンアートを作ろう！

日時　8月22日 (土）13:30～15:30

場所　青海公民館　美術工芸室

講師　ゆめくりん環境インタープリター

対象　どなたでも（未就学児は保護者同伴）

定員　８グループ（先着）　

　　　　※１グループにつき１作品です

受付　7月22日 (水)

　　　　10:00～　

　　　　青海本館窓口・

　　　　電話で申込み

https://tokoname-lib.jp/


みんなのコーナー

みんなで
参加してみる
ニャン！
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※省略している市外局番はすべて「0569」です。

7月のケーブルテレビ

●まるごと　チャンネル / 地デジ11ch・12ch

時間 / （112ch）17：00～23：00 

　　　　 （121ch）9：30～11：30

【再放送】３月に放送した過去の祭礼の映像をお届け！

１日（水）～４日（土）

邦楽のつどい

５日（日）～８日（水）

【再放送】常滑市伝統芸能囃子発表会

28日（火）～3１日（金）

詳しくはＣＣＮＣ　ＨＰの「まるごと放送時間」をご覧ください。

詳細はこちら

問合せ　知多半島ケーブルネットワーク（株）フリーコール☎0120-344-868（0120をお忘れなく）

イベント情報・グループ情報をお寄せください

9月号受付　～7月22日（水）

掲載件数 　9枠

申込方法　必ず「掲載基準」および「注意事項」をご確認の上、必要事項

　　　　　    を記した申込書を秘書広報課に持参またはメール、FAXで

　　　　    　提出してください。

問合せ 　秘書広報課☎47-6109　FAX35-4329
詳細はこちら

７月26日(日）10：00～12：00

街かどサロンきらり きらりルーム

陶芸作家たかはしさだこさん

指導（題材自由）

古新聞、古タオル（どちらも２～３枚）

１２人

※幼・保育園児は保護者同伴

1,500円

NPO法人あかり☎3５-４１８９

日時

場所

内容

持ち物

定員

料金

問合

ねんどであそぼ

６月２９日(月）～７月2４日（金）

１０：00～1４：00

(水・土・日曜、祝日は休み）

街かどサロン　きらり

思いつくままに作った作品を

展示します。

無料

大岩☎37-1118

日時

場所

内容

料金

問合

大岩信久 木彫人形作品展くれよんクラブ

７月16日(木）10：00～11：30

青海公民館　美工室

水あそび・しゃぼん玉&読み聞

かせ

0～３歳児と保護者

１0家族

100円/人

加藤☎34-7207

日時

場所

内容

対象

定員

料金

問合

己書体験しませんか

①７月２５日(土）1３：00～

②８月３日（月）10：00～13：００

①市民交流センター

②カインズ常滑

サマーカードの作成

小学生～大人

各５人（先着）

1,10０円/時間

大崎☎090-7683-7601

日時

場所

内容

対象

定員

料金

問合

硬式テニス体験

毎週日曜15：00～17：30

大曽公園テニスコートC・D

楽しさをモットーにテニスを行

います。

南陵地区の小学生

１5人

無料

オールウェ～ズ

福田☎090-2578-6800

日時

場所

内容

対象

定員

料金

問合

キラキラ健康づくり体操

毎週火曜9：30～、11：00～

グリーンライフフィットネス

フレイル・認知症予防のための

シニア向け健康体操

６0歳以上

20人

300円/回

永田☎34-6667

日時

場所

内容

対象

定員

料金

問合

夏のきらり教室Ⅰ

https://www.city.tokoname.aichi.jp/shisei/koho/1001629/1007429.html
https://www.tac-net.jp/localinfo/marugoto_time_schedule/


LINE FacebookＸ 観光ナビ

財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告内容は、市の推奨を意味するものではありませんので、広告主へ直接お問い合わせください。

市公式SNS

更新中！
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https://www.ja-yasuragi.co.jp
https://nipponkataduketai.com/
https://twitter.com/tokoname_city
https://line.me/R/ti/p/%40514yqyxd
https://catvase.jp/
https://www.tac-net.jp/localinfo/program/p53618/
https://r.qrqrq.com/hOuO5PLh
https://www.facebook.com/city.tokoname

