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１月11日（日）

 　中部国際空港の複合商業施設

「フライト・オブ・ドリームズ」で

「二十歳のつどい」を開催し、461

人の新たな門出を祝いました。

　 詳細はＰ８に掲載しています。�

今月の表紙
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今日からはじめる“介護予防”

令和８年常滑市二十歳のつどい

トコタンのピックアップ

くらしのお知らせ

子育て＆健康

とこフォト

観光まちづくり

2月の相談

図書館だより

みんなのコーナー

今月の市政ニュースをお届けします

▶案内 ・ 募集 ・ その他　▶講座 ・ 教室　▶催し ・スポーツ

市内で開催されたイベントなどを紹介します

２０２6

NO.950

22

納期限／ 3月2日 （月）

■今月の納税

国民健康保険税　　　　　第８期

固定資産税 · 都市計画税　第４期 

■12月末現在の人口世帯数

■１2月の交通事故状況

総人口

世帯数

発生件数

死亡

重軽傷

58,474人

（前月比−5人）

26,784戸

（前月比 +35戸）

２３（１８４）件

０（  　１）件

２３（１８３）件

（　） 内は累計

ボートレースとこなめの収益金は、 コミュニティバス グルーンの

運営やこども医療費など、 皆さんの暮らしに役立っています。

※開催日程およびタイトル名は変更する場合があります。 　※　　 は指定公休日です。

※BOAT KIDS PARK Mooovi とこなめの営業は　  → 160分2クール制    　→ 80分4クール制となります。
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※省略している市外局番はすべて「0569」です。

今日から

はじめる

“介護予防”

“介護予防”とは…？

みんなで、自分で

できることから
始めよう！

住み慣れた常滑で、 誰もが安心していきいきと暮らせるまちを目指して

市では、 健康づくり ・ 地域づくりに取り組んでいます。

特に健康な状態を保ち、 将来、 要介護状態にならないための

" 介護予防 " は重要です。

いつまでも自分らしく暮らせるよう、

今日から始めませんか？

　“介護予防” と聞くと、 特別な運動や専門的な知識が必要だと思うかも

しれませんが、 毎日の生活の小さな工夫によって、 できるだけ要介護状

態にならないようにできます。

　 健康な状態と要介護状態の中間にあたる 「フレイル （心身が衰えた状

態）」 は、 早い段階で適切に対処すれば回復します。 しかし、 その状態を

放置すると、 要介護状態へと移行してしまう恐れがあります。

　 介護予防は、 一日でも早く、 できることから始めることが大切です。

問合せ　高齢介護課☎４７-６１３３　FAX34-7745
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３
 　「介護予防の３つの習慣」 は、 組み合わせて実践すると効果的です。 友人と散歩したり、 仲間と

スポーツをすれば、 体を動かしながら交流もできます。 運動は、 誰かと一緒にするほうが、 予防効

果は高いとされています。 また、 達成しやすい目標を定め、 できた部分を見つけて自分をほめる

のも大切です。 無理はせず、 日常に少しずつ取り入れていくことが、 長続きの秘訣です。

介護予防で大切な　　つの習慣

社会参加
人と交流する１

●主食 ・ 主菜 ・ 副菜を揃える。

　 毎日同じものだと栄養が偏り

　 やすいので、 あれこれ食べる。

●たんぱく質を摂る。 肉・魚・卵・

　 豆類を積極的に取り入れる。

●水分をこまめに摂る。 夏はも

　 ちろん春秋冬も。 就寝前の摂　 

　 取も大事。

●散歩や買い物のついでなど５　 

　 ～１０分でもいいから毎日歩く。

●エレベーターより階段、 車より

　 電車 ・ バスを選ぶ。 車を使用

　 するときは、 遠くの駐車場に　

　 とめて歩く。

●家事も立派な運動。 外に出ら　

　 れない日は、 張り切って

　 掃除を。

１ 2 3

●地域のサロンやボランティア活

　 動に参加する。

●友達と出かける（食事、買い物、

　 旅行など）。

●趣味を持つ （人と一緒にできる

　 もの。 団体スポーツや対戦相手

　 のあるスポーツはおすすめ）。

●友達と直接会えなくても電話、

　 メール、 LINE などで

　 連絡を取る。

  人との交流は介護予防の 「要」 になります。 フレイルは社会とのつながりの縮小をきっかけに、 生活範囲

が狭まり、 こころやからだの衰えに至ると考えられています。 これを 「フレイルドミノ」 と呼びますが、 人と

交流して社会とのつながりを保つことができれば、 ドミノ倒しを防げます。 　　　　　　　　　　　　　　　

人との交流で 「フレイルドミノ」 を防ごう

　日本福祉大学 　伊藤　大介　講師

運 動
からだを動かす2

栄　養
バランスよく食べる3

～小さな工夫をほめて続けよう～
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人と交流することで、

介護予防になります
～近年の研究成果から～

社会的孤立と健康

日本福祉大学健康社会研究センター　福定正城　主任研究員

「通いの場」への参加と介護予防

社会的孤立と健康

非対面での交流と介護予防

まとめ

 　社会的孤立が健康に与える影響は小さく

ありません。 近年の研究では、 他者との交

流頻度が乏しい人ほど、 要介護、 認知症、

死亡リスクが高まることが示されています。

例えば、 毎日頻繁に交流していた人と比べ

て週１回未満の人々は要介護、認知症に1.3

～１．４倍、 月１回未満の人々は死亡に 1.3

倍程度至りやすいとされています。 社会的

孤立の影響は、 １日１５本の喫煙に匹敵する

とも言われています。

　 近年、 コロナ禍を経て、 ICT を活用した非

対面での交流が注目されています。 例えば、

私たちの研究では、 電話 ・ メール ・ 手紙等の

非対面での交流であっても、 対面交流と同等

に健康リスクが軽減される可能性があること

がわかりました。 また、 他の研究においても、

インターネットで交流している人は、 していな

い人に比べて、 抑うつ発症リスクが 3 割少な

いという結果も報告されています。

　 社会的孤立を防ぎ、 介護予防に努める方法

のひとつに、「通いの場」への参加があります。

例えば、 「通いの場」への参加者は、 参加して

いない者と比較して、 その後の生活機能が良

好で、 会った友人数の多いことが示されてい

ます。 さらに、私たちの研究でも、「通いの場」

への参加によって、 介護予防 ・ 健康増進 ・ 社

会関係の促進につながる可能性を報告してい

ます。 このように、 「通いの場」への参加は介

護予防に貢献していると考えられます。

　他者との交流は、 介護予防の要といえます。 常滑市でも、 他者との交流を促進する活動が

あります（次ページ参照）。参加することでポイントが貯まる活動（スマイルポイント事業）もあり、

貯まったポイントは商品券や抽選券などと交換できます。 これらの活動への参加やオンライン・

電話 ・ 手紙などを通じて、 他者とのつながりを保ち健康的な生活を続けていきましょう。

性別、 年齢、 世帯構成、 就学年数、 婚姻状態、 等価所得、

治療疾患の有無、 物忘れの有無、 住居地域を調査済

約 12,000 人を解析した結果

毎日頻繁 1 日１回
程度

週４～６回

未満

週3～４回

未満

週2～３回

未満

週1～2回

未満

月1～週1回

未満

月1回未満

斉藤雅茂、 近藤克則、 尾島俊之ほか (２０１５） 日本公衆衛生雑誌 .62(3） より

他者との交流頻度
HR…ハザード比

　　　　（２つの集団の起こりやすさを比べた差）
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　「地域の困りごとは地域の力で解決しよう」 と活動する住民主体の検討会です。 同じ地

区に暮らす人々が、 自分たちが暮らす地域の特性や情報を共有し、 互いに協力し合える、

そんな地域づくりを掲げています。 検討会は、 地域住民のほか、 行政、 高齢者相談支援

センターなどが参加し、 さまざまな方向から課題解決の糸口を探していきます。 興味のあ

る人はボランティアセンターまで。

常滑市社会福祉協議会 地域ボランティアセンター☎ 43-0660

　社会参加や生きがい、 仲間づくりにつながる地域活

動があります。 自分の体力や興味に合わせて無理なく

参加して、 介護予防や孤立防止に役立てましょう。

地域ボランティア

シルバー人材センター

老人クラブ

安心生活検討会一緒に地域の力を

育ててみませんか？

会員

募集中！

「人と交流しよう」市の

取り組み

　草刈りやごみ捨て、 移動支援など、 ちょっとした困

りごとを地域で支え合い ・ 助け合って、 地域住民が住

み慣れた地域で安心して暮らしていくための活動です。

登録ボランティア288人(令和7年8月現在)。

常滑市社会福祉協議会 地域ボランティアセンター

☎43-0660

　健康かつ働く意欲のある高齢者に、 地域で活躍で

きる仕事を紹介します。 公園の管理、 清掃、 子ども

の見守り、 施設運営補助など、 さまざまな仕事を会

員が担っています。

常滑市シルバー人材センター☎89-7722

　健康づくりやレクリエーション、 教養の向上を通じ

て会員同士の親睦を深めるほか、 地域清掃やイベン

ト参加など、 地域とのつながりを広げる活動も行っ

ています。

会員2,507人、 クラブ数80（令和7年4月現在）。 　

高齢介護課☎47-6133

　各地区で気軽に集える場としてサロンではおしゃべり

やレクリエーションを楽しみ、 介護予防教室では簡単

で楽しい運動や脳トレに取組んでいます。 ボランティア

などが運営しています。 　高齢介護課☎47-6133

「地域自主介護予防教室」

通いの場 「高齢者サロン」

スマイルポイント対象

スマイルポイント対象
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※省略している市外局番はすべて「0569」です。

「笑顔の向こうに理想のまち」

【一部】 活動報告会　各地域安心生活検討会委員

【二部】 講演　「笑顔で１００歳！つながりで延ばす 私のまちの健康寿命」

　　　　　　　 講師　 JAGES （日本老年学的評価研究機構） 研究員

　　　　　　　          近藤 克則 氏、 斉藤 雅茂 氏、 伊藤 大介 氏、 福定 正城 氏

【時間】１3：30～１５：３0(13：００開場）

【料金】入場無料　【定員】２００人　【申込期限】２月10日（火）

イオンモール常滑　２階イオンホール　

　市民の皆さんと一緒に、 だれもが笑顔で暮らせる理想のまちについて考える市民公開講座

を開催します。 前半は各地域で取組まれている活動の紹介を行い、 地域の魅力や現状を共有

します。 後半は専門家をお招きし、 ‘つながり’ をキーワードに、 より良い地域づくりのため

のヒントやアドバイスをお話しいただきます。 地域の未来を一緒に考えてみませんか。

つながりは最強の健康習慣

日本福祉大学健康

社会研究センター

主任研究員。

専門は、 社会福祉

学、 高齢者福祉学、

ケアマネジメント学。

千葉大学名誉教授、 医療

経済研究機構 研究部長、

日本福祉大学客員教授 他

専門は予防医学。

千葉大学医学部卒業。 日

本福祉大学教授等を経て現

職。 文科大臣表彰受賞 他

日本福祉大学 講師

社会福祉学博士

専門は高齢者福祉。

日本福祉大学教授 ・ 健康

社会研究センター長

専門は社会福祉学。

上智大学大学院総合人間

科学研究科博士後期課程

修了。 日本社会福祉学会

学術賞受賞 他

申込み・問合せ　常滑市社会福祉協議会☎43-0660　ふくしの窓口☎080-4963-0470

令和 7 年度介護予防 ・ 生活支援体制整備事業 市民公開講座

福定 正城 氏近藤 克則 氏 伊藤 大介 氏斉藤 雅茂 氏

地域とつながる、

みんなで講演会にいこう

２２月１７１７日（火）

要 申 込

スマイルポイント対象
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1月11日（日）、中部国際空港の複合商業施設

「フライト･オブ・ドリームズ」 で 「二十歳のつどい」 を 

開催し、 ４６１人の参加者が式典にのぞみました。

二
十
歳
の
誓
い　(

抜
粋)

令和８年常滑市

二十歳二十歳のつどい

今年もフライト・オブ・ドリームズで開催！
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令和８年常滑市二十歳のつどい

　
　 

   
令

和8年実行委員のみなさ
ん
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ピッッククアアッッププ今月の市政ニュースをお届けします

トコタン
の

News
1 令和８年度から健診体制が変わります！

国保・後期高齢者人間ドック助成事業の廃止について

問合せ　健康推進課☎34-7000 FAX34-9470

　 令和７年度末の知多半島りんくう病院健康管理センターの運営終了を受け、 令和８年度から下の表のとおり

健診の実施体制が大きく変わります。

　 市内指定医療機関で受けられるがん検診の種類を増やし、 半田市医師会健康管理センターでは市が行う全

ての健診が受けられる予定です。 実施期間や予約方法などは決まり次第、 広報とこなめやホームページなど

でお知らせします。

　 国民健康保険や後期高齢者医療保険の加入者に対して、 人間ドック費用の一部を助成する人間ドック助成

事業について、 医療費の増加により事業の財源確保が困難となりましたので、 令和７年度末で廃止します。 ご

理解、 ご協力をお願いします。

　なお、令和８年度以降は、特定健診または後期高齢者健診とがん検診の組み合わせ受診を検討してください。

種　別

実施場所

市内指定

医療機関

知多半島

りんくう病院

（外来）

集団検診

（保健センター）

半田市医師会

健康管理センター

健　

診

国保特定健診 ● － － ●

後期高齢者健診 ● － － ●

ヤング健診 ● － － ●

が
ん
検
診
な
ど

大腸がん検診 ● － － ●

乳がん（マンモグラフィ）検診 － ● ● ●

乳がん（超音波）検診 － ● － ●

子宮頸がん検診 － ● － ●

胃がん（Ｘ線）検診 － － ● ●

胃がん（内視鏡）検診 － － － ●

肺がん ・ 結核検診 ●※ ● － ●

前立腺がん検診 ● － － ●

肝炎ウイルス検診 ● － － ●

※国保特定健診または後期高齢者健診と同時実施する場合のみ受けられます。

詳細はこちら

問合せ　保険年金課☎４７-６１１４　FAX３４-５６０７ 

News
2
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News
5 所得税と市県民税の申告受付

問合せ　所得税確定申告について　   　　 半田税務署☎21-3141 

　　　　　 市県民税申告について　税務課☎47-6104 FAX35-6944 詳細は
こちら

国税庁の確定申告等
作成コーナーから申告
書を作成できます。

【市による申告会場】

【半田税務署による申告会場】

地区会場

日時（土·日曜、祝日は除く） 場所 受付人数

 　 2月4日（水）
 9:00～11:00

13:30～15:00

青海公民館
午前80人（予約枠20人・当日枠60人）

午後70人（予約枠15人・当日枠55人）　　　 　5日（木） とこなめ市民交流センター

 　　  　6日（金） 南陵公民館

市役所会場
2月16日（月）

～3月16日（月）

 9:00～12:00

13:30～15:00（※）
市役所 会議室F

午前70人（予約枠のみ）

午後70人（当日枠のみ）

日時（土·日曜、祝日は除く） 場所 対象

２月10日（火）、12日（木）、13日（金）
9:00～

1７:00

パワードーム

半田

住宅借入金等特別控除の1年目の所得税の確定申告

２月16日（月）～３月16日（月）

※３月１日(日)は開催
所得税、 贈与税、 消費税などの確定申告

※２月25日（水）、３月４日（水）の２日間は午後の人数制限を設けず、18：００まで受付します。

   ただし、混雑状況によっては早めに終了する場合があります。

予約は

こちらから

地区会場 市役所会場

【重要なお知らせ】

今年から市役所会場の午前は予約専用になりました。

予約がない人は午後の申告受付となります。

問合せ　企画課☎47‐6111 FAX35-4567

 　市では、令和７年５月から開庁時間（来庁受付）

を9：00～16：30で試行運用しています（試行

期間は3月31日まで）。

　 試行結果を踏まえ、4月から正式に開庁時間を

９：００～16：００に変更します。

News
3

令和８年４月から開庁(来庁受付)
時間が９：００～１６：００になります

詳細はこちら

問合せ　子育て支援課☎47‐６１５０ FAX35-７８７９

　 物価高の影響を強く受けている子育て世帯を

支援し、 こどもたちの健やかな成長を応援するた

め、「物価高対応子育て応援手当」 を支給します。

対象 　令和７年９月30日時点で児童手当支給対

　　　　 象児童を養育する父母など

　　　　 ※対象児童には、令和７年10月１日～令和 

　　　　　　８年３月31日に生まれる新生児を含む

支給額　 こども一人あたり２万円

【申請が不要な人】

・令和７年９月30日時点で児童手当支給対象児童

 を養育する父母など

【申請が必要な人】

・職場から児童手当を受給している公務員

・令和７年10月１日以降に出生した

 児童がいる受給者

・令和７年10月１日以降に離婚などに

 より児童手当の受給者となった人

News
4

詳細はこちら

「物価高対応子育て応援手当」
を支給します
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News
6 「こども・若者の生活状況に関するアンケート」にご協力ください

問合せ　子育て支援課☎47-6150 FAX35-7879

詳細はこちら

 　市は、こどもや若者が体も心も健康で幸せに過ごすことができるように、市としてどんなことに取り組んでいく

かをまとめた「（仮称）常滑市こども計画」の策定を進めています。

 　策定にあたり参考とするため、アンケートを実施します。

 　「調査ご協力のお願い」が届いた人は、学校や職場での生活のこと、普段の暮らしのこと、困っていること、こう

なったらいいなと思うことなど、ぜひあなたの声を聞かせてください！

こども・若者アンケート調査

配布時期　 ２月上旬

対象 　市内に在住の15～39歳

　　　　 ２，０００人（無作為抽出）

回答方法　二次元コードを活用したWEB回答

他のアンケート調査など

　 市内の小学５年生および中学２年生とその保護者を対象としたアンケート調査を２月頃に実施します。

　 また、今回抽出されなかったこども・若者向けに「こども・若者意見箱」をWEB上に設置する予定です。

News
7 会計年度任用職員募集

区分 勤務場所 報酬単価 申込期間 問合せ

①事務員  子育て総合支援センター  時給 1,300円
 2月9日（月）

 ～27日（金）  子育て総合支援センター

 ☎43-4129

 FAX43-4136
②支援室員(保育士)  小鈴谷保育園内とことこルーム  時給 1,450円

 2月9日（月）

 ～27日（金）

③学校生活支援員  小中学校  時給 1,350円  ～2月18日（水）

 学校教育課 

 ☎47-6129

 FAX34-7745

④学校介助員
 大野小学校もしくは

 鬼崎南小学校
 時給 1,470円  ～2月18日（水）

⑤学校パート

  （校務支援員）
 小中学校  時給 1,３００円  ～2月18日（水）

⑥看護師  小中学校  時給 1,51０円  ～2月18日（水）

詳細は二次元コードから

確認してください。

① ・ ② ③～⑥
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News
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                  問合せ　高齢介護課☎47-6133 FAX34-7745

                          　 とこなめ北部高齢者相談支援センター☎43-0662 FAX43-0839

                           　とこなめ中部高齢者相談支援センター☎84-0270 FAX84-0271

                          　 とこなめ南部高齢者相談支援センター☎34-7128 FAX34-7070

みんなで防ごう高齢者虐待

身体的虐待

・ 叩く、 つねる、 殴るなどしてけがを負わせる。

・ ベッドに縛り付け身体拘束をする。

介護・ 世話の放棄、 放任

・ 入浴させず異臭がする。

・ 食事や水分を与えず低栄養状態にある。

心理的虐待

・ どなる、 ののしる、 悪口を言う。

・ 話しかけても意図的に無視する。

性的虐待

・ 高齢者にわいせつな行為をする。

・ 高齢者にわいせつな行為をさせる。

経済的虐待

・ 必要な金銭を渡さない。

・ 本人の自宅などを無断で

 　売却する。

　 高齢者虐待は社会全体の問題です。 誰もが尊厳を持ち安心して暮らせるよう、 地域全体で高齢者や

その家族を支援しましょう。 地域で「虐待かもしれない」 と思ったら相談してください。

思い当たることはありませんか…

News
9 ヤングケアラーを知っていますか？

問合せ　子育て支援課☎47-6150 FAX35-7879

　 「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っているこど

ものことです。

 　こどもが家事や家族のケアをすること自体は、悪いことではありません。しかし、ケアに携わるこどもが、自分の

時間や勉強する時間が十分に取れない、ケアについて相談できる人がいなくて孤独を感じる、ストレスを感じる、

友人と遊ぶことができない、睡眠が十分に取れないなどと感じている場合、こどもの権利が守られていない可能

性があります。中には、そうした影響を感じながらも自分がヤングケアラーであることに気付いていなかったり、

「家族のことは家族でなんとかしなければ」という思いで頑張るあまり、一人で悩みを抱えてしまったりします。

　 そこで、国・地方自治体や民間団体において、ヤングケアラーのこどもたちの声を聞き、一人にしない取組が

始まっています。思い当たる場合は、相談してください。

 　（出典：政府広報オンライン「『ヤングケアラー』を知っていますか？ ヤングケアラーを支える取組と私たちができること」）

ヤングケアラーに関する相談先

（市）

　 子育て支援課☎47-6150　

（全国共通相談電話）

 　児童相談所相談専用ダイヤル　☎0120-189-783

 　24時間子どもSOSダイヤル　 ☎0120-0-78310

 　子どもの人権110番　　　　　 　☎0120-007-110

詳細はこちら
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問合せ　農業委員会事務局☎47‐6118 FAX34-9784

【農業委員】 

内容 　・農地の権利移動などの許認可および農地

　　　　　 転用許可に関する意見の決定

 　　　　・農地の利用における最適化の推進

定員　 16人

任期　 令和8年７月20日～令和１１年７月19日

【農地利用最適化推進委員】

内容　 ・農業委員会総会での報告や意見などの発言

         ・農地の利用における最適化の推進

定員　13人（三和地区５人、鬼崎地区２人、常滑地区

　　　　　　　　 １人、西浦地区３人、小鈴谷地区２人）

任期　 令和8年７月2１日～令和１１年７月19日

【両委員共通】

募集期間 　２月２日（月）～２７日（金）

応募方法　 応募用紙を事務局に提出

選考方法　 原則、選考委員会による書類審査

News
12

農業委員・農地利用最適化委員
の募集

問合せ　経済振興課☎47-6117 FAX3４-9784

　　　　　　　生活環境課☎47-6115 FAX35-3939

News
10

２月２日（月）～１３日（金）
カラス対策強化週間

問合せ　生活環境課☎47-6115 FAX35-3939

 　もやすしかないごみやプラスチック製容器包

装の中に、 モバイルバッテリーやライターが混入

していることがあります。

　 誤った分別が原因で、 収集車両や処理施設で

爆発や火災が発生する恐れがあります。 正しい

分別収集にご協力ください。

モバイルバッテリー

　 電極部分にテープを貼り絶縁した状態にして、

もえないごみ・資源物の収集日に「電池類」として

出してください。

ライター

　 ガスを抜き、中身が空の状態で、もえないごみ・

資源物の収集日に「もえないごみ」として出して

ください。

News
11

モバイルバッテリーやライター
は適切に排出してください

問合せ　高齢介護課☎47‐6133 FAX34-7745

　 見守りキットとは、 救急車を呼ぶような「もし

も」の時に大切な情報を伝える道具です。

　 「名前、 飲んでいる薬、 かかりつけの病院、 緊

急連絡先」 などを書いた用紙をプラスチックの容

器に入れ、 冷蔵庫に保管しシールで目印をします。

　 駆け付けた救急隊が目印を確認し、 キットか

ら情報を入手して医療活動に役立てます。

対象 　市内在住で次のいずれかに該当する人

　　　　 ①65歳以上の人のみの世帯

　　　 　②障がい者（障害者手帳所持者）のみの世帯

　　　　 ③65歳以上の人と障がい者のみの世帯

　　　 　④①～③に準ずる状況の人

料金 　無料

受取方法　 高齢介護課に申請書を提出

　　　　　　　　（家族の代行申請可）

※すでに見守りキットを持っている人は、内容に

　 変更がないか確認してください。

News
 13 見守りキットの無料配布

詳細はこちら

 　カラスによる被害を減らすため、 大府市 ・ 東

海市 ・ 半田市 ・ 東浦町 ・ 阿久比町と連携して取

り組みます。  　 

 　エサの乏しい冬、 エサとなる生ごみなどの管

理の徹底にご協力ください。

取り組み例

・ごみは収集日当日（7:30まで）に出しましょう。

・生ごみは家の外に放置しないようにしましょう。

・ エサになりそうな果実 ・ 野菜のごみは、 カラス

　に発見されないようにしましょう。
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News
14 高額医療・高額介護合算制度

問合せ　国民健康保険 ・ 後期高齢者医療制度について　保険年金課☎47-6114 FAX34-5607

　　　　　　　 　　介護保険の「自己負担額証明書」について　　 　 高齢介護課☎47-6133 FAX34-7745 

　 世帯内の同一の医療保険の加入者について、 1年間に医療機関などで支払った医療費の自己負担額と介護

保険のサービスを利用したときの自己負担額を合計し、 基準額（別表参照）を超えた場合、 申請に基づき超え

た分を支給する制度です。

申請の手続き

 　2月中旬以降に案内通知を送付しますので、 申請してください。

 国民健康保険 ・ 後期高齢者医療制度の加入者

 職場の健康保険の加入者

70歳未満の国民健康保険被保険者

70～74歳の国民健康保険被保険者 ・ 後期高齢者医療制度加入者

区分 基準額/年

① 負担割合が「3割」で、市民税課税所得が690万円以上の場合 212万円

② 負担割合が「3割」で、市民税課税所得が380万円以上～690万円未満の場合 141万円

③ 負担割合が「3割」で、市民税課税所得が145万円以上～380万円未満の場合  67万円

④ ①・②・③・⑤・⑥以外の場合  56万円

⑤
国民健康保険被保険者　世帯主及び国民健康保険加入者全員が市民税非課税の場合

 31万円
後期高齢者医療制度加入者　世帯全員が市民税非課税の場合

⑥ ⑤のうち、世帯全員の所得が一定の基準に満たない場合（年金収入806,700円以下など）  19万円

申請の手続き

　 令和７年7月31日時点で加入していた健康保険組合、 共済組合などに問い合わせてください。

 　※職場の健康保険、 共済組合へ申請する場合、 介護保険の 「自己負担額証明書」 が必要です。

　　　事前に高齢介護課で交付を受けてください。

区分 基準額/年

① 国民健康保険加入者全員の旧ただし書所得の合計が901万円を超える場合 212万円

② 国民健康保険加入者全員の旧ただし書所得の合計が600万円超～901万円以下の場合 141万円

③ 国民健康保険加入者全員の旧ただし書所得の合計が210万円超～600万円以下の場合  67万円

④ 国民健康保険加入者全員の旧ただし書所得の合計が210万円以下の場合  60万円

⑤ 世帯主および国民健康保険加入者全員が市民税非課税の場合  34万円

　※旧ただし書所得　総所得金額等から基礎控除額43万円を差し引いた額

別表（基準額の算出表）

原則、令和7年7月31日時点における医療保険の資格で、令和6年度課税状況（令和5年中所得）により判定します。

計算期間

 　令和６年8月1日～令和７年7月31日

注意点

　 ・ 同じ世帯でも、 異なる医療保険加入者は合算できません。

 　・ 高額療養費や高額介護（予防）サービス費に相当する額は、 自己負担額から除きます。

　 ・ 医療保険と介護保険の自己負担額のいずれかが0円の場合は、 対象になりません。

　 ・ 計算の結果、 支給額が500円を超えない場合は、 支給されません。
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問合せ　魅力創造室☎４７-６１１９ FAX３４-９７８４

掲載料や手数料なし！全国に商品をPRできます！

　 ふるさと納税制度の返礼品となる「市の特産

品」や「市内で提供されるサービス」を募集してい

ます。ぜひ、検討してください。

出品をオススメする“３つのポイント”　

①送料は市が全額負担！

　 事業者の負担はありません！

②個数制限や期間限定など条件付き出品OK！

③返礼品の発送は梱包するだけ！

　 指定配送業者が伝票を作成して集荷に伺い　　 

　 ます！

　 ※返礼品は総務省が指定する「地場産品」に

　　　該当するものに限ります。

News
18

ふるさと納税返礼品
出品事業者募集

詳細はこちら

メリット

・口座振替は、約17,000円、納付書・クレジットカード

 納付は、約15,000円の割引となります。

·2年前納分の全額がその年の社会保険料控除の対象

 となります。翌年は控除の対象になりません。

※各年分の保険料に相当する額を各年において控除

 　することもできます。

注意点　

 　4月開始の申込期限は、2月27日（金）です。

※3月以降の申し込みでも、初回振替・納付月から

　 翌年度末までの保険料（13～23カ月分）を振替・ 

 　納付が可能です。

振替日 ・ 納付日

　 4月30日（木）

※クレジットカード納付は、分割払いおよびリボ払い

　 はできませんので注意してください。　

問合せ　半田年金事務所☎21-2375

 　　　　　保険年金課☎47-6114 FAX34‐5607

国民年金保険料の納付方法
「2年前納」 をご存じですか

News
15

医療費通知について

 　医療費通知（国民健康保険医療費のお知らせ）は、

受診月の2～3カ月後の偶数月の下旬に送付してい

ます。令和7年11月、12月受診分の医療費通知は

2月下旬に送付します。

　 確定申告で12月診療分までの医療費通知が必要

な人は、2月12日（木）以降に問い合わせてください。

高額療養費について

 　令和7年12月診療分の高額療養費の申請案内は、

3月中旬に送付します。

　 確定申告で12月診療分の高額療養費支給予定額

が必要な人は、2月16日（月）以降に問い合わせてく

ださい。

※医療機関からの情報で確認できる分の回答とな

　 ります。

問合せ　保険年金課☎47-6114 FAX34‐5607

国民健康保険加入者で
確定申告の医療費控除をする人へ

News
16

News
17

問合せ　市民窓口課☎47-６１０２ FAX34-５６０７

手数料10円キャンペーン　
まもなく終了します

 　１年間限定で実施中の「コンビニ交付サービス

手数料10円キャンペーン」は３月31日(火)で終

了します。

　 マイナンバーカードをお持ちの人は、この機会

にぜひ利用してください。

　

取得できる証明書

 　①住民票の写し

　 ②印鑑登録証明書

　 ③戸籍謄本・抄本

　 ④戸籍附票の写し

　 ※③④は本籍地が常滑市の人のみ取得可

詳細はこちら
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News
19 第37回 歩こまいとこなめ 参加者募集！

 　常滑の街や野山をみんなで歩きませんか。 励まし合い、 助けあってゴールまでがんばって

歩きましょう。 ゴール後にはお楽しみ抽選会もあります。

日時 　3月8日（日）（小雨決行）市役所スタート※予備日3月15日（日）

定員 　800人（先着）※1グループは5人以内。小学3年生以下は保護者同伴

　　　 　※やさしいコース、 おさんぽコースは、 車いす ・ ベビーカーなどでの参加可

料金 　500 円 / 人 （当日集金） ※乳幼児は無料

申込方法 　二次元コードまたは電話で申し込んでください。

　　　　　  　 参加コース、 代表者氏名 ・ 住所 ・ 電話番号、 参加者数、 乳幼児数、 他参加者氏名が必要です。

申込期間 　2月3日(火)～20日（金）

中止の告知 　開催当日（7:00～）にCATV（知多半島ケーブルネットワーク）放送 ・

                  市ホームページでお知らせします。

受付時間　9:00～9:30

所要時間　約4.5時間

受付時間　１0:１５～11:30

所要時間　約1.5時間

受付時間　9:30～10:15

所要時間　約3.5時間

受付時間　１０:３０～1１:３０

所要時間　約１時間

詳細はこちら
問合せ　生涯学習スポーツ課☎43-5111 FAX43-8011

がんばれコース
（１５km）

やさしいコース
（５km）

のんびりコース
（１0km）

おさんぽコース
（３km）

みんなで参加

してニャ！

News
20 4R促進ポスターコンクール入賞作品

問合せ　生活環境課☎47-6115 FAX35-3939

 　4Rの促進と啓発を目的としたポス

ターコンクールを小学4年生を対象に

実施しました。

　 今年度も67人と多くの人から応募が

ありました。ありがとうございました。

　 入賞作品は、市指定ごみ袋の帯封に

掲載しています。

Refuse　断る

Reduce　減らす

Reuse　　繰り返し使う

Recycle　資源にする

４Ｒとは
最優
秀賞

優秀賞 佳作常滑東小学校4年

松井葵さん

大野小学校4年

濱崎悠さん

常滑西小学校4年

前浪鼓太郎さん
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問合せ　市民協働課☎47‐6108 FAX35-3939

　 自転車乗車中の事故時の負傷の軽減、 安全運

転意識の向上を図ることを目的に、 自転車用ヘ

ルメットの購入費用の一部を補助します。

対象（市内に住所を有する人）

・ 平成19年4月2日～平成31年4月1日に

　生まれた人

・ 昭和36年4月1日以前に生まれた人

※1人1個まで

補助額 　購入価格の2分の1（上限2,000円）

ヘルメットの要件

・ 自転車乗車用で新品で購入したもの

・ 次のマークがついた安全性の認証を受けたもの

　SG ・ JCF ・ CE ・ GS ・ CPSC

・ 令和7年4月1日以降に購入したもの

申請期限　2月27日（金）

※市公式LINEから申請が可能です。

News
23

詳細はこちら

自転車用ヘルメットの
購入補助を実施しています

問合せ　市民協働課☎47‐6108 FAX35-3939

 　市民団体などが行うまちづくり事業を支援す

ることで、 活力と潤いのある 「まちづくり」 を

推進し、 地域の発展を図る補助制度です。

　 審査会は年間2回（3月・8月）開催します。

　 事業実施期間を確認し、 計画書を提出してく

ださい。

対象　

 　 ・ 市を市内外に広くPRする事業

 　 ・ 地域振興 ・ まちづくりのモデル事業

申込期間

　 ①３月審査会事業　2月２日（月）～27日（金）

　 ②８月審査会事業　７月１日（水）～３１日（金）

 　※審査会には必ず参加してください。

第1回まちづくり事業費補助事業審査会

 　3月７日（土）10：00～

News
24 まちづくり事業応援します

詳細はこちら

　　　
News
22

問合せ　消防本部庶務課☎３５-８６２１ FAX34-5939

消防演習を開催します！

　 消防本部および消防団が集

結し、 日頃の訓練成果を発表

する 「常滑市消防演習」 を開

催します。 消防車両や資機材

の展示をはじめ、 普段は見る

ことのできない消防本部の裏

側が見える見学会なども行い

ますので、ぜひお越しください。

日時 　３月８日（日）　※雨天中止

　　　　 【演習】９：００～１０：３０

　　　　 【特別見学会】１０：３０～１１：００(予定）

　　　　 ※特別見学会の開始時間は演習の進行に

　　　　　 より前後する場合があります。

場所　 市消防本部

駐車場　 消防本部西側駐車場または市役所立体

　　　　　  駐車場を利用してください。

問合せ　消防本部消防課☎35‐7100 FAX34‐8777

名古屋市消防航空隊
合同救助訓練

 　市消防本部は、連携強化を目的として、名古屋

市消防航空隊と合同消火訓練を実施します。

 　訓練実施に伴い、騒音や訓練会場の立入規制

でご迷惑をお掛けしますが、消防航空活動にご

理解、ご協力をお願いします。

日時　 ２月１７日（火）13：３０～16:00頃

場所 　小脇公園

内容　消火訓練

News
21
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News
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News
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CROSS ART TOKONAME 主宰
成果発表展「ANCIENT- 古代のものづくりから読み解く今と未来」

伊勢湾フェリーでセントレアから伊勢志摩へ！

問合せ　CROSS ART TOKONAME　Ｅメールtouch.tokoname@gmail.com

問合せ　鳥羽市観光協会☎0599-25-3019 FAX0599-25-6358

　 市民団体 CROSS ART TOKONAME 主宰による本年度のプログラム「ANCIENT- 古代のものづくりから

読み解く今と未来」の成果発表展を、やきもの散歩道内のギャラリー HOUSE OF 12で開催します。

　 やきものの原点ともいえる技法「野焼き」によって制作された、ゲストアーティスト・阿曽藍人さんの作品や、

19人の応募者から選出した県内外の6人の公募アーティストの作品、本企画の協力アーティストの作品などを

紹介します。また「製塩土器をまなぶ・つくる・つかうワークショップ」で制作した土器や写真なども展示します。

　 ※まちづくり事業費補助金活用事業

日時　 2月21日(土)〜3月2日(月)

　　　　 （定休日：火・水・木曜）　10:00〜16:00

場所 　HOUSE OF 12　常滑市栄町6丁目20-1　

　　 　  （やきもの散歩道内）

　　　　※やきもの散歩道駐車場を利用してください。

料金　無料

参加作家　阿曽藍人、塩島瑶子、下村順子、田中良和、

          濱比嘉詩子、ハルキ、善本トロイ& 　　

　　　    クリストファー・フレックトナーなど

　　　　　（50音順、敬称略）

 　セントレアと鳥羽を海上で結ぶ１日だけの伊勢湾フェリー

特別運航を行います。 船内では伊勢忍者キングダムによる

エンタメショーを開催し、 鳥羽では九鬼水軍太鼓で歓迎し

ます。 普段乗船できない航路を利用する特別な船旅と、

伊勢志摩の観光をお楽しみください。ラッコのキラちゃん、

メイちゃんに会える鳥羽水族館までは、 下船後、 徒歩３分

です。 この機会にぜひ利用してください。

詳細はこちら

撮影： エリオット・ ヘイグ

期日　 ３月２９日（日）

所要時間　 120分　　　定員　 各便300人

料金　 片道　大人3,000円、小人1,000円

※車の乗り入れはできません。　※片道のみの利用も可能
写真提供：鳥羽水族館

申込みはこちら

鳥羽→セントレア

7: ００発 9: ００着

15: ００発 １7: ００着

セントレア→鳥羽

9:5０発 11: ５０着

１7: ４０発 19: ４０発
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　 　 教育委員会委員の就任教育委員会委員の就任

 　12月22日付で間野恵さんが教育

委員会委員に就任しました。

　

 

　 　　　　　

 　　　　 

教育委員会の教育長および委員構成

　 教育長　　　　 　　　　 圡方宗広

　 教育長職務代理者 　安井由希子

　 委員　　　　　　　　　　 梶田幸司

　 　　　　　　　 　 　　　　 藤田幸恵

　　 　　　　　　 　　　　 　 間野恵

問合せ　　学校教育課 

        　 ☎47-6129

　　　　　 FAX34-7745

　　

 　 　市営住宅入居者の定期募集市営住宅入居者の定期募集

募集住宅 　榎戸、多屋、樽水（抽選）

申込期間 　2月2日(月)～20日（金）

申込方法 　申請書および各証明書

　　　　　　　　類を提出

抽選日 　3月6日(金)10：00

問合せ 　都市計画課

　　　  　  ☎47‐6123

　　　　　  FAX3５‐5642

WEBで応募が可能になりました。

募集期間 　 　～３～３月６日（金）

問合せ 　 　日本モーターボート競走会

            常滑支部

　　　　　　☎35-2734 

  　　　　　ボートレーサー養成所

        　　養成課

　　　　　　☎0944-76-5051

 　    　   

  　　県消費生活モニター県消費生活モニター
　　　　　　　　　　

 　県では、 消費者を取り巻くさまざ

まな問題に対応するため、 消費生

活モニターを募集しています。

内容 　・日常生活の中で危険と思わ

　　　  　れる商品、不当な表示、悪質

        　商法などの情報提供

     　  ・周囲などへの消費生活に関

　　　  　する情報の提供、アンケート

　　　　　への回答　　

       　・研修会への参加など

　　　  ※交通費は自己負担

対象　 県内に在住の満18歳以上

期間　 4月～令和9年3月

謝礼　 1,500円以内/年　

申込方法　 県県民生活課に申込書

　　　　　　　　を提出

　　　　※郵送、県ホームページからも

　　　　　 できます。

申込期限　2月2４日(火)

問合せ　県県民生活課        

　　　　   ☎052-954-6163

　　　     FAX052-972-6001

  　   　   

　　　　　　　　　　　　2月6日（金）11：002月6日（金）11：00

　　　　『　全国一斉情報伝達訓練　　　　『　全国一斉情報伝達訓練

 　国による全国瞬時警報システム（Ｊ

アラート） を活用した全国一斉情報

伝達訓練が実施されます。

 　訓練当日、 市では同報無線によ

る放送、 市公式アプリ 「とこなめ防

災」 での配信、 CCNCコミュニティ

チャンネル（111・112・121・122

チャンネル）のL字画面でのテロップ

配信を行います。

問合せ　　防災危機管理課

     　　  ☎47-6107 

　　　     FAX35-4567

 　    　   

  　　外国人講師(ＡＬＴ)募集外国人講師(ＡＬＴ)募集
　　　　　　　　　　

 　外国人講師(ＡＬＴ)を募集します。

資格　 英語を母語とする人

勤務場所　 常滑西小学校など

内容　 英語教育、外国語活動、児童

　　　　 生徒との交流活動など

問合せ　学校教育課     

　　　　   ☎47-6129

　　　     FAX34-7745

  　   　   

　　　　　　　　　　　　第141期第141期

　　　　　　　　　　　　ボートレーサー募集ボートレーサー募集　　

　 ボートレースの選手を募集します。
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　　　　　　　　　　　　毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日

　　　　『　　　　　『　 食品表示を正しく理解しましょう食品表示を正しく理解しましょう

　 食の安全・安心を確保するために

は、食に関する知識と理解を深める

ことが大切です。中でも食品表示は、

食品購入の際の重要な判断材料に

なります。

食品添加物

 　添加物の欄に表示されるほか、原材

料名の欄で、スラッシュ（／）や改行に

より原材料と区分して表示されます。

 　「食品の品質保持」「風味・食感など

の向上」「栄養強化」などの役割があ

り、日本では、人の健康を損なうおそ

れのない場合に限って国が使用を認

めています。

 　できるだけ食品添加物を避けたい

場合も、これらの役割を理解したうえ

で、上手に選択しましょう。

　 子どもにとっても、食品表示を見る

習慣は、食への関心や判断力を育む

良い機会です。日々の買い物を食育

の場として活用してみてください。

問合せ　 経済振興課

　 　　　　 ☎ 47- ６１１７

　 　　　　 ＦＡＸ34-９７８４

問合せ

　 国土交通省愛知国道事務所

　 ☎0800-888-2475

  　   　   

　　　　　　　　　　　　一般国道247号(西知   一般国道247号(西知   

            多道路)工事ニュース            多道路)工事ニュース

令和8年冬号（県事業）令和8年冬号（県事業）

　 令和8年冬号を発行しました。詳

細は二次元コードから、「3.工事進

捗情報」を確認してください。

※工事箇所近隣の一部地域に紙媒

　 体で配布していましたが、今号か 

　 ら広く周知するためホームページ

　 に掲載します。

問合せ　 県知多建設事務所

　　　   　 西知多道路出張所

　　　   　 ☎0562-39-2101

　　　   　 FAX0562-33-2131

　　　   　 県道路公社

　　　   　 西知多道路建設事務所

　　　   　 ☎0562-22-2810

　　　   　 FAX0562-22-2577

　　　   　 土木課

　　　   　 ☎47-6120

　　　   　 FAX35-5642

　　

　　
西知多道路の工事に伴う西知多道路の工事に伴う

　交通規制のお知らせ　交通規制のお知らせ

 　次のとおり通行止めを予定してい

ます。ご迷惑をおかけしますが、ご協

力お願いします。

※天候・工事内容により変更する場合 

　 があります。詳細は、二次元コードを

 　確認してください。

農免農道三崎西部線

期間 　3月2日(月)～31日（火）のうち

　　　　　15日間程度夜間通行止め

規制時間 　22:00～翌朝6:00

問合せ

 　県知多建設事務所

　 西知多道路出張所

　 ☎0562-39-2101

　 FAX0562-33-2131

知多横断道路

期間

・りんくうIC～常滑IC上下線

　 2月13日（金）

・常滑IC入口

　 2月23日（祝）～27日（金）

規制時間 　22:00～翌朝6:00

問合せ

 　県道路公社西知多道路建設事務所

　 ☎0562-22-2810

　 FAX0562-22-2577

国道247号（東海JCT）

 　2月に通行止めを予定しています。詳

細は、二次元コードを確認してください。



司法書士法人

もしもの時の
財産の管理や
手続きは…？

生前対策は
いつ何から
始めたらいいの？

遺言書を
書きたいけど、
どうやって
書いたらいいの？

常滑市新開町3-169

司法書士法人

しょうむら法務事務所

身元保証

不動産売却 家の片付け
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軽自動車の名義変更軽自動車の名義変更

　　　　　 　　　　　 
およびおよび廃車の届出廃車の届出

　 年度末は届出が集中し、窓口が大

変混雑します。届出は３月中旬頃まで

にお願いします。

 　軽自動車の名義変更、廃車などの

手続は、軽自動車検査協会のホーム

ページを確認してください。

問合せ   軽自動車検査協会

　 　 　 　 （コールセンター）

　 　 　 　 愛知主管事務所

　 　 　 　 ☎０５０-３８１６-１７７０

　　

　　　　　 　　　　　 
軽自動車の車検証の軽自動車の車検証の

　　　　　 　　　　　 
電子化電子化

　 令和６年１月から軽自動車の自動

車検査証が電子化されました。 車

検証にＩＣチップが内蔵され、 電子

化された車検証の情報が格納され

ます。 電子化に合わせ、 車検証の

大きさがＡ４サイズからＡ６サイズに

小型化されています。

 　電子車検証に格納された情報は、

専用アプリ 「車検証閲覧アプリ」 で

車検の有効期間等が確認できるよ

うになります。 専用アプリをインス

トールすることにより、 車検時期や

リコールのお知らせを、 お手持ちの

スマートフォンなどに通知すること

ができます。

問合せ   軽自動車検査協会

※ヨガマット（貸出あり）・スマイル　

　 ポイントカード、スマイルカレッジ  

   参加記録表（当日登録可能）を持参

　　

    
チームオレンジとことこチームオレンジとことこ

　 認知症があっても地域を支える

一員として社会と関わり活躍して

いける地域づくりを手伝うチームで

す。気軽に参加してください。

チームオレンジ

とことこ
問合せ

おいでや※有料

毎週金曜日

10：00～15：00

NPO法人あかり事務

所

NPO 法人あかり

☎35-4189

FAX35-6862

まちかどサロン大野

毎週火曜日

10：00～15：00

大野南集会所 北部高齢者相談

支援センター

☎43-0662

FAX43-0839

まちかどサロン小脇

毎週水曜日

10：00～12：00

大谷公会堂

(～3月頃まで)

　 　 　 　 （コールセンター）

　 　 　 　 愛知主管事務所

　 　 　 　 ☎０５０-３８１６-１７７０

　　

　　　　　 　　　　　 
公安系公務員公安系公務員

　　　　　　合同説明会　　　　　　合同説明会

日時 　2月14日(土)

         9:15～12:30

場所 　半田地方合同庁舎（半田市）

内容　 警察・消防・海保・自衛隊など

　　　 　の採用制度説明会

    　　 ※個別相談も可

問合せ 　 　自衛隊愛知地方協力本部

      　　  半田地域事務所

　　　　 　☎・FAX21-0004

 　    　   

    体組成測定＆ヨガ体験体組成測定＆ヨガ体験
　　　　　　　　　　

 　自分のからだの状態を知って、 フ

レイル予防に取り組もう！

日時 　２月２２日（日）13:30～16:00

場所 　波の音こども園 ホール

内容 　ヨガ体験、体組成測定

講師 　辻真さん（理学療法士）

対象 　市内に在住の65歳以上

定員 　30人（先着）

料金 　無料

申込期限 　２月１３日（金）

問合せ 　とこなめ南部高齢者相談

　  　　 　 支援センター

　  　　 　 ☎34-7128
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　　高齢者実態調査高齢者実態調査

　 地域の民生委員がひとり暮らしの

高齢者または高齢者のみの世帯な

どを訪問します。 高齢者に対する見

守りや安否確認などを目的に、 毎年

2月～4月に行っています。 調査は

生活面などの簡単な質問をします。

問合せ　　高齢介護課 

     　    ☎47-6133

　　　　 　FAX34-7745

　　

　　不登校・ひきこもりの人や不登校・ひきこもりの人や

　その家族の居場所　その家族の居場所

 　同じ悩みを持つ人と出会い、 話

すことにより、 気持ちが楽になるヒ

ントが見つかるかもしれません。 ひ

とりで悩まず参加してみませんか。

日時 　２月１１日（祝）・２２日（日）、

 　 　 　３月１１日（水）・２２日（日）

　　　 　13:30～16：00

　　　 　（時間内出入り自由）

場所 　中央公民館

対象 　不登校・ひきこもりなどで悩ん

         でいる人やその家族

料金　100円

申込　不要

問合せ　　わたげの会事務局

　　　　 　市社会福祉協議会  

　　　     ☎43-0660

  　   　   

　　　　　　　 　 認知症カフェ認知症カフェ

認知症カフェ 問合せ

カフェ常滑屋※

２月17日（火）

14：00～15：30

常滑屋

常滑屋

☎·FAX

35-0470

オニカフェ

2月25日（水）

13：30～15：00

とこなめ

市民交流センター

北部高齢者相談

支援センター

☎43-0662

FAX43-0839

とこカフェ

2月18日（水）

10：30～12：00

イオンモール常滑

フードコート

中部高齢者相談

支援センター

☎84-0270

FAX84-0271

なんカフェ※

2月3日（火）

10：30～12：00

知多学園法人本部

南部高齢者相談

支援センター

☎34-7128

FAX34-7070

※飲み物代が必要です

  　   　   

　　　　　　　　児童館へ行こう！児童館へ行こう！

　

　 どなたでも利用できますので、

ぜひきてください。

児童センター ・ 児童館 場所

三和児童館

☎43-5537
久米

西之口児童館

☎43-5721
西之口

めいわ児童館

☎070-3203-9943
明和町

常滑児童センター

☎35-3666
瀬木町

西浦南児童館

☎34-6940
古場町

  　   　   

　　　　　　　　献血のご協力（12月）献血のご協力（12月）

　　　　　　　　ありがとうございましたありがとうございました

場所　２カ所　

回数　５回

人数　１９６人

※イオンモール常滑では随時献血を  

　実施しています。 日程などの詳細 

　は県赤十字血液センターのホーム

　ページで確認してください。
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　　　　　 　　　　　 普通救命講習（成人)普通救命講習（成人)

日時　 2月19日（木）

　　　　 18:00～21:00

場所　 消防本部 講堂

対象　 市内に在住 ・ 在勤 ・ 在学の

　　　　　　  中学生以上

料金　 無料

問合せ　 消防本部消防課

　　　　　　     ☎35-7100 

　　　　　　     FAX34-8777

　　

　　花刺しゅう作り教室 花刺しゅう作り教室 

日時　 2月21日（土）

　　　　 9：30～12:00

場所　 中央公民館　美術工作室

内容　 初心者もチャレンジしやすい

　　　　 基本のステッチで、 一輪の花  

         刺しゅうを作りましょう。 お手

         持ちの額に入れると、 とても

   　　  素敵な作品が出来上がります。

講師　 白木美子さん（戸塚刺しゅう）

定員　 １０人

料金　 1,000 円

申込期限　 ２月１３日（金）

問合せ　 市文化協会

            ☎35-2920

　　　　　　（火・水・金曜10:00～16:00）

※糸切り用ハサミ、 刺しゅう枠（お

　 持ちの人）を持参

　　
　　

 　 　表情筋で作る「美しい笑顔」教室表情筋で作る「美しい笑顔」教室

　 　 まなとこ講座まなとこ講座

日時　 2月28日・3月21日

　　　　 (土曜日・全2回)

　　　　 10：00～11：30　

場所　 中央公民館　学習室２　

内容　 表情は“顔の所作”とも言われ

　　　　 ます。表情筋活動量の文化的

　　　　 な違い、美しい笑顔を作る表

　　　　 情筋の使い方、上品で心地よ

　　　　 い表情習慣の作り方を学び　

　　　 　ます。

講師　 山田万希子さん

　　　 　(表情筋トレーニング講師)

対象　 市内に在住または市内で活動

　　 　 　している18歳以上

定員　 15人（抽選）※落選者のみ連絡

料金　 ３００円 / 回

申込期限　 2月21日(土)17：00

問合せ　 中央公民館

　　　    　☎35-6311

※手鏡を持参

　　

　　癒しの気功入門講座 癒しの気功入門講座 

日時　 3月7日・14日・21日

　　 　　（土曜日・全3回）

　　 　　14：00～16：00

場所　 中央公民館　和室2・3

内容　 内気功（自らの意思で回復）、

　　 　　外気功（外部からの力で回復）

　　 　　を体験し、 自然治癒力を高め

　　 　　る気功の初歩を 「ゆしん会」

　　 　　が運営する協賛公開講座で　

　 　　  体験します。

講師　 杉江満寿夫さん

　　　　　（ゆしん会講師）

対象　 １８歳以上

定員　 １０人（抽選）

　　　　　※落選者のみ連絡

料金　 無料

申込期限　 ２月２５日（水）17：00

問合せ　 生涯学習スポーツ課

            ☎44-4600

　　　　　　FAX43-8011

  　   　   

　　　　　　　　
隠れ銘菓を味わう隠れ銘菓を味わう

　　　　　　和菓子づくり　　　　　　和菓子づくり

日時　 3月7日（土）

　　　　 9：30～11：00

場所　 中央公民館　料理室

内容　 栄養価の高いクルミと米粉         

         などで岩手の銘菓 「明がら         

         す」 の応用品 『行雲』 と茶



続ける力が、未来をつくる
会員募集中
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         席でも使われる半生菓子 『ク         

         ルミ珠』を作り、持ち帰ります。

講師　 間宮正光さん

　　　　 （旧山庄製菓舗店主）

対象　 市内に在住または市内で活動

　　　　 する18歳以上

定員　 16人※抽選結果は2月26日

　　　　 (木)までに電話で連絡します。

料金 　1,000円（材料費７００円含む）

　　　　　※当選後のキャンセルは材料

　　　　　　費と引換えに和菓子の受取

　　　　　　りをお願いする場合があり

　　　　　　 ます。

申込期限　 2月25日（水）12：00　

問合せ　 生涯学習スポーツ課

　　　　　　☎44-4600

　　　　　　FAX43-8011

※巻きす ・ エプロン ・ 三角巾 ・ マス  

   ク ・ 手拭きタオルを持参

　　

　　はじめての水彩画体験はじめての水彩画体験

日時　 3月13日（金）

　　　　 13：30～15：30

場所　 青海公民館 学習室２

内容　 青海水彩会が運営する教室   

　　　　 です。 春から何かを始めたい

　　　　 と思っている人にお薦め！

　　　　 上手下手は関係なし、 まず

　　　　 は楽しく水彩画に挑戦してみ

　　　　 ましょう。

講師　 岩崎里香さん（青海水彩会）

対象　 １８歳以上

定員　 １０人※落選者のみ連絡

料金　 無料

申込期限　 ３月３日（火）17：00

問合せ　 生涯学習スポーツ課

　　　　　  ☎44-4600

　　　　　　FAX43-8011

※筆 ・ 絵具の貸し出しあり

　　

　　第36回 常滑席上揮ごう大会第36回 常滑席上揮ごう大会

日時　 ３月２２日（日）10：00～

場所　 常滑西小学校

内容　 当日用紙を２枚渡します。 清

　　　　 書したものを１点提出してく

　　　　 ださい。 全員に参加賞があ　

　　　　 ります。

　　　　 表彰式 ： ４月５日（日）14：00

　　　　 場所 ： 市民文化会館　展示室

対象　 幼 ・ 保育園児～高校生

定員　 １５０人

料金　 ８００円

申込方法　 市文化協会に申込書を

　　　　　　　　提出

申込期限　 ２月１３日（金）

問合せ　 市文化協会

            ☎35-2920

　　　　　　（火・水・金曜10:00～16:00）

 　    　   

　　青海公民館青海公民館

【青海ギャラリー】

NIE 新聞切り抜き作品展

日時　 2月1日(日)～２1日(土)

　　　　  ９：00～２１：30

　　　　  （最終日は～15:00）

料金　 無料

問合せ　 青海公民館

            ☎43-6622

  　   　   

　　　　　　　　市民テニス大会市民テニス大会

①一般の部　②６０歳以上の部

日時　 2月22日(日)※受付8：45

　　　　 ※予備日3月1日(日)

場所　 大曽公園 常滑庭球場

内容　 男女別シングルス

対象　 テニス愛好家

         ※一般の部 (男性) は市内に                                    

         　 在住 ・ 在勤 ・ 在学または 

            体協加盟団体に所属する人

料金　 一般2,000円、部員1,500円、

　　　　　高校生以下 ５００円(当日集金）

申込方法　 市体育館に申込書を提出

申込期限   ２月８日 (日)

問合せ　 都築

            ☎090-9914-5312

※ハードコート用の靴を使用



誠進社

内科・消化器内科・生活習慣病
身近な「かかりつけ医」として
健康の不安、何でもご相談ください

9：00～12：00

13：30～15：30

16：00～19：00

診療時間 月 火 金木水 土 日

常滑市北条 3-84　常滑駅から徒歩 1分

外来 検査

たけだ内科クリニック

TEL:0569-84-8683
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　 　 TOKONAMEギャラリーTOKONAMEギャラリー

　　 （陶磁器会館内）　 （陶磁器会館内）　
　 ☎　 ☎34-8888 FAX34-8880 FAX34-8880

「針と糸と私」 鯉江 あかね

日時　 2月6日(金)～16日(月)

　　　　  9:00～16:00

料金　 無料

土のぬくもり　春のねこ

-本田 郁子 陶展-

日時　 2月20日(金)～3月2日(月)

　　　　   9:00～16:00

料金　 無料

　　
　　

　 　 
特撰落語会特撰落語会

　 　 
林家たい平・桂 宮治　二人会林家たい平・桂 宮治　二人会

日時　 3月4日（水）

　　　　 14:00～（13：30開場）

場所　 市民文化会館　ホール

内容　 林家たい平、 桂宮治　二人

　　　　 の師匠が常滑の高座に登場！

料金 　4,400 円

　　　　 ※未就学児は入場不可

申込方法 　窓口 ・ 電話で申込み

問合せ　 市民文化会館

　　　　　　☎35-3111

  　   　   

　　　　　　　　市民文化会館市民文化会館

【ホール】

ウィザード オブ サーカス

～ゴットタレント～

日時　 2月14日（土）

　　 　  ① 13：00～(12：00開場)　

　　 　  ② 17：00～(16：00開場)　    

料金　 1階 5，０００円　2階 3，000円

　　　　　※18歳以下無料

問合せ　 （株）オフィスパフォーマン    

　　　　　　スラボ

　　　　　　☎052-398-5551

第8回　Planet年度末発表会

日時　 2月22日（日）

　　　　 1部11：00～　2部15：00～

料金　 無料

問合せ 　Planet

　　　　　　☎070-2674-0147

Team BLACK☆DANCE STAGE

日時　 3月1日（日）           

　　　　 １3：００～

         （12：30開場）　

料金　 無料

問合せ　 Team　BLACK

　　　　　　竹内☎090-9897-8591

【展示室 1・2　あなたのギャラリー】

常滑高等学校　セラミックアーツ科 

卒業制作展

日時　 2月5日（木）～８日（日）

　　　　 9：00～１７：0０

         ※６日(金)は～１９：0０

　　　　　　最終日は～15：00

料金　 無料

問合せ　 常滑高等学校

　　　　　　村上☎43-1151

【あなたのギャラリー】

第54回 常滑水彩画展

日時　 2月10日(火)～15日 （日）  

          ９：00～21：00　

          ※初日は12：00～

　　　　　　 最終日は～１5：00

料金　 無料

問合せ　 常滑水彩画会

　　　　　　杉本☎21-9561
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第43回　虹彩会 展

日時　 2月17日(火)～3月1日 （日）  

　　　　　９：00～21：00　

          ※初日は1３：00～

          　 最終日は～１５：00　　

料金　 無料

問合せ　 虹彩会 

            竹内☎34-4390

第４０回 子ども美術展

募集作品　 絵画、 版画、 デザイン、   

　　　　　　　　工作、 彫刻、 焼き物など。

　　　　　　　　※応募用紙は文化協会

　　　　　　　　事務局、 各公民館、 市

　　　　　　　　民交流センター、 児童

　　　　　　　　センターに設置

　　　　　　　　応募者全員に参加賞が

　　　　　　　　あります。

対象　 幼 ・ 保育園児～小中学生

募集期間　 ２月２０日（金）～22日（日）

　　　　　　　　 10:00～16：00

作品展　 ３月19日（木）～2９日（日）

             9:00～21：00

　　　　　　 ※最終日は～15:00

料金　 無料

問合せ　 市文化協会

　　　　　　☎・ＦＡＸ 35-2920

            （火・水・金曜10:00～16:00）

  　   　   

　　  　　　  　  Aichi Sky ExpoAichi Sky Expo

         　　イベント情報         　　イベント情報

７日（土）～
８日（日）

ジ ャ パ ン レ プ タ イ
ルズショー in 愛知 
2026

７日（土）～
８日（日）

【コンサート】
SixTONES

８日（日）
hololive ワールド
グランプリ 25-26

14日（土）～
15日（日）

【コンサート】
NiZiU

15日（日） トラックFes 2026

21日（土）～
22日（日）

【コンサート】
CHANMINA

21日（土）～
22日（日）

わんにゃんドーム
2026

21日（土）～
22日（日）

名古屋キャンピング
カーフェア 2026

28日（土）～
3月１日（日）

【コンサート】
ラブライブ !
スーパースター !!

３月７日（土）
～８日（日）

【コンサート】
Aぇ！group

３月14日（土）
～15日（日）

【コンサート】
RUMBLE × JAG
2026

（１月８日時点）

  

　　　　　　　　　　　　
とこなめ陶の森とこなめ陶の森　       　       

陶芸研究所 第42期生 修了制作展

期間　 2月21日（土）～3月8日（日）

         ※2月24日（火）、３月２日（月）

　　　　　　は休館

場所　 陶芸研究所

内容　 とこなめ陶の森では、やきもの  

　　　　　づくりを生業とする人材を育て

　　　　　るため、２年間の研修を行って

　　　　　います。このたび、３月に研修を

　　　　　修了する研修生４人による修了

　　　　　制作展を開催します。

研修生からのメッセージ

　 皆様のご指導と支えのもと、土と向

き合いながら成長を重ねてきました。

　 それぞれの想いを形にした作品をぜ

ひご覧ください。

問合せ　 陶芸研究所

　　　　　　☎35-3970
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子育て＆健康

知多半島総合医療センター

詳細はこちら

詳細はこちら

セントレアでの訓練の様子

第3期 健康日本21
とこなめ計画

問合せ　健康推進課

☎34-7000 FAX34-9470

2月13日（金）終了 ドクターカー更新へ寄附募集中
 　生活習慣病発症の要因の１つに、飲酒（ア

ルコール）があります。飲酒による影響は個

人差があるため、影響を理解し、健康に配慮

した飲酒を心がけましょう。

●飲酒による影響

 　過度の飲酒は肝障害（脂肪肝やアルコー

ル性肝炎）や高血圧、脳神経障害（睡眠障害

やアルコール依存症）などを引き起こしたり、

がんの発症リスクも高めます。

 　また、年齢や性別、体質などによってさま

ざまな影響を及ぼします。

【年齢】 　高齢者は影響が強く現れ、認知症発

症や転倒・骨折、筋肉の減少の危険性が高

まります。若年者は脳の発達の途中であるた

め、脳の機能が落ちたり、高血圧などの健康

問題のリスクが高まる可能性があります。

【性別】 　女性は体内の水分量や分解できる

アルコール量が少ないため、男性と比べると

影響を受けやすいです。

【体質】 　体内の分解酵素の働きの強弱など

により、顔が赤くなったり動悸や吐き気を引

き起こす可能性があります。

【その他】 　妊娠中に飲酒すると流産や早

産、低出生体重児などのリスクが高まりま

す。また、多量の飲酒が長期にわたると事故

やトラブルなど行動面のリスクが高まります。

●適切な飲酒量はどのくらい？

 　飲酒量が少ないほど、飲酒によるリスク

が少なくなると言われています。「節度ある

適度な飲酒量」は純アルコールで１日平均約

20g程度です（表参照）。

種類(アルコール度数) 目安量

ビール(5％) 500ml

日本酒(15％) 180ml

焼酎(25％) 約110ml

ウイスキー(43％) 60ml

缶チューハイ(5％) 500ml

 　２月は全国生活習慣予防月間です。この

機会に飲酒について考えてみませんか。

 　2013年、「1秒でも早く現場へ」という思いで導入した現在の

ドクターカー。走行距離12万キロを超え、数多くの救命現場で活

動してきました。このドクターカーがあったからこそ助けることが

できた命がたくさんありました。

 　災害派遣用車両としても活躍し、ダイヤモンド・プリンセス号で

の患者搬送、能登半島地震での被災地支援にも従事しました。能

登半島地震で被災地に入った際には、“動ける医療”の重要性を

特に痛感しました。この経験を、今後の地域医療と災害対応に確

実につなげていきたいと考えています。

 　ドクターカーの購入には、車両本体だけでなく搭載する医療機

器などを含め、全体で約3,600万円を要します。

 　知多半島の救急医療と災害対応を維持するため、どうか最後

まで、ご支援をお願いします。

資金使途　 老朽化したドクターカーの更新

募集期限　 ２月13日(金)23:00

第二目標金額　 3,600万円

問合せ　知多半島総合医療機構 経営企画課

☎89‐0515 FAX89-0535

知多半島総合医療センター　通院支援アプリ

主な機能

■予約日時の確認・前日通知

■診察状況の確認・お知らせ

■スマートフォンでの支払い（アプリ内決済）

■家族登録
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子育て相談

                      予防接種のお知らせ

　休日のお医者さん

   
母子保健

詳細はこちら

詳細はこちら

※省略している市外局番はすべて「0569」です。

受診は急病患者に限ります。診療科目によっては、診察できない場合や他の医療機関を紹介する場合があります。

受診前に体温を測定し、発熱または風邪症状のある場合は必ず電話をしてください。

相談名 予約 日時 場所 問合せ

こども
の健康

ー
月～金曜日

9:00～16:30(電話相談)

健康推進課

☎34-7000

子育て
一般

要
月～金曜日

9:00～17:00

子育て

支援課

家庭児童相談室

☎47-6156

母子
父子

要
月～金曜日

10:00～16:00

子育て

支援課

子育て支援課

☎47-6150

Eメール
子育て

ー
随時(メール相談）
kosodate@city.tokoname.lg.jp

子育て総合支援センター

☎43-4129

診療時間 ９：００～１２：００

【時間外に急病でお困りの

 場合は次の窓口を利用し 

 てください】

県救急医療情報センター

☎28-1133

あいち救急医療ガイド

24時間365日

利用できます。

ＲＳウイルス母子免疫ワクチンが定期接種 （無料） になります

　 令和８年４月１日から妊娠２８～３６週の妊婦さんを対象に、 妊娠ごとに１回接種可能となります。 妊婦さんがＲＳウイルス

ワクチンを接種することで、 生まれてくる赤ちゃんのＲＳウイルス感染症の予防が期待できます。 対象の人には

郵送または窓口で必要書類を配付予定です。 詳細は決まり次第、 ホームページなどでお知らせします。

問合せ　健康推進課☎34-7000 FAX34-9470                                                                         

■乳幼児健診 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児

■歯 科 健 診  2歳児、2歳6カ月児　

※各健診対象の人には、案内を送付します。

■教室・相談 パパママセミナー、マタニティ・おっ

ぱい相談、 離乳食講習会、赤ちゃん相談（要予約、

先着）

※希望者は事前に問い合わせてください。

問合せ　健康推進課

　　　　   ☎34-7000 FAX34-9470

当番日 当番医 診療科目 電話

1日（日） こいえ内科(塩田町) 内科、 小児科 ☎34-8470

８日(日) 整形外科いしいクリニック（西之口） 整形外科 ☎43-1033

１１日(祝) 杉江医院（本町） 内科 ☎36-3003

１５日（日） たけだ内科クリニック（北条） 内科 ☎84-8683

２２日（日） たてやまクリニック（小倉町） 脳神経外科、 内科 ☎89-0166

２３日（祝） 常滑いきいきクリニック（陶郷町） 内科 ☎36-1122

詳細は
こちら

※都合により変更になる場合があります。



市内で開催されたイベントなどを紹介しますとこ    フォト
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広
報

講座・教室

カラー

被爆樹木二世植樹式

常滑公園

　 戦後８０年の節目に、令和５年８月１５日の「常滑市平

和都市宣言」の際に平和首長会議を通じて譲り受けた、

広島市のアオギリの被爆樹木二世の植樹式を開催しま

した。市長らが出席し、鬼崎北保育園児が平和への願い

を込めて水やりを行いました。

11月27
日（木）

企業版ふるさと納税贈呈式

常滑市役所

　 日本空調システム（株）様から、企業版ふるさと納税制

度を利用し、「小学校改修プロジェクト」への寄附をいた

だきました。校内環境整備に活用し、子どもたちが安心し

て集中できる学習環境の充実を図ります。

12月1日
（月）

ノリの摘み取り

鬼崎漁港

　 冬の訪れとともにノリの摘み取りが行われています。栄養満

点で美味しいとされる、光合成が始まる前の早朝の海で「もぐ

り船」を使って丁寧に刈り取られます。摘み取られたノリは、鮮

度が落ちないよう、その日のうちに板ノリに加工されます。「鬼

崎のり」は色つやが良く、香り高く歯切れが良いのが特徴です。

12月2日
（火）

車内広告をまだまだ募集中！

コミュニティバス「グルーン」

 　ボートレースとこなめの「ファンバス」から市の「コミュニティ

バス」への移行に伴い、運行財源の確保に取り組んでいます。 

　 その一環としての車体広告の募集に、市内企業の(株)テクア

様と山本水道（株）様から応募をいただきました。コミュニティ

バス「グルーン」は地元企業の支援により支えられています。
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第30回全国少年少女選抜レスリング選手権大会

　 「第４２回全国少年少女レ

スリング選手権大会」が開

催され、武田玲穂さんが、女

子の部４年生36kg級で２

位となり、「第３０回全国少

年少女選抜レスリング選手

権大会」に出場することに

なりました。

 　武田さんは、「全国大会で

負けた子に選抜大会では勝

ちたいです。」と目標を語っ

てくれました。

 　小森絆生さんと清水胡桃さんが「第３０回全国少年少

女選抜レスリング選手権大会」に出場します。

　 小森さんは、「一瞬の油断もせず全力で闘い、悔いの

ない試合をする。」と目標を語りました。

第30回全国少年少女選抜レスリング選手権大会 

表敬訪問

第53回マーチングバンド全国大会

　 濱田杏乃さんが「第5３

回マーチングバンド東海大

会」に出場し、金賞を受賞し

ました。 その成績から全国

大会へ出場が推薦されまし

た。濱田さんは「練習の成果

を発揮して力を合わせて頑

張ります。 」 と意気込みを

語ってくれました。

出場報告出場報告

陶板レリーフ作り

小脇公園

　 現在、喫茶室のリニューアルを進めている小脇公園では、新

たなシンボルとなる陶壁の設置を予定しています。市内の中学

生が参加し、陶壁の一部となる陶板レリーフ作りに挑戦しまし

た。焼成などの工程を経て、リニューアルオープン前の3月まで

に小脇公園管理棟の外壁に順次設置していきます。

12月20
日（土）

第４５回全国高等学校空手道選抜大会

　 「令和７年度愛知県高等

学校新人体育大会空手道競

技」が開催され、男子団体組

手（５人制）で１位となり、「第

４５回全国高等学校空手道

選抜大会」に出場する山下波

恩さんが、市長を表敬訪問

しました。山下さんは「ベス

ト８以上を目指して頑張りま

す！」と目標を語りました。

表敬訪問

 　小森絆生さん

 　山下波恩さん

 　濱田杏乃さん 　武田玲穂さん
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 常常

校の入学試験だけでなく、 資格試

験や昇進試験など、さまざまな「合

格」 を祈願してくださいね。

　 また、 とこなめ観光案内所で合

格祈願グッズを販売していますの

で、 ぜひチェックしてみてくださ

い♪

展示期間

～３月31日（火）

問合せ　 

名鉄常滑駅☎35-3851

滑駅改札前には、常滑の「滑」

の字を逆さにして 「常に滑

らない」 と書かれた 「合格招き猫」

が期間限定で登場しています！

招き猫は学ランを着てハチマキを

巻き、 「合格祈願」 と書かれた鉛

筆を持った姿で受験生の合格祈

願を後押ししてくれています。 学

とこなめ観光協会公式インスタグラム
@tokonamekanko
（一社） とこなめ観光協会インスタグラムアカウントでは

常滑市の魅力を発信しています！

観光まちづくり
みんなも

一緒に投稿

するニャン！

vol.167

観光“映え”観光“映え”
スポット巡りスポット巡り

常滑駅で見守る
合格招き猫

とこなめ

お知らせお知らせ

澤田酒造　第３７回　酒蔵開放　2026

 　酒造り真っ最中の酒蔵内の見学が無料ででき

るほか、 この日しか飲めない、 「槽口しぼりたて

の生原酒」や「特製酒粕甘酒」のふるまいが無料で

楽しめます。

 　有料試飲ゾーンもあり、 できたての新酒や定番

商品20種類以上の試飲、 燗酒コーナーやとって

おきの秘蔵酒の飲める「BARハクロウ」もあります。

 　日本酒以外にも、 酒粕や数量限定の酒粕＆酒

を使ったスイーツの販売や地元のこだわりのお店

も多数出店、 酒蔵弁当(要予約)の販売もありま

す。 ぜひ来てください！

日時　2月21日（土）・22日（日）

　　　　 9：30～15：00

場所　澤田酒造（株）

２０２6　ねのひ　蔵開き

 　2026年のテーマは「発酵を楽しもう」です。き

き酒講座をはじめ、手づくり八丁みそ講座、みそ蔵

見学、たまり蔵開放を行います。この日にしか味わ

えない清酒を会場でもご自宅でも楽しめる商品を

たくさん準備しており、身体が温まる甘酒入り豚

汁もご用意しています。

 　また、今年は第66回全国味噌鑑評会で農林水

産大臣賞を受賞した名古屋八丁みそをてんこ盛り

にした商品の販売や、大好評の奈良漬け・酒粕の

詰め放題も開催します。ステージでは今年の新酒

を振舞いますので、ご賞味ください。

日時　2月14日（土）9：00～15：00

場所　盛田（株） 小鈴谷工場

問合せ　 　 盛田盛田（株）小鈴谷工場☎小鈴谷工場☎37-051137-0511 問合せ　 　 澤田酒造澤田酒造（株）☎☎35-400335-4003

詳細はこちら 詳細はこちら

とこなめ観光ナビ
　開運特集



33PB 広報とこなめ

２０２６.２
※省略している市外局番はすべて「0569」です。

２月の相談

【常設相談】
相談名 予約 日時 場所 問合せ

青海 ・ 鬼崎中学校区 ー
月～金曜日

8：30～17：15
北部高齢者相談支援センター

　北部高齢者相談支援センター
　☎43-0662

常滑中学校区 ー
月～土曜日

9：00～18：00
中部高齢者相談支援センター

　中部高齢者相談支援センター
　☎84-0270

南陵中学校区 ー
月～金曜日

9：00～17：00
南部高齢者相談支援センター

　南部高齢者相談支援センター
　☎34-7128

※緊急時は24時間電話対応します。 担当のセンターに電話してください。

くらし ・ ひきこもり ー
月～金曜日

8：30～17：15
とこなめ市民交流センター

　社会福祉協議会
　☎43-0660

こころの悩み ー
月～金曜日

9：00～17：00
アンサンブルしんめい

　相談支援事業所
　☎43-0833

障がい者 要
月～金曜日

9：00～17：00
アンサンブルしんめい

　相談支援事業所
　☎43-0833

心と身体の健康 ー
月～金曜日

9：00～16：30
保健センター

　健康推進課（保健センター）
　☎34-7000

消費生活 要
月・水・木・金

10：00～12：00
13：00～15：30

市役所（消費生活センター）
　消費生活センター
　☎47-6139

地域職業相談室 ー
月～金曜日

9：00～12：00
13：00～16：30

市役所（地域職業相談室）
　地域職業相談室
　☎47-6145

相談名 予約 日時 場所 問合せ

人権 ー
１0日(火)

13：30～16：00
市役所（会議室C）

　市民窓口課
　☎47-6102

法律 要
4日(水)・18(水)
10：00～11：40
13：00～14：15

市役所（行政相談室）
　市民協働課
　☎47-6108

行政 ー
10日(火)

11：00～12：00
13：00～14：00

市役所（行政相談室）
　市民協働課
　☎47-6108

女性のための相談室 要
25日(水)

9：30～14：00
市役所

　福祉課
　☎34-7744

成年後見制度 要
26日(木)

13：30～16：30
市役所

　NPO法人知多地域権利擁護支援センター
　☎0562-39-3770

精神保健福祉 要
19日(木)

15：00～17：00
知多保健所

　知多保健所健康支援課
　☎0562-32-6211

登記 ・ 多重債務 ・ 空家 要
1２日(木)

13：00～16：00
市役所（行政相談室）

　経済振興課
　☎47-6151

不動産 ・ 空家 ー
１７日(火)

1３：00～1６：00
市役所（行政相談室）

　宅地建物取引業協会知多支部
　☎20-5151

心配ごと相談 要
社会福祉士　１０日(火)
　　 弁護士　2４日(火)
13：30～15：20

とこなめ市民交流センター

　社会福祉協議会
　☎43-0660

こころのきゅうけいしつ
(対面と電話での相談可)

要
６日(金)・2５日（水）
①13：30～14：3０
②15：00～16：００

とこなめ市民交流センター

グリーフケアの会 要
２０日(金)

14：00～15：00
とこなめ市民交流センター

認知症介護家族交流会
※参加費100円

ー
19日(木)

10：00～12：00
中央公民館（学習室2）

　高齢介護課
　☎47-6133

高
齢
者

心配ごと

相談の予約

こころのきゅう

けいしつの予約



図書館
だより

　

青海本館 南陵分館 こども図書室

☎43-6639

FAX47-6637

☎77-2639 ☎47-5460

おすすめ本 　  

PB34 広報とこなめ

２０２6.２

※本の紹介文は株式会社TRC図書館流通センターの 「週刊新刊全点案内」 から引用しています。

▼各館の特集コーナー

青海本館　 自分を動かすコツ・いたわるコツ(一般)

南陵分館　 てづくりいろいろ(児童)

こども図書室　 ねこ！ネコ！猫！の本

▼おはなし会

■青海本館(毎月第４土曜日)

　 28日(土)11:00～11:30

■南陵分館(毎月第２土曜日) 

　 14日(土)11:00～11:30

■こども図書室(毎月第１・３土曜日)

　 7日(土)13:30～14:30 

　 21日(土)11:00～11:30

▼あかちゃん向けおはなし会

日時　 19日(木)11:00～11:20 

場所　 こども図書室

対象　 0～2歳児とその保護者

▼珈琲講座

ハンドドリップでおいしい珈琲を淹れよう

日時　 3月8日(日)13:30～15:00

場所　 青海公民館 美術工芸室

講師　 山中政範さん(ω coffee roaster )

定員　 10人(先着)

料金　 500円

申込　 2月8日(日)10:00～青海本館窓口・電話で申込み

▼講演会「未来を育む学校図書館

―公共図書館との連携から見える可能性」

　 学校図書館の役割と活用について学びつつ、これ

からの図書館について考えてみませんか？

日時　 3月22日(日)14:00～15:30

場所　 市役所 会議室A・B

講師　 有山裕美子さん

定員　 50人(先着)

申込　 2月13日(金)10:00～青海本館窓口・電話で申込み

2日、9日、16日、24日、27日　

10:00～17:30

（青海本館は平日19：00まで）

　休館日

開館時間

イ ベ ン ト、蔵 書 検 索、各 種

サービスなど、図書館情報

はホームページを確認して

ください。

　 ミッフィーの口が

×なのは、なぜで

しょう? 貴重な初

期の絵本からグラ

フィックデザインま

で、ミッフィーのす

べてを網羅した永久

保存版。ブルーナの

2万字インタビューも収録。見返しに

も、絵とブルーナの言葉あり。

 　本が大好きなシオ

リ。あだなはホン子。

図書委員になって、

ずっと図書室にいら

れて幸せ! だったはず

なのに、ある日、2年

生の男の子が図書室

にやってきて…。ホン

子のおすすめ図書リスト付き。

 　僕が働く、川沿い

の桜並木のそばに

佇む喫茶店「マー

ブル・カフェ」に、

木曜日に同じ席で

ココアを頼む不思

議な常連さんがい

る。ある木曜日、そ

の女性の様子がおかしくて…。東京

とシドニーをつなぐ12色の物語。

MOE 編集部∥編

白泉社

青山 美智子∥著

宝島社

『ブルーナが語るミッフィーの

すべて 絵本からグラフィック

ワークまで』

『木曜日にはココアを』 『図書委員は泣かない』

小松原 宏子∥作 あわい∥絵

ほるぷ出版



みんなのコーナー

みんなで
参加してみる

ニャン！

35PB 広報とこなめ

２０２6.２
※省略している市外局番はすべて「0569」です。

春を待つとき　
５歳児・きらり教室合同作品展

２月２日(月）～２７日（金）

10：00～14：00

（水・土・日曜、祝日休）

街かどサロンきらり

波の音こども園年長児・きらり

教室の仲間たちの作品展

無料

きらり☎47-5575

日時

場所

内容

料金

問合

2月のケーブルテレビ

●まるごと

チャンネル / 地デジ11ch・12ch　　時間 / （112ch）17：00～23：00 （121ch）9：30～11：30

【再放送】常滑市ジュニア吹奏楽団　定期演奏会

２月１６日（月）～１８日（水）

【再放送】二十歳のつどい　

２月１９日（木）～２３日（祝）

詳細はこちら

問合せ　知多半島ケーブルネットワーク（株）フリーコール☎0120-344-868（0120をお忘れなく）

イベント情報・グループ情報をお寄せください

４月号受付　～２月２０日（金）

掲載件数 　9枠（抽選）

申込方法　必ず「掲載基準」および「注意事項」をご確認の上、必要事項

　　　　　    を記した申込書を秘書広報課に持参またはメール、FAXで

　　　　    　提出してください。

問合せ 　秘書広報課☎47-6109　FAX35-4329 詳細はこちら

詳しくはCCNCホームページの「まるごと放送時間」をご覧ください。

虹彩会 会員募集

月２回　第２・第４火曜日

10：00～１２：００

南陵公民館　美術工芸室

油彩・水彩・パステルなど

絵を描く

竹内

☎34-4390

練習日

場所

内容

問合

めんどり文庫 〈あそび会〉

2月5日(木）10：00～11：30

桜・果林園　文庫スペース

節分（豆まき）、焼いも会

0～3歳と保護者

1０組（先着）

200円/人

桜園

都築☎43-8784

日時

場所

内容

対象

定員

料金

問合

自然農法セミナー

２月１５日（日）

10:00～1２：00

熊野農村公園前の畑

自然農法、有機農業の土作り

について

1,000円

齋藤農園

☎０９０-4232-7058

日時

場所

内容

料金

問合

【再放送】中学校合唱コンクール

南陵中学校·鬼崎中学校　２月１日（日）～５日（木）

常滑中学校　２月６日（金）～１０日（火）

青海中学校　２月１１日（祝）～１５日（日）

４月号掲載分から掲載

基準などを変更します。

詳細は市ホームページ

を確認してください。

お知らせ



LINE FacebookＸ 観光ナビ

財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告内容は、市の推奨を意味するものではありませんので、広告主へ直接お問い合わせください。

市公式SNS

更新中！
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