
とこなめとこなめ広
報

T O K O NA M E  P U B L I C  R E L AT I O N S  M AG A Z I N E

11
２０２6

N O . 9 4 9

　大盛況！
　常滑農業まつり
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　常滑農業まつり



PB2 広報とこなめ

２０２６.１

11月9日（日）

 　ボートレースとこなめで「第47

回常滑市農業まつり」が開催され

ました。詳細はとこフォト(P23)

に掲載しています。

今月の表紙
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新年のごあいさつ

所得税・市県民税の申告受付が始まります

トコタンのピックアップ

くらしのお知らせ

子育て＆健康

とこフォト

観光まちづくり

1月の相談

図書館だより

みんなのコーナー

今月の市政ニュースをお届けします

▶案内 ・ 募集 ・ その他　▶講座 ・ 教室　▶催し ・スポーツ

市内で開催されたイベントなどを紹介します

２０２6

NO.949

11

納期限／ 2月2日 （月）

■今月の納税

国民健康保険税　　　　第７期

市県民税　　　　　　  　 第４期 

■11月末現在の人口世帯数

■１１月の交通事故状況

■ 11月の犯罪発生状況

総人口

世帯数

発生件数

死亡

重軽傷

発生件数

窃盗犯罪

侵入罪

58,479人

（前月比−98人）

26,749戸

（前月比−43戸）

２４（１６１）件

０（  　１）件

２４（１６０）件

（　） 内は累計

３４（３４７）件

２２（２２５）件

0（　 １６）件

（　） 内は累計

ボートレースとこなめの収益金は、 コミュニティバス グルーンの

運営やこども医療費など、 皆さんの暮らしに役立っています。

※開催日程およびタイトル名は変更する場合があります。 　※　　 は指定公休日です。

※BOAT KIDS PARK Mooovi とこなめの営業は　  → 160分2クール制    　→ 80分4クール制となります。



3広報とこなめ

２０２６.１

　 あけましておめでとうございます。

　 新しい年を迎え、 皆様におかれましては、 健やかにお

過ごしのことと心よりお慶び申し上げます。

 　昨年は、 新たなことへと挑戦した一年でした。

　 成長分野では、 宿泊税を導入し、 それを原資として空

港と市街地を結ぶシャトルバスの運行を開始するととも

に、 ツーリズム EXPO や台北国際旅行博への出展など

を通じて、 本市の魅力を国内外に発信しました。

 　安全 ・ 安心分野では、 熱中症対策や災害時における

避難所環境の改善のため、 全小中学校体育館へのエアコ

ン設置、 小学校へのネッククーラー用保冷庫の配置を行

いました。 また、 病院の経営統合により、 切れ目のない

医療体制を構築しました。

　 さらに、 業務の生産性向上による市民サービスの質の

向上と職場環境の改善を目的として、 市役所および保健

センターの開庁時間を変更しました。 併せて、 「行かな

い窓口」 の導入や 「待たない窓口」 の拡充により、 市

民の皆様の利便性向上を図りました。

 　令和８年は、 変化による 「攻め」 と 「守り」 に挑む一

年とします。

　 あけましておめでとうございます。

 　市民の皆様におかれましては、 よき新年をお迎えのこ

とと心よりお慶び申し上げます。

 　日頃から市議会の活動に対し、 温かいご理解とご協

力をいただき、 心から感謝申し上げます。

　 さて、 昨年は中部国際空港開港２０周年という節目の

年を迎え、 この２０年で常滑市は目覚ましい発展を遂げ

ました。 現在、 市ではこの成長をさらに確かなものにす

るべく宿泊税の導入や空港島と市街地を結ぶシャトルバ

スの運行などをはじめとした各種施策が進められており

ます。

 　こうした中、 市議会では、 昨年５月に 「成長戦略調査

特別委員会」 を設置し、常滑市が目指す 「安全」 「安心」

 　「攻め」 の変化として、 「中部国際空港セントレアと共に

未来へはばたくまち条例」 を制定し、 開港２０年を迎えた

空港との連携を一層強化し、 共に飛躍してまいります。

　 また、 市の組織においては、 「観光 ・ MICE」 「空港」

の分野を集約した課を市長直轄組織として新設し、 迅速

な意思決定を行うことで、 市のさらなる成長を進めてま

いります。

　 「守り」 の変化としては、 コミュニティバス 「グルーン」

の路線やダイヤの見直し、 運賃徴収などにより、 利便性

の高い持続可能な公共交通を実現します。

　 さらに、 これまで市の発展に大きく寄与してきた町内

会についても、 誰もが参加しやすく、 地域の実情に合っ

た持続可能な組織となるよう、 町内会に関する市の取組

みを見直します。

 　これらの取組を通じて、 「安全」 「安心」 で 「成長」 す

る魅力あるまちとして、 ずっと住み続けたいと思ってい

ただける 「ずっと常滑。」 の実現に向け、 全力で取り組

んでまいります。

 　結びに、 本年が皆様にとりまして幸多き一年となります

ことを心よりお祈り申し上げ、 新年のご挨拶といたします。

「成長」 を実現するため、 ふるさと納税や宿泊税、 関係

人口、企業立地に関する調査研究を集中的に行い、また、

中部国際空港株式会社や商工会議所、 県企業庁との懇

談会を重ね、 提言に向けた議論を深めているところで

す。 この調査研究の成果が市政へ着実に反映されるよ

う、 議員一同、 真摯に活動してまいります。

 　今後とも、 市民のための議会としてさまざまな課題に

取り組んでまいりますので、 変わらぬご指導、 ご鞭撻を

賜りますようお願い申し上げます。

　 結びに、 本年が皆様にとって希望に満ちた、 幸せな

一年となりますよう心よりお祈り申し上げ、 新年のごあ

いさつとさせていただきます。

市長　伊藤 辰矢

市議会議長　伊奈 利信

新年のごあいさつ
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２０２６.1

　

4 広報とこなめ

２０２６.1

申告期限
所得税  市県民税  の

　　　　　　 申告受付が始まります

①主な収入が公的年金で、 次のいずれかに該当する人

　 ・ 公的年金の収入が４００万円を超える人

　 ・ 公的年金以外の所得金額の合計が２０万円を超える人

②主な収入が給与で、 次のいずれかに該当する人

　 ・ 給与の収入が2,000万円を超える人

　 ・ 給与所得、 退職所得以外の所得金額の合計が２０万円を超える人

　 ・ 給与を２カ所以上から受けている人で、 年末調整をしなかった給与の収入額と給与所得、 　

　　 退職所得以外の所得金額の合計が２０万円を超える人

③営業等所得、 農業所得、 不動産所得、 譲渡所得、 一時所得などがある人で、 令和７年中の　

　 所得金額の合計から所得控除額の合計を差し引き、 その金額に所得税の税率を乗じて計算　

　 した税額から配当控除額を差し引いた結果、 残額のある人

日時　１月２６日（月）

　　　　 ① 9：30～10：20　 ②10：30～11：20　③13：00～13：50　

　　　　 ④14：00～14：50　⑤15：00～15：50　　（各回定員６人）

場所　市役所　会議室 G 

対象　給与所得または年金所得がある人で、 医療費控除やふるさと納税（寄附金控除）

　　　　などの所得控除を申告する人

スマートフォンとマイナンバーカードを使用し、 税務署職員の指導のもと、 確定申告書

を作成し、 e-Tax で税務署に提出する体験会です。 マイナンバーカードとマイナンバー

カード対応のスマートフォン、 署名用電子証明書（英数字６桁～１６桁）と利用者証明用

電子証明書（数字４桁）のパスワードが必要です。

〇税務署主催の会場での申告は、「入場整理券」が必要です。 会場で当日配布またはＬＩＮＥを　　

　 使用した事前発行があります。 詳しくは、 国税庁ホームページで確認してください。

〇事前にマイナポータルアプリをインストールするとともに、 スマートフォンおよびマイナンバー

　 カードを持参してください。 マイナンバーカード発行時に設定した署名用電子証明書（英数字６桁

　 ～１６桁）と利用者証明用電子証明書(数字４桁)のパスワードも準備してください。

日にち 申告会場 開設時間 受付対象

          ２月 10日（火）

　　　          12日（木）

　　　          13日（金）
パワードーム

半田

９：00～17：00

（入館できる時間は

 ９：００が目安となり 

 ます。）

住宅借入金等特別控除の１年目の所得税の確定申告

（事前に国税庁ホームページで適用要件、 必要書類を 

 確認してください。）

２月１６日（月）～３月１６日（月）

（土・日曜、祝日は休み）

３月１日（日）は開催

所得税、 贈与税、 消費税などの確定申告

33月1616日（月）

税務署職員がお手伝い

スマホで確定
申告体験会

１１月８８日（木）
９：００～

予約受付開始

要予約

半田税務署
による申告会場に

ついて

所得税
の確定申告義務が

ある人



　

54 広報とこなめ

２０２６.1
※省略している市外局番はすべて「0569」です。

　

5広報とこなめ

２０２６.1
※省略している市外局番はすべて「0569」です。

国税庁の確定申告
等作成コーナーか
ら申告書を作成で
きます。

詳細は二次元
コードから確認
してください。

問合せ

所得税確定申告について　半田税務署☎21-3141

市県民税申告について 　　税務課☎47-6104

所得税の確定申告義務がない人でも１月１日現在、 市内に居住し、 次のいずれかに該当する場

合は、市県民税の申告が必要です。なお、確定申告した人は、市県民税申告の必要はありません。

※国民健康保険税や後期高齢者医療保険料の軽減の適用のためには、 世帯主および加入者全

員の申告が必要です。

①公的年金収入が４００万円以下で次のいずれかに該当する人

　 ・ 公的年金以外に２０万円以下の所得がある人

　 ・ 医療費控除、 社会保険料控除、 生命保険料控除などを市県民税で受ける人

②主な収入が給与で、 年末調整をしている給与所得以外に２０万円以下の他の所得がある人

③営業等所得、 農業所得、 不動産所得などがあり、 所得税の確定申告義務がない人

④非課税収入（遺族年金、障害年金、失業給付金など）のみの人

⑤令和７年中に収入がなく、 どなたの扶養にもなっていない人または市外の人から扶養され   

   ている人

〇申告書の作成支援を行っています。作成済申告書の検算やチェックは行いません。

〇会場で当日配布する番号札またはオンラインもしくは電話による事前予約が必要です。

今年から市役所会場の午前は予約専用になりました。

予約のない人は午後の申告受付となります。

※２月２５日（水）、３月４日（水）の２日間は午後の人数制限を設けず、１８：００まで受付します。

　 ただし、 混雑状況によっては早めに終了する場合があります。

【地区会場について】

予約枠と当日枠があります。 予約枠は、 事前に予約する必要があります。 当日枠は、 当日配布する番号札を受け取る

必要があります。 午前の番号札は８：３０から、 午後の番号札は１１：００から配布予定です。

午前の番号札が１１：００よりも前になくなった場合は、 その時点で午後の番号札の配布を開始します。

【市役所会場について】

・ 午前の受付→予約枠のみ　 ・ 午後の受付→当日枠のみ

　午前の申告受付を希望する人は、 あらかじめ予約してください。 午前の当日枠はありません。

　午後の申告受付（当日枠）を希望する人は、当日１３：00から配布する番号札を受け取ってください。

【受付できない申告】 ※下記以外にもできないと判断する場合があります

〇青色申告

〇暗号資産（仮想通貨）の申告

〇給与所得者の特定支出控除

〇外国税額控除の申告

〇令和７年分以外の申告（過年分、 

　 修正申告、更正の請求など）

〇相続に対する年金所得の申告

〇平均課税制度の適用

〇雑損控除の申告

〇利子所得の申告

〇住宅ローン控除１年目の申告

〇繰越損失の申告

日にち 申告会場 受付時間 受付人数

地区

会場

２月４日（水） 青海公民館
９：00～11：00

13：30～15：00

午前８０人（予約枠20人・当日枠６０人）

午後７０人（予約枠１５人・当日枠５５人）
２月５日（木） とこなめ市民交流センター

２月６日（金） 南陵公民館

市役所

会場

２月１６日（月）～

３月１６日（月）

（土・日曜、祝日は休み）

市役所　会議室Ｆ
９：00～12：00

13：30～15：00

午前７０人（予約枠のみ）

午後７０人（当日枠のみ）

予約方法と

持ち物は

次のページ

市役所
による申告会場に

ついて

市県民税
の申告が必要な人

i 重要な

お知らせ
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２０２６.1

①下記ＵＲＬまたは二次元コードから予約サイトへアクセス。

　 ・ 地区会場 ： https://logoform.jp/f/ecCOF

　 ・ 市役所会場 ： https://logoform.jp/f/Ij7e9

②予約日時の選択と必要事項を入力し、 送信する。

③予約完了メールの受信を確認し、 当日まで保存しておく。

　 ※メールアドレスを入力した場合のみ

④予約日に来場する。

オンラインで予約できない人向けの方法です。できる限りオンラインでの予約をお願いします。

自身で予約日時を控えて来場してください。

※予約受付はオンライン予約の方が早く始まります。 電話予約は混雑により繋がらない可能

　 性があるため、 オンライン予約を推奨します！

オン

ライン

電話

☎

地区会場 市役所会場

予約受付　１月15日（木）９：００～

　　　　　　　申告希望日の土・日曜、祝日を除く２日前まで予約できます。

予約受付期間　１月26日（月）～30日（金）９：00～16：30

予約はこちらから

予約専用ダイヤル　☎47-6157

申告に必要な
ものリスト

□その他収入に係るもの

　（配当の支払通知書 ・ 個人年金の支払証明書 ・

　 保険会社などからの一時金支払証明書など）

□配偶者 ・ 被扶養者の所得が分かるもの

　（配偶者控除・配偶者特別控除などを受ける人のみ）

□社会保険の領収書 ・ 支払証明書

　（国民健康保険税 ・ 後期高齢者医療保険料 ・ 介護　

　　保険料 ・ 国民年金保険料など）

□生命保険料 ・ 地震保険料などの保険料控除証明書

□医療費控除の明細書（作成済のもの）

　（医療費の領収書のみでは申告不可）

□寄付金の受領書など

　（ワンストップ特例を申請した人も併せて申告する

 　必要あり）

□その他控除に係るもの

　 おむつ使用証明書または確認書、 障害者控除対象

　 者認定書（P7参照）、障害者手帳、学生証など

　　 全ての人に必要なもの
　　　　　　　　　　　　

□マイナンバーカード

 　※市役所・税務署主催会場で申告する人は、提示のみ

　 　 (コピー不要）。地区会場で申告する人は、コピー 

 　　 の添付が必要です。

　 ※マイナンバーカードを持っていない人は、 番号確

　  　認書類および身元確認書類が必要です。

□金融機関口座が分かるもの

　（所得税の還付が発生した際に必要）

　　　　　　　　　該当する人のみ必要なもの

□ 「確定申告のお知らせ」 のはがき

　（税務署から送られてきた人のみ）

□給与 ・ 公的年金 ・ 退職所得の源泉徴収票

　（令和７年分のもの）

□完成している収支内訳書

　（青色申告の人は税務署主催会場へ）

☎
市役所による

申告会場の
予約

所得税  市県民税  の

　　　　　　 申告受付が始まります



ピッッククアアッッププ今月の市政ニュースをお届けします
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２０２6.1
※省略している市外局番はすべて「0569」です。

News
1

問合せ　高齢介護課☎47‐6133 FAX34‐7745

おむつ代に係る医療費控除

 　傷病によりおおむね6カ月以上寝たきりの状態であり、医師による治療のもとでおむつの使用が必要である

と認められる場合は、医療費控除の対象となります。

 　医療費控除を受けるためには、次のいずれかの証明書が必要です。

①おむつ使用証明書

　 医師が証明・発行します。様式が必要な場合は高齢介護課に問い合わせてください。

　 ※医療機関における診察料や文書料が必要です。

②おむつ使用確認書

 　要介護認定の状況とその審査に当たり作成された主治医意見書の内容が要件を満たす人に、高齢介護課

　 が無料で発行します。

　 ※確認書の交付に日数を要する場合があるため、早めに申請してください。

障害者控除対象者認定書

 　令和７年12月31日現在で65歳以上の要介護・要支援認定者のうち、要件を満たす人を対象に、高齢介護課 

が無料で交付します。

　 令和6年分認定書の交付を受けた人のうち、令和７年分も対象となる人には、１月中旬に認定書を送付します

が、令和７年分から新たに交付を希望する人は、高齢介護課に申請書を提出してください。

　 ※認定書の交付に日数を要する場合があるため、早めに申請してください。

おむつ代に係る医療費控除 ・ 障害者控除対象者認定書について

　 市では、若年がん患者が自宅で療養生活を送

るにあたり、経済的負担の軽減を図るため、在宅

サービスや福祉用具に係る費用の一部を補助す

る事業を実施しています。

対象（次の全てに該当する市内に住所を有する人）

①４０歳未満で、終末期（※）のがん患者

②在宅生活の支援や介護が必要な人

③他の制度で同様の支援を受けることができない人

　 ※医師に回復の見込みがないと判断された人

補助対象となるもの

①在宅サービス　　　　 ②福祉用具の貸与

③福祉用具の購入

補助額

 　補助対象経費の９割（上限54,000円/月）

申請方法

　 サービスなどを利用する前に、必要書類（申請書、

意見書など）を保健センターに提出

News
2

問合せ　健康推進課☎34-7000 FAX34-9470

詳細はこちら

若年がん患者
在宅療養支援事業

問合せ　保険年金課☎47-6114 FAX34-5607

News
3

　 70歳以上の医療保険の加入者で、令和7年7

月31日時点の負担割合が2割であった人につい

て、1年間に医療機関などの外来療養の自己負担

額の合計が144,000円を超えた場合、申請に基

づき超えた分を支給する制度です。

計算期間　令和６年8月1日～令和7年7月31日

注意点

・入院療養で支払った医療費の自己負担額は計算

に含まれません。

・月ごとの高額療養費で支給された額は、自己負担

額から除きます。

・負担割合が3割の期間は計算に含まれません。

申請の手続き

 　国民健康保険に加入している人には、1月中旬

以降に、案内通知を対象者に送付します。　

 　※「高額療養費申請手続きの簡素化」の登録を　

　　　している人には、支給決定通知を送付します。

高額療養費の申請



98 広報とこなめ

２０２6.1

問合せ　こども保育課☎47-6113 FAX35-7879

News
4

　 就労要件を問わず時間単位などで柔軟に利

用できる新たな通園給付「こども誰でも通園制

度」を、令和８年度から実施します。

対象　 

 　保育所などに通っていない０歳６カ月から　　　　

　 満３歳未満のこども

実施施設

 　瀬木保育園（０歳児～２歳児対象）

 　三和西保育園（０歳児対象）

利用時間の上限

 　こども１人あたり月10時間

１回あたりの利用時間

　 8：30～11：30（2.5時間/回）

　 ※月４回まで

「こども誰でも通園制度」
令和８年度から実施します

詳細はこちら

勤務場所　 　 

　 　 常滑モーターボート競走場および外向発売所

試験日

　 ２月15日(日)

試験内容

　 筆記試験、面接試験

申込期限

　 1月22日（木）17：00

申込方法

 　レース開催日に本人が申込書を

　 持参

News
5

令和８年４月採用
会計年度任用職員を募集します

問合せ　ボートレース事業局経営企画課

　　　　　☎35-5211 FAX35-5215

職種 内容 勤務日・時間 報酬単価

従事員

（若干名）

舟券発売

払戻業務

イベント補助など

勤務日：年225日

勤務時間：１日７時間

月額 

149,700円

詳細はこちら

問合せ　福祉課☎34-7744 FAX34-7745

News
7

　 民生委員は、担当する地域に暮らす身近な相

談相手として、地域住民からの生活上の心配ご

とや困りごと、医療や介護、子育ての不安などの

相談に応じます。また、その課題が解決できるよ

う、行政機関をはじめ、必要な支援への「つなぎ

役」として地域福祉を担うボランティアです。

※複数の委員がいる地区は、それぞれ担当する

　 区域がありますので、詳細は福祉課に問い合

　 わせてください。

民生委員・児童委員に
委嘱されました

詳細はこちら

News
6

問合せ　市民協働課☎47-６１０２ FAX34-５６０７

まちづくり事業費補助金
説明会・相談会を開催します

 　市民団体などが行う、地域の課題を解決するもの

や常滑市を広くＰＲするなどのまちづくり事業を支

援する補助金制度の説明会・相談会を開催します。

 　新しくまちづくり活動を始めてみたい人、高校生

や大学生などの学生向けに補助率の高い制度があ

ります。「こんなことをやってみたい」といった相談

も受け付けていますので、ぜひ参加してください。

日時 　1月19日(月)17:00～20:00

　　　　 　　28日(水)16:00～20:00

場所　 市役所 会議室Ｂ

対象 　・まちづくり事業費補助金制度　

　　　　　を利用しようと考えている人

       　・まちづくり活動に興味がある人

　　     ※学生も可

形式　 随時受付（受付順に随時説明）

申込フォーム

詳細はこちら

申込書
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　市では、妊娠を望む夫婦を応援するために、妊活応援金給付事業を実施しています。

対象(以下全てに該当する人)  

 　・治療を受けた期間および申請日において、常滑市に夫婦双方または一方が住民登録している人（事実婚を含む）

 　・不妊治療を実施している人　※医師の証明が必要

　 ・同期間の治療に対して、他の地方公共団体から同種の助成金を受けていない人

対象となる治療および給付金額

申請期限

妊活応援金の申請をお忘れなく！
News
8

詳細はこちら

問合せ　健康推進課☎34-7000 FAX34-9470

対象の治療 給付金額

一般不妊治療

（不妊検査、タイミング法、人工授精など）

1回の治療につき50,000円

※1年度につき1回、通算5年度まで

特定不妊治療（体外受精・顕微授精など）
1回の治療につき50,000円

※1年度につき6回まで

治療終了日 申請期限

～令和７年12月31日 令和８年３月31日（火）まで

令和８年1月1日～３月31日 治療終了日から3カ月を経過する日まで

※治療終了日によって申請期限が異なります。

News
9

問合せ　財政課☎47-6103 FAX35-4567

 　市が発注する「建設工事」「工事関係委託」「物品・

その他委託」の入札参加資格申請を受け付けます。

　 早めの申請をお願いします。

期間

 　1月5日(月)～２月16日(月)　 8:00～20:00

　 ※土・日曜、祝日を除く

区分

　 ①建設工事、工事関係委託　②物品・その他委託

申請方法

　 あいち電子調達共同システムによる電子申請

　 ※区分により申請方法が異なります。詳しくは、

   　 市ホームページの申請要領で確認してください。

注意事項

 　②「物品・その他委託」については、過年度に電子

　 申請を行っている場合は「継続申請」から手続き

　 をしてください。「継続申請の手引き」はポータル

 　サイト（物品等）で確認できます。

書類の送付

　 市が代表審査自治体（ＣＡＬＳ／ＥＣ）または共通

審査自治体（物品等）となる場合などで別送書類の

送付が必要な場合は、各申請要領で定めた書類を

送付してください。

随時受付

　 定時受付終了後の入札参加資格申請の受付は

４月１日(水)から開始します。

 　この場合、４月１日以降、令和８・９年度入札参加

資格者名簿に登録されるまでの間は入札に参加す

ることができませんので、注意してください。

書類の送付先

 　〒479-8610 　常滑市飛香台3-3-5　 財政課

　 ※「別送書類送付書」に添付された「あて名ラベル」

　　　を利用してください。

事業者の皆さんへ

令和8・９年度 入札参加資格審査申請の受付(定時受付)
詳細はこちら
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News
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水道管や蛇口には防寒対策を！

問合せ　水道課☎47-6126 FAX35-6110

 　冬は、凍結により水道水が出なくなったり、水道管が破裂したりすることがあります。夜半に氷点下になりそうな

冷え込みが予想されるときは、防寒対策をして備えておきましょう。

特に注意が必要な場所

　・水道管が露出している所

　・水道管が北側で、風当たりの強い所

　・屋外にある蛇口、給湯器まわり

防寒の方法

　·露出している水道管や屋外の蛇口には、タオルや布などの保温材を巻く。

　　保温材は水に濡れないようにビニールなどで包む。

　・メーターボックスの中に新聞紙や布などを入れて保温する。

水道管が凍って水が出ないとき

　 凍った管の上にタオルをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯をかけて溶かします。

 　熱湯をかけると破裂やひび割れすることがありますので、注意してください。

水道管が破裂したとき

 　メーターの隣にある屋内バルブを閉めると、水は止まります。

 　修理は、必ず市指定給水装置工事事業者に依頼してください。

 　事業者は、二次元コードから確認してください。

詳細はこちら

工事事業者一覧

　 組合を構成する2市3町（半田市、常滑市、南知多町、美浜町および武豊町）からの分担金、 国からの交付金

などが、 どのように使われているかをお知らせするものです。

知多南部広域環境組合 財政状況を公表します
News
11

問合せ　知多南部広域環境組合☎84-1007 FAX84-1008

令和6年度一般会計歳入歳出決算状況

科目 予算現額（A） 収入・支出済額（B）
執行率

（B/A×100）

歳入 2,019,563,000円 2,092,788,091円 103.6％

歳出 2,019,563,000円 1,994,199,714円  98.7％

令和7年度一般会計歳入歳出予算執行状況
（令和7年9月30日現在）

科目 予算現額（A） 収入・支出済額（B）
執行率

（B/A×100）

歳入 1,931,866,000円 947,812,284円 49.1％

歳出 1,931,866,000円 696,384,828円 36.0％

公有財産の現状（令和7年9月30日現在）

区分 延べ面積

土地 行政財産 50,000.60㎡

建物 行政財産 15,823.88㎡

区分 借入先 金額

一般会計 財務省 9,426,333,606円

一般会計 銀行など  944,140,050円

合  計 10,370,473,656円

公債及び一時借入金の現状（令和7年9月30日現在）

①公債の状況

②一時借入金の状況

　 一時借入金はありません。

詳細はこちら
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News
12 令和7年度２期　温水プール水泳教室

問合せ　市温水プール☎35-0454 FAX35-0088

申込期間

申込方法

抽　　　選

申込期間

申込方法

1月6日（火）～12日（祝）13:00～17:00

①申込書を市温水プールに提出（1人1コース）

②当選者は1月20日(火)までに控え番号の入った教室要項（申込時に配布）を提出し、

　 参加費を納めてください（受付13:00～17:00）。

1月15日（木）14:00に公開抽選を行います。抽選結果は16:00以降に温水プール、ホームページ

または電話で確認できます（電話での問合せは一時的に混雑します）。

1月6日（火）～12日（祝）10:30～17:00（市内に在住または在勤の人優先）

申込書を市温水プールに提出し、参加費を納めてください。

※今回は市内在住に限らず、市外の人も申込みできます。

・参加費の支払いはお釣りのないようにしてください。

·「クロールで25メートル以上泳げる」幼児・小学生は申込み出来ません。

·スイミングキャップを着用してください（幼児・小学生は名前を記入）。

·幼児・小学生は、更衣室の混雑を避けるため水着着用で来館し、利用後の更衣は速やかに済ま   

 せて退館してください。

幼児・ 小学生（抽選）

注意事項

成人・ シルバー・ アクアビクス（先着）

教室名 内　容 開催日時 ・ 回数 対象 ・ 定員 参加費

幼児
「初心者クラス」

水に慣れ親しむ

水曜コース　1月21日～3月11日

金曜コース　1月23日～3月13日

16:00～17:00（全8回）

※幼児の木曜コースはありません。

〇市内幼保育園児（年長組） 

〇各コース40人
5,000円

小学生
「初心者クラス」

水に慣れさせ基礎的な技能を高める

水曜コース　1月21日～3月11日

金曜コース　1月23日～3月13日

17:15～18:15（全8回）

木曜コース　1月23日～3月12日

17:00～18:00（全8回）

〇市内小学生

〇各コース50人
5,000円

成人

「初心者～上級者クラス」

健康、体力づくりを目的に技術的

な水泳技能を高める。

※背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ、足　

　 ヒレやパドルなどを取り入れ

　 技術的な指導を行います。

木曜コース　1月22日～3月12日

13:00～14:00（全8回）

〇18歳以上(高校生を除く)　　　　　　　　　　　　　　 

〇40人　
6,700円

シルバー

「初心者クラス」

健康を目的に基礎的な水泳技能を

高める。

※初心者を対象にクロール25m

　 達成を目標にする

水曜コース　1月21日～3月11日

13:00～14:00（全8回）

〇60歳以上 

〇50人
5,000円

アクア

ビクス

軽快な音楽に合わせて

水中でシェイプアップ

木曜コース　1月22日～3月12日

15:00～16:00（全8回）

〇18歳以上(高校生を除く)

〇40人
6,800円



くくららししのお知らせのお知らせ

1312 広報とこなめ

２０２6.１

　　

　　
西知多道路の工事に伴う西知多道路の工事に伴う

　 交通規制のお知らせ　 交通規制のお知らせ

県道および知多横断道路

　 次のとおり通行止めを予定してい

ます。ご迷惑をおかけしますが、ご協

力をお願いします。詳細は、二次元

コードを確認してください。

期間

 ・県道碧南半田常滑線

　1月26日(月)～30日（金）のうち  

　3日間程度夜間通行止め

・知多横断道路（本線、常滑IC出入口）

　1月20日(火)から断続的に夜間　

　通行止め

規制時間　22:00～翌朝6:00

（常滑IC出口の一部は昼間施工）

※天候・工事内容により変更する場合

　 があります。

問合せ

　 愛知県道路公社

　 西知多道路建設事務所

　 ☎0562-22-2810

　 FAX0562-22-2577

国道247号（東海JCT）

　 1月に通行止めを予定しています。

詳細は、二次元コードを確認してくだ

さい。　　　　　　　　　　

問合せ

　 国土交通省愛知国道事務所

　 ☎0800-888-2475

　　

　　健康測定・健康相談健康測定・健康相談

　 自分の骨の状態・野菜摂取量を知

ることができるチャンスです！

日時　 1月20日（火）

　　　　 9:30～11:00

場所　 市保健センター

内容　 骨密度測定、野菜摂取量測定、

　　　　 保健師・栄養士による健康相談

対象　 市内に在住の人

定員　 50人(予約優先)

料金　 無料

申込期限　 1月16日（金）

問合せ　 健康推進課

　　　　　　☎３４‐７０００

　　　　　　ＦＡＸ３４‐９４７０

※素足になれる服装で来てください。

　　

　　愛知県特定最低賃金の改定　愛知県特定最低賃金の改定　

　 県内の特定の産業に適用される

２業種の特定最低賃金が、令和7年

12月16日に改定されました。

鉄鋼業　 １,１７５円

輸送用機械器具製造業 　１,１４６円

※県最低賃金は令和7年10月18日 

　 から時間額1,140円に改定され　 

　 ました。

問合せ　 半田労働基準監督署　　　

　　　　　　☎21‐１０３０

　　　　　　FAX24- ３７８２

　　

　　
クーポン取扱店舗の皆さんへクーポン取扱店舗の皆さんへ

　 　 常滑市生活応援クーポンの換金日常滑市生活応援クーポンの換金日

　 使用済みクーポンの換金日は、以下の

とおりです。最終換金日1月23日(金)

までに、忘れずに換金してください。

【換金日】

1月6日（火）、15日（木）、23日（金）

場所　 常滑商工会議所

問合せ　 常滑商工会議所

　　　　 　　　　 　 　 ☎34-3200

　　

　　適正な110番通報を　適正な110番通報を　

　 令和６年中、愛知県下で約66万

件の110番通報がありました。これ

は、１日平均にすると約1,807件で、

48秒に1件の割合で通報されてお

り、そのうちの約2割が相談や問い

合わせなどの緊急性のない通報で

した。

　 110番は緊急通報のための専用

電話です。

　 緊急性のない相談や問い合わせ

は警察相談専用電話「＃９１１０」や

各種相談窓口を利用してください。

　 緊急の場合は、あわてず、あせら

ず、冷静に110番通報してください。

問合せ　 　 常滑警察署

       　　 ☎35-0110

          　FAX34-9198
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※省略している市外局番はすべて「0569」です。

　　

　　
年末年始のもえるごみ年末年始のもえるごみ

 　収集日のご確認を！ 　収集日のご確認を！

　

　 年末年始はごみを収集しない日

があります。収集日を間違えないよ

うに気を付けてください。

月・木曜日地区

 　最終日　12月29日（月）

 　開始日　１月５日（月）

火・金曜日地区

 　最終日　12月30日（火）

 　開始日　１月６日（火）

問合せ　　生活環境課

　　　　　 ☎47-6115

　　　　　 FAX35-3939

  

　　　　　 　　　　　　 　  
マイナンバーカードの受けマイナンバーカードの受け

　   　　　   　　
  
取りを忘れていませんか？取りを忘れていませんか？

　 マイナンバーカードを申請し、交付

通知書（はがき）が自宅に届いてい

る人は、早めの受け取りをお願いし

ます。受け取り期限が過ぎていても

受け取ることができます。

※交付通知書（はがき）を紛失した　 

　 場合は、事前に連絡してください。

※平日の開庁時間内では、予約なし

　 でも交付しています（予約優先）。

※休日の臨時窓口は予約が必要です。

　 ホームページを確認してください。

問合せ   市民窓口課　

　 　 　 　 ☎47-６１０２

　 　 　 　 FAX34-５６０７

用明細は必ずチェックするようにしま

しょう。 意図せずリボ払いになって

いた場合でも気づくことができます。

不明な点はその都度、 クレジットカー

ド会社に確認するようにしましょう。

 　困ったときは消費生活センターに

相談してください。

問合せ 　市消費生活センター

　　　　　  ☎４７-6139

  　　

　　　　　 　　　　　 
保育を学ぶ学生向け保育を学ぶ学生向け

        職場見学・座談会        職場見学・座談会

 　市内の公立保育園で就職を考え

ている学生を対象に、実際に保育を

している時間に園内の見学と保育

士の働き方や採用試験などについ

ての座談会を行います。ぜひ参加し

てください。

日時　 2月25日（水）

　 　 　 10：00～12：00

場所　 瀬木保育園

内容　 保育園の見学、給与や休暇、

　 　 　 採用試験などに関する職員　 

　 　 　 との座談会

対象　 保育学科などの学校に在学 

　 　 　 中の学生（学年は問いません）

申込期限　 2月20日（金）

問合せ　 こども保育課

　　　　　　☎47-6113

　　　　　　FAX35-7879

※会計年度任用職員(保育補助員)

　 の登録は随時受け付けています。

※スリッパなどの上履きを持参

　　

　消費生活だより　消費生活だより

「リボ払いに注意！

利用明細は必ずチェックを」

【事例】

　 ある月のクレジットカードの請求

額が利用金額より少ないとは思っ

ていたが、 利用明細はスマホの操

作が苦手で確認していなかった。 最

近、 クレジットカードを使っていな

いのに毎月一定額の引き落としが

あることに気付いた。 カード会社に

問い合わせると 「リボ払いになって

おり、 支払う必要がある」 と言われ

た。 リボ払いにした覚えはないが、

どうしたらよいか。

【アドバイス】

　 リボ払いとはリボルビング払いの

略で、 利用金額や利用件数にかか

わらず、 あらかじめ設定した一定額

を毎月支払う支払方法です。 月々

の支払いを一定に抑えられることが

できる一方で、 支払いが長期化し、

手数料がかかるという点に注意が

必要です。

　 この事例のように、 残高が残って

いる限り、 請求は続くことになりま

す。 リボ専用カードもありますので、

カード申し込みの際は、 よく確認し

ましょう。 リボ払いにするときは、

その仕組みをしっかり理解し、 計画

的に利用することが大切です。

　 今はウェブ明細が主流ですが、 利
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　　　　　　　 　 就学援助制度就学援助制度

　 教育の機会均等を実現し、 義務

教育を円滑に実施するため、 経済的

な理由で就学困難な児童や生徒の

保護者に対して援助を行う制度です。

　 対象など詳細は市ホームページ

を確認してください。

【令和７年度支給金額実績】

（単価変更の可能性あり）

新入学学用品費※入学時に給付

　 小学生　57,060円

　 中学生　63,000円

学用品費※年3回に分けて給付

　 小学生　13,200円

　 中学生　25,020円

修学旅行費※修学旅行後に給付

　 小学生　15,000円

　 中学生　40,000円

給食費　 免除

問合せ　 学校教育課

　　　　　　☎47-6129 

　　　　　　FAX34-7745

　　　      または各小中学校

  　   　   

　　　　　　　　献血にご協力献血にご協力

　　　　お願いします　　　　お願いします

日時　 1月30日（金）

　　　　 10：00～11：30

　　　 　13：15～16：00

場所　 市役所 会議室A・B　

  　   　   

　　　　　　　　児童館へ行こう！児童館へ行こう！

　

　 どなたでも利用できますので、

ぜひ来てください。

児童センター ・ 児童館 場所

三和児童館

☎43-5537
久米

西之口児童館

☎43-5721
西之口

めいわ児童館

☎070-3203-9943
明和町

常滑児童センター

☎35-3666
瀬木町

西浦南児童館

☎34-6940
古場町

  　　

　　　　　 　　　　　 
知多半島で縁むすび知多半島で縁むすび

        参加者を募集します        参加者を募集します

恋する摘みたていちご in 大府

日時　 ２月14日（土）

　　　　 11：2０～15：50　　　　　　

場所　 JAあぐりタウン 他

対象　 20歳～39歳の独身者（知多

　　　 　半島在住·在勤·在学は問い　

　　 　  ません。）

定員　 男女各20人（抽選）

問合せ　 知多半島で縁むすびプロ　

　　　　　　ジェクト実行委員会

　　　　 　　　　 　 　 ☎058-374-7005

献血ありがとうございました（11月）

場所　6カ所　

回数　6回

人数　134人

※イオンモール常滑では随時献血を  

　 実施しています。 日程などの詳細 

　 は県赤十字血液センターのホーム

　 ページで確認してください。

  　　

　　　　　 　　　　　 
２０歳になったら２０歳になったら

                        国民年金国民年金

　 国民年金は、 年をとったとき、 病

気や事故で障害が残ったとき、 家

族の働き手が亡くなったときの生活

を、 働いている世代みんなで支えよ

うという考えで作られた仕組みです。

　 ２０歳以上６０歳未満の人は加入が

義務付けられており、 ２０歳になると

日本年金機構から国民年金加入のお

知らせが届きます。

 　国が責任をもって運営するため、

安定しており、 年金の給付は生涯に

わたって保証されます。

令和７年分公的年金などの源泉徴収票

　 １月中旬から下旬にかけて順次送

付します。 紛失した場合は、 再交付

の申請も可能です。 ねんきんネット

からも申請できます。

問合せ　 半田年金事務所

　　　　 　　　　 　 　 ☎21-2375
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チームオレンジとことこチームオレンジとことこ

　 認知症があっても地域を支える

一員として社会と関わり活躍して

いける地域づくりを手伝うチームで

す。気軽に参加してください。

チームオレンジ

とことこ
問合せ

おいでや※有料

毎週金曜日

10：00～15：00

NPO法人あかり

事務所

NPO 法人あかり

☎35-4189

FAX35-6862

まちかどサロン大野

毎週火曜日

10：00～15：00

大野南集会所 北部高齢者相談

支援センター

☎43-0662

FAX43-0839

まちかどサロン小脇

毎週水曜日

10：00～12：00

大谷公会堂

(～2月頃まで)

　　

　　
愛知建連技能専門校愛知建連技能専門校

　　訓練生募集訓練生募集

　

訓練職種　 木造建築科（3年）

　　　　　　　 造園科（3年）

　　　　　　　 建築板金科（2年）

　　　　　　　 左官・タイル施工科（2年）

期間　 5月～令和9年3月

　　　   土曜日（月3～4回）

          9:00～17：00

  　   　   

　　　　　　　 　 認知症カフェ認知症カフェ

　　　　　　　　　　　　認知症本人ミーティング認知症本人ミーティング

認知症カフェ 問合せ

カフェ常滑屋※

1月20日（火）

14：00～15：30

常滑屋

常滑屋

☎·FAX

35-0470

オニカフェ

1月28日（水）

13：30～15：00

とこなめ

市民交流センター

北部高齢者相談

支援センター

☎43-0662

FAX43-0839

とこカフェ

1月21日（水）

10：30～12：00

イオンモール常滑

フードコート

中部高齢者相談

支援センター

☎84-0270

FAX84-0271

なんカフェ※

1月6日（火）

10：30～12：00

知多学園法人本部

南部高齢者相談

支援センター

☎34-7128

FAX34-7070

※飲み物代が必要です

認知症本人

ミーティング
問合せ

1月20日（火）

10:00～11:30

とこなめ市民交流

センター　学習室１

北部高齢者相談

支援センター

☎43-0662   

FAX43-0839

　 認知症の本人や家族が集い、本音

を語り合うことで元気になれる場所

を目指しています。

対象　 30歳以下

         ※事業所に職業訓練指導員   

          　が在籍し、訓練科の職種に

　　　　　　従事していること。事業主

　　　　　　は会員になる必要があり  

            ます。

料金　 事業主負担金　7,000円/月

　　　　 事業主会費　 10,000円/年

　　　　 ※入校金20,000円

　　　　 　 教材費12,000円

申込方法　 事業所経由で願書を提出

申込期限　 3月31日（火）

問合せ　 愛知建連技能専門校

　　　　    （碧南市）

　　　     　☎0566-41-4523

　　　　     FAX0566-41-4581

  　　

　　　　　 　　　　　 
家屋を取り壊したら家屋を取り壊したら

　　　　届け出を　　　　届け出を

　 固定資産税は１月１日現在の状況

で課税されます。 家屋 （車庫などを

含む） を取り壊したときは、 できる

だけ早く届け出をしてください。

　 届出用紙は、税務課、市ホームペー

ジにあります。

問合せ　 税務課

　　　　 　　　　 　 　 ☎47-6105

　　　　　  FAX35-6944
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常滑 常滑 鍾鍾

しょうきしょうき

馗馗さんを学ぶ会さんを学ぶ会  

　　 　 参加者募集　　 　 参加者募集

 　

 　陶彫の産地常滑は屋根の上に陶器

製の鍾馗像を飾る風習が盛んでした。

鍾馗さんについて学び、市内の鍾馗

さんを巡る会を開催します。

鍾馗さんを学ぶ会

日時　 2月14日(土)

 　　　　13:30～15:30

場所　 陶の森資料館 講座室

講師 　小沢正樹さん

定員　 ５０人

料金 　500円

常滑　鍾馗さん巡り

日時　 2月28日(土)

　 　　　13:30～15:30

集合場所　 常滑駅 改札前

定員　 20人

料金 　500円※国際交流協会会員

　　　　　　　　　　　は無料

                      申込フォーム

問合せ　 常滑国際交流協会

          　☎・FAX34-4797

  　　

　　　　　  　　　　　  子育て講座　子育て講座　

「誰だってできる！

 楽しい子育てのコツを知ろう！」

 　こどもへの伝え方を意識すること

で過ごしやすくなるコツを知り、子

育てが楽しくなることを目的とした

講座を開催します。

日時　 ①１月15日（木）

　　　　 ②１月29日（木）

　　　　 ③２月12日（木）

　　　　 ④２月26日（木）

内容　 ①伝わりやすい話し方・上手な

　　　　 　 ほめ方のコツ！

　　　　 ②上手にやるの手伝って！　

　　　      ～子育てリハーサル法～

　　　　 ③中間反抗期・思春期のこども

　　　　    とうまく付き合うポイント

　　　　 ④みんなで話そう♪座談会

対象　 ①未就園児、未就学児の保護者

　　　　 ②未就学児・小学校低学年の

　　　　    保護者

　　　　 ③小学生 ・ 中学生の保護者

　　　　 ④どなたでも

【共通】

時間　 10:00～12:00

場所　 市役所 会議室A

講師　 徳田絵美さん

　　　　 久保みなみさん

　　　　 （NPO法人とこっ子）

定員　 各15人程度

料金　 無料

申込方法　 二次元コードから申込み

申込期限　 開催日２日前まで

問合せ　 子育て支援課　　

　　　　    ☎47-6150

　　　　    FAX35-7879

  　　

  　　　　　  　　　　　筋力アップ講座筋力アップ講座

握力や足腰が弱くなった人

今から運動習慣を作りましょう！

日時　 ①1月18日（日）

　　　　 ②３月８日（日）

         10:00～11:45

場所　 波の音こども園 ホール

内容　 姿勢分析、からだ測定、

         講話と運動

講師　 稲葉亮介さん（理学療法士）

対象　 市内に在住の６５歳以上で、

         ２回とも参加可能な人

定員　 30人（先着）

料金　 無料

申込期限　 １月9日（金）

問合せ　 とこなめ南部高齢者相談

　　　　　　支援センター

　　　　　　☎34-7128

※飲み物 ・ スマイルポイントカード ・

　 スマイルカレッジ参加記録表を持参

　　

　　　　　 　　　　　 普通救命講習（成人)普通救命講習（成人)

日時　 1月19日（月）

　　　　 18:00～21:00

場所　 消防本部 講堂

対象　 市内に在住 ・ 在勤 ・ 在学の

　　　　　　  中学生以上

料金　 無料

問合せ　 消防本部消防課
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　　　　　　     ☎35-7100 

　　　　　　     FAX34-8777

  　   　   

　　　　　　　　
文化ふれあい文化ふれあい

　　　　　　体験広場 　　　　　　体験広場 

日時　 1月24日（土）13：30～

場所　 中央公民館 和室

内容　 茶道の体験

　　　　 お菓子とお茶を楽しみましょう

講師 　市文化協会

　　　　 茶華道部の皆さん

料金 　300円（材料費含む）

問合せ　 市文化協会

　　　　　　☎35-2920

  　   　   

                女性のための健康増進女性のための健康増進・   ・   

                筋力アップ講座筋力アップ講座  

　 健康的な体づくりのためには、適

度な運動だけでなく、日々の食生活

も大切です。健康的に美しく、元気な

毎日を送るためのヒントを一緒に見

つけましょう。

日時　 1月24日（土）

         10:00～11:００

場所　 市役所 会議室Ａ

内容　 栄養バランスのとれた食事の  

         とり方や、筋力アップをサポー

　　　　 トする食べ物の選び方につい

 　　　　て学びます。

講師　 スギ薬局の管理栄養士

定員　 ２０人

料金　 無料

申込期限　 １月１6日（金）

問合せ　 市民協働課

　　　　　　☎47-6108

　　　　　　FAX35-3939

  　   　   

　　　　　　　　　　
第3期健康日本21とこなめ第3期健康日本21とこなめ

　　　　　　　　計画　歯科保健研修会　　　　　　　　計画　歯科保健研修会

子どもの「ことば」と「お口」を子どもの「ことば」と「お口」を
育てるかかわり育てるかかわり

日時　 1月29日（木）

　　　 　14：00～16：00

場所　 市役所 会議室 F

内容　 子どものことばとお口の機能、

　　　 　発声、嚥下の発達を育むため　

　　 　　にできることや遊びについて、

　　　 　お話します。

講師　 大岡治恵さん

　　　　 （日本福祉大学中央福祉専門

　　　　  学校　言語聴覚士科　学科長）

　　　　　　　　　　　大岡治恵さん

対象　 どなたでも

定員　 100人（要申込）

料金　 無料

申込方法　 申込フォームまたは電話

申込期限 　1月22日(木)

問合せ　 健康推進課

　　　　　　☎34-7000

　　　　　　FAX 34-9470　　　　　 

　　
　　

　　健康・コンディショニング教室健康・コンディショニング教室　 　 

  まなとこ講座　  まなとこ講座　

日時　 2月7日・21日・3月7日

　　 　　(土曜日･全3回)

　　　 　10：00～11：30

場所　 中央公民館 リハーサル室　

内容　 簡単な動きで筋肉のハリやコ

　　　 　リを取り体調を整え、体の歪　

　　 　  みを改善します。

　　　 　第1回　自分の姿勢を知ろう

　　　 　第2回　体を整えよう

　　　 　第3回　きれいな姿勢を作ろう

講師　 蛭
え び す や

子屋見
み ほ

帆さん

　　　 　（コンディショニング・インスト

　　　 　 ラクター）

対象　 市内に在住または市内で活動

　　 　 　している18歳以上

定員　 15人（抽選）※落選者のみ連絡

料金　 ３００円 / 回

申込期限　 1月31日(土)17：00

問合せ　 中央公民館

　　　    　☎35-6311

※タオル２枚、 バスタオル２枚を持参



誠進社

内科・消化器内科・生活習慣病
身近な「かかりつけ医」として
健康の不安、何でもご相談ください

9：00～12：00

13：30～15：30

16：00～19：00

診療時間 月 火 金木水 土 日

常滑市北条 3-84　常滑駅から徒歩 1分

外来 検査

たけだ内科クリニック

TEL:0569-84-8683

1918 広報とこなめ

２０２6.１

　　

　　太極拳入門講座太極拳入門講座

日時　 ２月７日・14日・21日

　　　　 (土曜日・全3回)

         10：00～12：00

場所　 中央公民館 会議室

内容　 「健康太極拳てむの会」が開催

　　　　 する協賛公開講座です。深い

　　　　 呼吸法と柔軟な動作から生み

　　　　 だされた究極の健康法である

　　　　 「太極拳」を優しく学べます。

講師　 杉江満寿夫さん（てむの会講師）

対象　 18歳以上

定員　 10人（抽選）※落選者のみ連絡

料金　 無料

申込期限　 １月28日（水）17：00

問合せ　 生涯学習スポーツ課

　　　    　☎44-4600

　　　 　   FAX43-8011

※筆記用具を持参

  　　

　　　　　　  　　　　　　  ペットフードの賢い選び方とペットフードの賢い選び方と　　

　　　　　  　　　　　　  　おうちでできる簡単ケアおうちでできる簡単ケア

日時　 2月14日(土)10：00～11：30

場所　 市民交流センター 講義室

内容　 犬・猫の健康寿命を延ばすに                              

         は栄養バランスの良い食事や

　　　　 毎日のケアが大切です。獣医

         師からフードの賢い選び方や

         健康維持のための簡単ケアを  

         学びます。

講師　 山口真紀子さん

         （るい動物病院長）

対象　 市内に在住または市内で活動

　　 　 　している18歳以上

　　　　　※ペットの同伴はできません

定員　 20人（抽選）

          ※落選者のみ2月6日（金）まで

　　　　　 　に連絡

料金　 ３００円

申込期限　 2月5日（木）12：00

問合せ　 生涯学習スポーツ課

　　　    　☎44-4600

            FAX43-8011

  　　

　　　　　　映画「ピア～まちを　　　　　　映画「ピア～まちを

　　　　　　つなぐもの～」上映会　　　　　　つなぐもの～」上映会

日時　 2月8日(日)

　　　　　10：00～12：20（9：30開場）

場所　 市民文化会館 大ホール

内容　 住み慣れた地域で自分らしく

　　　　　生きるために、何が大切かを

　　　　　学ぶ講座です。今回は、若手　

　　　　　医師が悩みながらも懸命に　

　　　　　在宅医療という高齢社会の

　　　　　大きな課題に取り組んでいく

　　　　　感動の映画を上映します。

対象　 どなたでも

定員　 600人

（申込不要、先着）

料金　 無料

問合せ　 高齢介護課

　　　　　　☎47-6133

　　　　　　FAX34-7745

　 　 TOKONAMEギャラリーTOKONAMEギャラリー

　　 （陶磁器会館内）　 （陶磁器会館内）　
　 ☎　 ☎34-8888 FAX34-8880 FAX34-8880

澵井武仁　作陶展

日時　 1月9日（金）～19日（月）

　　　　  9:00～16:00

料金　 無料

彩・墨・光　～未知の波動地帯～

浪漫マヌカン ・ 墨夏 ・ CHINON

日時　 1月23日（金）～2月2日（月）

　　　　   9:00～16:00

料金　 無料

  　   　   

　　　　　　　　市民文化会館　市民文化会館　

【ホール】

愛知県アンサンブルコンテスト小中学

校の部県大会

日時　 1月17日（土）

　　 　   10：00～16:00(9：30開場)

料金　 900円

問合せ　 吹奏楽連盟

　　 　      永友☎0562-83-3274

綾小路きみまろ 爆笑 スーパーライブ

日時　 1月18日（日）

　　　　 14：00～(13：00開場)



 ▶案内・募集・その他　▶講座・教室　▶催し・スポーツ　　 くくららししのお知らせのお知らせ
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２０２6.１

料金　 5,500円

問合せ　 市民文化会館

　　　　　　☎35-3111

Dance Studio Honey

第４回発表会

日時　 1月25日（日）

　　　　 14：30～18:30(13：30開場)

料金　 1,000円

問合せ　 Dance Studio Honey

　　　　　　☎090-6469-4007

中部日本個人重奏コンテスト

知多地区大会

日時　 1月31日（土）

 　　　  9：30～16:00(9：10開場)

料金　 1,000円

問合せ　 吹奏楽連盟 知多支部

　　　　　　林田☎48-0053

石田組コンサートツアー2026

日時　 2月1日（日）

　　　   14：00～(13:30開場)

料金　 一般6，000円

　　　　 学生（25歳以下）2，500円

問合せ　 市民文化会館

　　　　　　☎35-3111

【展示室】

常滑市小中学校　書写作品展

日時　 1月22日（木）～29日（木）

　　 　　９：00～19：00　

料金　 無料

問合せ　 鬼崎北小学校

        　	 会田☎42-0222

常滑市小中学校　造形作品展

日時 　1月22日（木）～29日（木）

　　　　９：00～19：00　

料金　 無料

問合せ　 青海中学校

　　　　　　渡部☎42-0331

 　    　   

　　南陵公民館南陵公民館

【南陵ギャラリー】

NIE 新聞切り抜き作品展

日時　 1月6日（火）～25日（日）

　　　　  9:00～21：30

　　　　  （最終日は～15:00）

料金　 無料

問合せ　 南陵公民館

　　　　　　☎34-4748

  　   　   

　　　　　　　　大曽公園　大曽公園　

【しいたけほだ木作り体験】

日時　 2月8日（日）9：30～

　　　 　※雨天決行

対象   どなたでも

　　　 　（小学生以下保護者同伴）

定員   15組(先着）

料金   1,000円

         ※ほだ木2本付き

申込開始   1月8日（木）8：30～

問合せ   大曽公園管理事務所

　　　　　　☎35-2797

　　　　　　FAX35-2745

※軍手を持参

  　   　   

　　  　　　  　  Aichi Sky ExpoAichi Sky Expo

         　　イベント情報         　　イベント情報

10日（土）～
11日（日）

【コンサート】

超特急

11日（日） わんワンダーフェス

17日（土）～
18日（日）

【コンサート】

M!LK

24日（土）～
25日（日）

【コンサート】

NCT

２月７日（土）
～８日（日）

ジャパンレプタイル

ズショー

in 愛知 2026

２月７日（土）
～８日（日）

【コンサート】

SixTONES

２月8日（日）
hololive ワールド

グランプリ 25-26

２月14日（土）
～15日（日）

【コンサート】

NiziU

２月15日（日）
トラック Fes

2026

（12月8日時点）
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子育て＆健康

知多半島総合医療センター

市民公開講座 『腸が変わると人生が変わる？
“腸内細菌” のすごい力』

申込フォーム詳細はこちら

詳細はこちら

日時　 2月21日(土)14:00～16:00

場所　 知多半島総合医療センター 講堂

内容　 ①腸内環境と健康の科学：毎日の生活でできる腸の整え方

　　　　 ②食酢摂取習慣によるお通じ改善の可能性

　　　　 ③腸
ちょう

どいい食生活で超元気！腸活講座

講師　 ①廣岡芳樹さん

　          （藤田医科大学医学部消化器内科学 主任教授）

 　　　　②（株）Mizkan Jplus Holdings

　　　　 ③加藤裕子さん（知多半島総合医療センター 管理栄養士）

対象　 どなたでも

定員　 100人（先着）

申込方法　 申込フォーム

　　　　　　　 または電話で申込み

申込期限　 ２月６日（金）

　 腸には多くの細菌がすみ、消化だけでなく免疫や心の健康にも

関わっています。今回は腸内細菌の働きや、日常でできる腸を整

えるコツを解説します。

第3期 健康日本21
とこなめ計画

問合せ　健康推進課

☎34-7000 FAX34-9470

ドクターカー更新へクラウドファンディングでの
ご支援をお願いします

 　睡眠中に脳では心身の発達に欠かせない

成長ホルモンが分泌されており、夜10時から

深夜2時ごろは最も分泌が活発になるゴール

デンタイムです。

 　市では1歳6カ月児と3歳児の健康診査で

生活習慣の聞き取りをしており、年齢が進む

につれて就寝時間が遅くなる傾向がみられま

す。（表参照）

 　1日の睡眠時間は昼寝を含め、1～2歳児

は11～14時間、3～5歳児は10～13時間、

小学生は9～12時間、中学・高校生は8～10

時間、成人は6時間以上、高齢者は8時間以内

が目安とされています。

良い睡眠習慣のポイント

①早寝早起きのリズムをつくる

 　毎日同じ時間に寝て、起きる習慣をつけ

ましょう。また、1日の始まりと終わりが分か

るよう「おはよう」「おやすみ」の挨拶をしま

しょう。

②朝ごはんを食べる

 　朝ごはんは、活動に必要なエネルギーの補

給だけでなく、1日をスタートさせるスイッチ

です。毎日欠かさずに食べ、朝から元気に活

動しましょう。

③寝る準備と環境を整える

 　「もうすぐ寝るんだな」と意識できるよう、

パジャマに着替えたり、寝る時間が近づいて

きたら部屋を暗くしましょう。

 　お正月は生活リズムが乱れがちですが、一

度乱れると元に戻すのは大変です。毎日同じ

時間に同じ流れで眠ることを意識しましょう。

　 老朽化したドクターカーの更新に向けクラウドファンディング

を実施しています。　

　 現在、大変多くの皆さんから温かいご支援をいただいており、

心より感謝申し上げます。

 　このプロジェクトを通じて、地域の命を守るドクターカーの役

割が、多くの人々に広く知られるようになっていることが、大変

励みになっています。知多半島の人々の安心と命を守るため、

どうか最後まで温かく見守っていただけますようお願いします。

募集期限　 2月13日(金)

　　　　　　　 ２３：００

目標金額　 1,500万円

問合せ　知多半島総合医療機構 経営企画課

☎89‐0515 FAX89-0535

知多半島りんくう病院内で、現金

でのご寄附も受け付けています。

１歳６カ月児

３歳児



Child rearing&Health
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２０２６.1

   
子育て相談

                       予防接種のお知らせ

　休日のお医者さん

   
母子保健

詳細はこちら

※省略している市外局番はすべて「0569」です。

受診は急病患者に限ります。診療科目によっては、診察できない場合や他の医療機関を紹介する場合があります。

受診前に体温を測定し、発熱または風邪症状のある場合は必ず電話をしてください。

相談名 予約 日時 場所 問合せ

こども
の健康

ー
月～金曜日

9:00～16:30(電話相談)

健康推進課

☎34-7000

子育て
一般

要
月～金曜日

9:00～17:00

子育て

支援課

家庭児童相談室

☎47-6156

母子
父子

要
月～金曜日

10:00～16:00

子育て

支援課

子育て支援課

☎47-6150

Eメール
子育て

ー
随時(メール相談）
kosodate@city.tokoname.lg.jp

子育て総合支援センター

☎43-4129

診療時間 ９：００～１２：００

【時間外に急病でお困りの

 場合は次の窓口を利用し 

 てください】

県救急医療情報センター

☎28-1133

あいち救急医療ガイド

24時間365日

利用できます。

【定期予防接種の注意事項】　すべての乳幼児定期予防接種は、 市内の指定医療機関での個別接種（要予約）です。

接種当日は母子健康手帳 ・ 予診票を持参して、 お子さんの健康状態がよくわかる保護者が付き添ってください。

予診票は、 母子健康手帳の交付時に保健センターで配布します。 小学生で受ける予防接種は、 市内の学校から4月に

予診票を配布しました。 予診票が手元にない場合は、母子健康手帳を持参して保健センターに来所してください。

問合せ　健康推進課☎34-7000 FAX34-9470

■乳幼児健診 3～4カ月児、1歳6カ月児、3歳児

■歯 科 健 診  2歳児、2歳6カ月児　

※各健診対象の人には、案内を送付します。

■教室・相談 パパママセミナー、マタニティ・おっ

ぱい相談、 離乳食講習会、赤ちゃん相談（要予約、

先着）

※希望者は事前に問い合わせてください。

問合せ　健康推進課

　　　　   ☎34-7000 FAX34-9470

詳細は
こちら

当番日 当番医 診療科目 電話

1日（祝） とこなめ整形外科（千代） 整形外科、外科 ☎35-0022

２日(金) 瀧田医院(栄町) 内科、小児科 ☎35-2041

3日（土） 中村クリニック（奥条） 内科、小児科 ☎36-0063

４日（日） 内田眼科（飛香台） 眼科 ☎36-1400

11日（日） おおしまハートクリニック（虹の丘） 内科 ☎47-8109

12日(祝) 加藤耳鼻咽喉科（大野町） 耳鼻咽喉科 ☎42-0007

18日（日） 河村内科（奥条） 内科、小児科 ☎36-1070

25日（日） きほくクリニック(西之口) 内科 ☎43-3737

詳細は
こちら

※1月2日(金)8:30～17:00は、知多半島りんくう病院(☎35-３１７０)で発熱外来を実施します。



市内で開催されたイベントなどを紹介しますとこ    フォト

2322 広報とこなめ

２０２６.1

広
報

講座・教室

カラー

秋のビーチクリーン

多屋海岸

　 (株)LIXILの「海洋プラスチックと私たちの海をきれ

いにする活動」として、春と秋に多屋海岸でビーチクリー

ンを実施しています。今回は社員など３１人が参加し、可

燃ごみ４０kgと不燃ごみ１０kgを回収しました。回収した

ごみは出前授業に活用するほか、ごみの実態について解

説する際にも利用し、学びの場づくりに役立てています。

10月21
日（火）

花いっぱいのまちに

公共花壇　

　 約22,000ポットの県内産花苗を市内ボランティア

団体へ配付しました。 市内各地の公共花壇へ植付され、

まちが色とりどりの花で彩られています。 パンジーやナ

デシコなど４種類の花たちが道行く人を楽しませていま

すので、 ぜひ足をとめてご覧ください♪

11月6日
（木）・7（

金）

コントで学ぼう！やさしい日本語

イオンモール常滑　

　 「やさしい日本語劇団」を招き、やさしい日本語について

学ぶ研修会を開催しました。とことこ日本語クラブのサポー

ターもコントに加わり、さまざまな場面で起こる「あるある」

について披露しました。子どもから大人まで幅広い世代が

参加し、楽しく多文化共生について学ぶことが出来ました。

11月9日
（日）

常滑高校

 　「地域の特色を生かした学びの創出」や「地域で学び、

地域で活躍する人材の育成」を目的として、常滑高校の１

年生と航空事業者が連携する授業を開催しました。

　 各事業者の事業内容や業界の魅力などについて調査・

研究し、自校の生徒に発表しました。

10月29
日（水）

高校生と航空事業者の連携授業
「私たちが考えるソラの未来」

第47回常滑市農業まつり

ボートレースとこなめ

 　市内農業者が生産した野菜、果物、卵など農畜産物の即売を

はじめ、農畜産物品評会、各出店・PRブースなど、雨天にもか

かわらず多くの人で賑わいました。また、市「緑化木配布事業」

やJAあいち知多「花半島事業」の一環として行った花苗・苗木

の配布も大盛況に終わりました。

11月9日
（日）



とこフォト
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　 「第１９回日本空手道連合会東海地区空手道選手権大

会」中学生男子形部門で２位となり、全国大会に出場す

る志村総大さんが市長を表敬訪問しました。志村さん

は、「稽古を通じ技を磨き礼節を重んじ人格形成を目指

します。」と目標を語りました。

日本空手道連合会
 第６３回全国空手道選手権大会

表敬訪問

第４３回全日本ジュニア新体操選手権大会

　 加藤想士さんが「第55回

東海ジュニア体操競技・新体

操選手権大会」新体操男子

団体競技で優勝し、全国大

会に出場します。

　加藤さんは 「観ている人

の心を動かす演技をして優

勝をつかみたい。」 と目標

を語りました。

出場報告

第２５回全日本チアダンス選手権大会

　 関西大会でPEACH☆CHEERS☆Glitzの滝川由唯

さんが２位、PEACH☆CHEERS☆Gemstoneの砂塚

詩さん・都築菊乃さんが１位となり、決勝大会に出場しま

す。「とびきりの笑顔と元気で入賞目指して頑張ります。」

と目標を語りました。

出場報告

　「BEST BODY JAPAN 2025 愛知・名古屋大

会」ゴールドクラスで優勝した竹内敬さん、「MODEL 

JAPAN 2025 長野大会」ゴールドクラスで準優勝し

た久村誠さんが日本大会に出場することになり、市長を

表敬訪問しました。それぞれ「今年は日本一を目指して

頑張ります。去年の自分を超えます！」「初出場！全力で

がんばります。」と目標を語りました。

BEST BODY JAPAN 2025 日本大会

表敬訪問

2028年「技能五輪国際大会」に向けての
One School One Countryモデル事業

青海中学校　

　 ２０２８年に常滑市で開かれる 「技能五輪国際大会」

に向け、 ナイジェリアとモロッコの留学生を招き交流会

を行いました。 生徒たちはダンスと合唱で歓迎し、 留

学生は写真を交えて母国を紹介しました。

11月13
日（木）

金婚を祝う会

ボートレースとこなめ

　 昭和５０年に結婚した２９組の夫婦をお招きしました。

賀詞、 記念品贈呈のあと、 三和南保育園児によるビデ

オメッセージやバイオリン ・ ピアノ二重奏で金婚と長寿

をお祝いしました。

11月21
日（金）



お知らせ
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 今今

北口ロータリーに設置されました。

１２月１９日（金）から、 とこなめ観

光案内所にて 「ふたマス !!!!!!」 の

マンホールカードが配布されてい

ます。

　 担当アイドル 「前川みく」 さん

が見守り猫 「とこにゃん」 とコラ

ボしたとってもかわいいデザイン

です。 ぜひマンホールやマンホー

ルカードと一緒に写真を撮ってみ

てください！ 「とこにゃん」 と一

緒にマンホールのデザインと同じ

写真を撮るのも素敵ですね。

問合せ　 

観光戦略課　 ☎４７-6116

　　　　　　　　　FAX34-9784

月は、 新たな種類が登場し

たマンホールカードを紹介し

ます。

 　令和７年７月３０日（水）に、 東

海地方では初となるアイドルマス

ターマンホールプロジェクト 『ふ

たマス !!!!!!』 がりんくう常滑駅

とこなめ観光協会公式インスタグラム
@tokonamekanko
撮影した写真は 「# ハッピーカモントコナメ」

「# 今月の常滑」 をつけてSNSに投稿してくださいね！

観光まちづくり
みんなも

一緒に投稿

してニャン！

vol.166

観光“映え”観光“映え”
スポット巡りスポット巡り

マンホールカードに、
新種類が

登場しました！

とこなめ

INAX ライブミュージアム企画展 「愛知県陶磁美術館コレクション　
　　　　　　あの世でもハッピーライフ―中国二千年前の住宅設備機器ー」 関連イベント

講演会 「夢を託したやきもの
ー建築明器の世界ー」

日時 　１月３１日（土）　１４：００～１５：３０

場所 　INAXライブミュージアム 講義室

内容　 中国考古学が専門の田畑潤さんを講師に迎え、 中国

　　　　 古代の建築明器から読み取れる、当時の死生観や暮

 　　　　らし、またやきものの観点からは特に時代を経て見ら

　　　　 れる色彩の変遷などについて語っていただきます。

         さらに、 中国で墳墓の発掘調査に携わられた経験から、

 　　　　発掘現場の様子やそこでの発見なども紹介いただき

　　　　 ます。 ぜひ参加してください。

講師 　田畑潤さん（愛知県陶磁美術館　主任学芸員）

定員 　３０人（先着、要WEB予約）

料金 　１,５００円

　　　　 ※入館チケットおよび企画展関連冊子付き

問合せ 　INAX ライブミュージアム

　　　　　　☎34-８２８２

THE IDOLM@STERTM&©Bandai Namco Entertainment Inc.

申込フォーム
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１月の相談

【常設相談】
相談名 予約 日時 場所 問合せ

青海 ・ 鬼崎中学校区 ー
月～金曜日

8：30～17：15
北部高齢者相談支援センター

　北部高齢者相談支援センター
　☎43-0662

常滑中学校区 ー
月～土曜日

9：00～18：00
中部高齢者相談支援センター

　中部高齢者相談支援センター
　☎84-0270

南陵中学校区 ー
月～金曜日

9：00～17：00
南部高齢者相談支援センター

　南部高齢者相談支援センター
　☎34-7128

※緊急時は24時間電話対応します。 担当のセンターに電話してください。

くらし ・ ひきこもり ー
月～金曜日

8：30～17：15
とこなめ市民交流センター

　社会福祉協議会
　☎43-0660

こころの悩み ー
月～金曜日

9：00～17：00
アンサンブルしんめい

　相談支援事業所
　☎43-0833

障がい者 要
月～金曜日

9：00～17：00
アンサンブルしんめい

　相談支援事業所
　☎43-0833

心と身体の健康 ー
月～金曜日

9：00～16：30
保健センター

　健康推進課（保健センター）
　☎34-7000

消費生活 要
月・水・木・金

10：00～12：00
13：00～15：30

市役所（消費生活センター）
　消費生活センター
　☎47-6139

地域職業相談室 ー
月～金曜日

9：00～12：00
13：00～16：30

市役所（地域職業相談室）
　地域職業相談室
　☎47-6145

相談名 予約 日時 場所 問合せ

人権 ー
１３日(火)

13：30～16：00
市役所（会議室C）

　市民窓口課
　☎47-6102

法律 要
７日(水)・2１(水)
10：00～11：40
13：00～14：15

市役所（行政相談室）
　市民協働課
　☎47-6108

行政 ー
1３日(火)

11：00～12：00
13：00～14：00

市役所（行政相談室）
　市民協働課
　☎47-6108

女性のための相談室 要
１４日(水)・2８日(水)

9：30～14：00
市役所

　福祉課
　☎34-7744

成年後見制度 要
2９日(木)

13：30～16：30
市役所

　NPO法人知多地域権利擁護支援センター
　☎0562-39-3770

精神保健福祉 要
2７日(火)

15：00～17：00
知多保健所

　知多保健所健康支援課
　☎0562-32-6211

登記 ・ 多重債務 ・ 空家 要
1４日(水)

13：00～16：00
市役所（行政相談室）

　経済振興課
　☎47-6151

就職 ・ 進路 要
１４日(水)

10：00～12：00
市役所（行政相談室）

　ちた地域若者サポートステーション
　☎89-7947

不動産 ・ 空家 ー
２０日(火)

1３：00～1６：00
市役所（行政相談室）

　宅地建物取引業協会知多支部
　☎20-5151

心配ごと相談 要
社会福祉士　13日(火)
　　 弁護士　27日(火)
13：30～15：30

とこなめ市民交流センター

　社会福祉協議会
　☎43-0660

こころのきゅうけいしつ
(対面と電話での相談可)

要
9日(金)・28日（水）
①13：30～14：3０
②15：00～16：００

とこなめ市民交流センター

グリーフケアの会 要
16日(金)

14：00～15：00
とこなめ市民交流センター

認知症介護家族交流会
※参加費100円

ー
15日(木)

10：00～12：00
中央公民館（学習室2）

　高齢介護課
　☎47-6133

高
齢
者



図書館
だより

　

青海本館 南陵分館 こども図書室

☎43-6639

FAX47-6637

☎77-2639 ☎47-5460

おすすめ本 　  

PB26 広報とこなめ
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※本の紹介文は株式会社TRC図書館流通センターの 「週刊新刊全点案内」 から引用しています。

▼各館の特集コーナー

青海本館　月と星と宇宙の本(児童)

　　　　　　　よく分からん!生成AIって何⁉(YA)

南陵分館　魅了される映画の世界(一般)

▼おはなし会

■青海本館（毎月第4土曜日）

  24日(土)11:00～11:30

■南陵分館（毎月第2土曜日）

　10日(土)11:00～11:30

■こども図書室（毎月第1・3土曜日）

　17日(土)11:00～11:30

　※3日(土)は休館のためお休み

▼あかちゃん向けおはなし会

日時　15日(木)11:00～11:20 

場所　こども図書室　　対象　0～2歳児とその保護者

▼さざんかおはなし会＋工作会

日時　31日(土)1０:３0～1１：３0

場所　青海児童ホール、青海公民館美術工芸室

　　　　※予約不要　参加費無料

▼講座 郷土の歴史を学ぶ 人を育てた鈴渓義塾

ふるさとのこと学んでみませんか？

小鈴谷に鈴渓義塾あり

日時　2月8日(日)13:30～15:00

場所　南陵公民館　講義室

講師　山崎稔幸さん(山﨑家十二代目藤兵衞)

定員　70人

料金　無料

申込　1月8日(木)10:00～青海本館窓口・電話で申込み

▼大人の夜の絵本の会

好きな絵本を持ち寄って絵本の話をしませんか？

紹介する本を１冊持参してください。

※絵本専門士が同席します。

日時　2月13日（金）19:00～20:30

場所　青海公民館　美術工芸室

定員　10人

料金　５００円（飲み物・お菓子代含む）

申込　1月16日(金)10:00～2月12日(木)18:30

      　青海本館窓口・電話で申込み

1日～5日、13日、19日、26日、30日　

10:00～17:30

（青海本館は平日19：00まで）

　休館日

開館時間

イ ベ ン ト、蔵 書 検 索、各 種

サービスなど、図書館情報

はホームページを確認して

ください。

　 12歳の誕生日、アー

チーに届けられた謎

の小包。それはイング

ランド最古の法律事

務所に、400年前に

預けられたものだっ

た…。<暗黒の魔法>

が記された7冊の「恐

怖の書」をめぐる謎解き冒険物語。

 　尽きない悩みも、古

代の賢人に学べば、み

るみる氷解! エピクテ

トスの「自分の権内と

権外を適切に見極め

よ」という考え方に注

目しながら、仕事や進

路、人間関係の悩みに

対話形式で答える。

 　東インドの鯉のカ

レー、西インドのなす

のタラサン、南インド

のダム・カ・キーマ、

北インドのチキン・マ

カーナー…。スパイス

が織りなす、東西南

北の多彩な伝統イン

ド料理をプロセス写真付きで紹介する。

D.D. エヴェレスト∥著

こだま ともこ∥訳　石津 昌嗣∥画

あすなろ書房
香取 薫∥著

河出書房新社

『アーチー・グリーンと魔法図書館の謎』 『家庭で作れる東西南北の

伝統インド料理』

『その悩み、エピクテトスなら、こう

言うね。古代ローマの大賢人の教え』
山本 貴光∥著　吉川 浩満∥著

筑摩書房



みんなのコーナー

みんなで
参加してみる

ニャン！
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“新春”青海水彩会展

1月5日(月）～30日（金）

10：00～14：00

（水・土・日曜・祝日休）

街かどサロンきらり

水彩画の展覧会

※20点程度

無料

古川

☎090-9020-4548

日時

場所

内容

料金

問合

1月のケーブルテレビ

●まるごと

チャンネル / 地デジ11ch・12ch　　時間 / （112ch）17：00～23：00 （121ch）9：30～11：30

令和8年　二十歳のつどい

1月26日（月）～31日（土）

詳細はこちら

問合せ　知多半島ケーブルネットワーク（株）フリーコール☎0120-344-868（0120をお忘れなく）

イベント情報・グループ情報をお寄せください

３月号受付　～1月２０日（火）

掲載件数 　9枠（抽選）

申込方法　必ず「掲載基準」および「注意事項」をご確認の上、必要事項

　　　　　    を記した申込書を秘書広報課に持参またはメール、FAXで

　　　　    　提出してください。

問合せ 　秘書広報課☎47-6109　FAX35-4329 詳細はこちら

男性料理教室 会員募集！

毎月第1日曜日

9:00～12：00

青海公民館 調理室

調理・会食、ストレッチ、BBQ、

忘年会など

18歳以上の男性

1,000円/月

角野

☎090-5610-5014

日時

場所

内容

対象

料金

問合

めんどり文庫 〈あそび会〉

1月8日(木）10：00～11：30

桜・果林園　文庫スペース

お正月あそび、アンパンマンカ

ルタ、お楽しみくじ

0～3歳と保護者

15組

50円/人

桜・果林園

都築☎43-8784

日時

場所

内容

対象

定員

料金

問合

頭の体力測定

1月29日（木）

10:00～11：00

アクトスりんくう

認知症予防の簡単な脳トレや

運動を楽しく行います！

60歳以上

15人（先着）

無料

アクトスりんくう

☎38-0688

日時

場所

内容

対象

定員

料金

問合

詳しくはCCNCホームページの

「まるごと放送時間」をご覧ください。

【再放送】邦楽のつどい

1月1日（祝）～6日（火）

常滑市ジュニア吹奏楽団定期演奏会

【再放送】常滑市民吹奏楽団定期演奏会

1月20日（火）～25日（日）



LINE FacebookＸ 観光ナビ

財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告内容は、市の推奨を意味するものではありませんので、広告主へ直接お問い合わせください。

市公式SNS

更新中！
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