
 運動会の季節になりました☆ 

令和７年 10 月 

毎年 10月に各園で運動会を行います。自分の力で何度も挑戦

したり、友達と息を合わせたりしながら、思い切り体を動かす

ことを楽しみます。“ここまでやったぞ！”と達成感を味わい、

子どもの自信や成長につながるよう関わります。 

体操をしています。外で体を動かす心地

よさを感じられる季節です♪ 

低年齢児も喜んで 

参加します。 

４歳児はイメ

ージの中で体

を動かします。 

５歳児は最後まで挑戦し

たり、友達と認め合ったり

することを大切にします。 


