
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアスクールⅡ 

ペルー発祥の打楽器、 

「カホンを叩いてリズム遊び！」 

＜日時・場所＞ 

令和６年１１月７日（木）10：00～11：30 とこなめ市民交流センター 

＜講師＞ 

硯象（Kenzo）さん（パーカッショニスト） 

＜参加者＞ 

１１人 （市内在住又は在勤の５５歳以上の人） 

＜事業内容＞ 

・ペルー発祥の打楽器、カホン。一見、ただの箱ですが、実は多彩なサウンドを持つ奥

深い楽器です。カホンを知り、触れて、リズム遊びで身体と頭のトレーニングをしまし

ょう。  

＜主な参加者の声＞ 

・丁寧に教えていただき、とても楽しく参加できました。以前からカホンを体験してみ

たかったので、すごく楽しかったです。先生のお人柄もとてもよくて、ステキな生演奏

を聴かせていただけて大満足でした。 

・とても楽しかったです。フラメンコで見たことがあったので、実際に叩いてみること

ができてよかったです。 

・おもしろかったです！意外に難しいですね！楽しいからいいですね！ 

・大変楽しかったです。脳トレにもなります。またカホンの講座を希望します。 

 


