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▲昨年の市総合防災訓練の

  様子（南陵地区）

問合せ　防災危機管理課☎47-6107 FAX35-4567

・9:00 から3分程度、青海地区の同報無線（スピーカー）から緊急地震速報および大津波警報のサイレンが鳴 

 りますので、ご理解をお願いします。

・気象警報により、訓練を中止または縮小する場合があります。訓練中止などの場合は、CCNCデータ放送や市 

 ホームページに掲載します。

日時　11月10日（日）9:00～12:00 　場所　青海地区

市総合防災訓練

1. シェイクアウト訓練

　「緊急地震速報」の合図で「シェイクアウト訓練」

　を行ってください。　

2. 地震・津波避難訓練

　「大津波警報サイレン」の合図で、自宅から事前に各地区で指定された一時避難場所への避難訓練を実施します。

3. 避難所開設訓練、関係機関による災害応急対策訓練　※青海中学校

　青海地区の自主防災組織により避難所開設訓練を実施します。

　また、防災関係機関により応急危険度判定訓練、給水訓練、炊出訓練、医療救護所開設訓練を実施します。

留意事項

①しせいをひくく　②あたまをまもり

③じっとする

　という、3つの安全行動を身につけ、地震の

　揺れから自分の命を守るための行動です。　

地 域 防 災
災害はいつ起こるかわかりません。

家庭への防災備品の備蓄を進めるとともに、

防災意識を高めましょう。

「シェイクアウト」ってなに？「シェイクアウト」ってなに？「シェイクアウト」ってなに？

高めよう!
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普段からできる「防災対策」

携帯トイレは備蓄していますか？

災害が起きる前にできることはたくさんあります。南海トラフ地震は今後30年

以内に70～80％の確率で起こると言われています。風水害はいつ発生してもお

かしくありません。普段からできる防災対策を確認してみましょう！

置き方の工夫・固定

はしていますか？

特にリビングや寝室

は工夫すると◎

食料・飲料・生活必

需品は備蓄していま

すか？

3～ 7日分の備蓄があ

ると◎

安否確認の方法は決

まっていますか？

確認方法や集合場所

を話し合っておきま

しょう！

避難場所・避難経路

は確認しています

か？

ハザードマップで確

認しましょう！

すぐ持ち出せる場所

にありますか？

家　具 備　蓄 家　族 避　難
非常

持ち出し袋

▼ ▼令和6年度防災用具
チェックリストへ

避難所について
災害時、市指定の避難所は災害による被害状況や影響の度合いに応じて、

段階的に開設します。

～必要なもの～

・袋 A（袋 Bの汚れ防止用袋、セットに入っていなければどんな袋でも可）

・袋 B（毎回取り換える袋）・凝固剤

災害発生時、断水などの影響によってトイレの水が流れないことが想定されます。

携帯トイレは避難所のトイレや仮設トイレだけでなく、断水した家庭のトイレでも使用できます。

在宅避難に備えて、携帯トイレを備蓄しましょう！

今回は避難所での携帯トイレ（トイレ用の袋・凝固剤）の使い方を紹介します。

【使い方】

①便座に袋 Aをかぶせる　

②袋 Aの上から袋 Bをかぶせる。

③袋 Bに用を足し、凝固剤を入れて袋 Aから袋 Bを取り外し、口を縛る。

④袋 Bを可燃ごみとして捨てる。

市ホームページ

※1 南陵公民館改修工事のため、代替施設として南陵中学校（校舎）とします。【期間】11月1日(金)～12月末まで

※2 詳細は QR から確認してください。

開設レベル 開設基準（目安） 施設名（★ペット同行避難可能）

１ 風水害の発生が予想され、自主的な避難者が見込まれるとき

★青海公民館

★市体育館

★とこなめ市民交流センター

常滑東小学校（体育館）

★南陵公民館　※ 1

２

・風水害が発生し、または発生するおそれがあり、避難情報

　（高齢者等避難、避難指示、緊急安全確保）を発令したとき

・市域で震度５弱以上を観測する地震が発生したとき

・伊勢・三河湾に津波警報・大津波警報が発表されたとき

三和小学校（体育館）

青海中学校（体育館）

鬼崎南小学校（体育館）

丸山保育園

西浦北小学校（体育館）

小鈴谷小学校（体育館）

その他 状況に応じて必要な施設を開設　※ 2 その他公共施設、民間の施設



地 域 防 災

高めよう!
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★主な特徴

①任意の縮尺で閲覧・印刷

②災害種別ごとにマップ選択　

　【地震・津波・高潮・洪水・浸水実績・ため池・土砂】

③多言語対応

　【英語・中国語（簡体字・繁体字）・韓国語

　 ポルトガル語・ベトナム語】

④公式 LINE との連携

　公式 LINE 防災メニューからマップを確認できます。

※マップの閲覧・詳細は QR から確認してください。

デジタルハザードマップ
パソコン・スマートフォンを利用して、危険個所や

避難所・避難場所などの報情を確認できます。

自主避難施設

市公式アプリとこなめ防災

★主な特徴

①同報無線の音声配信　

　プッシュ通知で音声と文字で確認できます。

②防災情報のプッシュ通信　

　避難情報の発令や気象庁の防災情報をお知らせ。

③避難場所検索ハザードマップ　

　現在地周辺の避難場所や避難所を自動検索。　

　津波災害警戒区域などのハザードマップを表示します。

④ARカメラ避難コンパス ⑤安否登録確認 ⑥災害情報の通報 ⑦多言語対応

※ダウンロード・詳細は QR から確認してください。

同報無線屋外スピーカーの放送内容など、

緊急情報がプッシュ通知で届きます。

市ホームページ ダウンロード

市ホームページ 　 地図閲覧

　避難情報の発令前に、自主避難を希望する人のために一時的に開設する施設です。

　警報（大雨・洪水・高潮・暴風）・津波注意報のいずれかが発表され、または地震（震

度 4）が発生し、自主的な避難者が見込まれる場合には、自主避難施設「とこなめ市

民交流センター（旧鬼崎公民館）」を開設します。

★開設状況は、防災アプリ「とこなめ防災」、市ホームページ、

  市公式 SNS、ケーブルテレビなどでお知らせします。

★避難する人は、飲食物および防寒着などを各自で持参してください。

とこなめ市民交流センター　

☎ 43-0660

名鉄常滑線蒲池駅から徒歩２分

０２


