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ベビーマッサージ教室☆soleil
★日時＝４/１２・２６（金）10:30～11:30★場所＝とこなめ市民交

流センター★対象＝2カ月からあんよまでの赤ちゃんとママ★参加

費＝1,000円（オイル、防水シーツ代）★持ち物＝バスタオル、赤

ちゃんの飲み物、男の子はハンドタオルも★申込み・問合せ＝（いと

う）LINE：＠pjh2796s、メール：4.kayomama@gmail.com

森の煎茶教室
　急須で淹れたおいしいお茶をいただきましょう★日時＝４/５・

19(金)１４:00～１５:３０（１回のみ、要予約）★場所＝中央公民館

３階和室★内容＝煎茶、玉露、和紅茶、焙じ番茶のうちお手前、作

法を体験★講師＝売茶流、村
む ら

越
こ し

朱仙窟、谷
た に

川
か わ

智仙窟★参加費＝

500円（お菓子・お茶代含む）★申込み・問合せ＝常滑煎茶道文

化推進委員会（村越）☎４３-１４８８

沖縄三線体験レッスン
　体験用三線あります。てぃんさぐぬ花を弾いてみましょう。★日時

＝４/２（火）・７（日）９:00～１０:00、１０:３０～１１:３０★場所＝とこ

なめ市民交流センター学習室２★対象＝小学４年生以上の人★

定員＝各３人★参加費＝３００円★問合せ＝尾
お

関
ぜ き

☎090-1415-

1563、Ｅメール：yuso-d-@hotmail.co.jp

伝統文化　いけばな教室
　 文化庁親子事業助成のこどもいけばなを開催します。★日時＝①

４/１２（金）・１３（土）②４/１４（日）・２０（土）のうち１回、金曜日18:30

～20:30、土・日曜日10:00～12:00★場所＝①多屋公民館②北

条区民会館★対象＝幼児～高校生★参加費（花材費）＝1回８００円

★問合せ＝湊
みなと

谷
や

☎090-3565-3232、堀
ほ り

内
う ち

☎080-5101-5516

第１８回やまばと朗読発表会
★日時＝４/１３(土)１４:00開演★場所＝とこなめ市民交流センター会

議室★内容＝「花嫁」「八郎」「好きなこと好きなもの」「ちっちゃなかみ

さん」の朗読★参加費＝無料★申込み・問合せ＝西
にし

本
もと

☎77-0962

ヨガ・ストレッチ・バランスボール教室 

★日時＝ヨガ（毎週金曜日）、カラダすっきりストレッチ（４/８・２２（月））、

バランスボール（４/１５（月））いずれも14:00～15:00（13:45受付開

始、途中入退場不可）★場所＝第1西田ビル２階（新開町３-79-1）★

インストラクター＝ヨガ（山
や ま

田
だ

康
やす

子
こ

先生、伊
い

藤
と う

利
り

栄
え

子
こ

先生）、ストレッチ

（重
し げ

松
ま つ

ひろみ先生）、バランスボール（濱
はま

本
もと

しおり先生）★定員＝２０人

（ヨガ・ストレッチ）・１５人（バランスボール）※事前予約優先★参加費

＝５00円/1回★持ち物＝タオル、飲み物、ヨガマット（貸し出し有）★

問合せ＝西田コンサル不動産（株）☎8９-8807

●まるごと（チャンネル/地デジ１１ｃｈ）
時間 /（11１ch）１４:30 ～ 16:30

　　　　（112ch）17:00 ～ 23:00

＜令和５年度　小学校卒業式＞

三和小学校、小鈴谷小学校

　 放送日：１日（月）～３日（水）、１６日（火）、１７日(水)

大野小学校、鬼崎北小学校、常滑東小学校

　 放送日：４日（木）～６日（土）、１８日（木）、１９日(金)

鬼崎南小学校、西浦北小学校、西浦南小学校

　 放送日：７日（日）～９日（火）、２０日（土）、２１日(日)

＜令和５年度　中学校卒業式（再放送）＞

　 放送日：１０日（水）～１５日（月）

第４６回常滑市伝統芸能囃子発表会　

　 放送日：２２日（月）～２５日（木）　

令和６年春の山車まつり　坂井地区　

　 放送日：２６日（金）～３０日（火）

問合せ　知多半島ケーブルネットワーク （株）

　　　　　 フリーコール☎0120-344-868

月
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

４４

あややんストレッチ
★日時＝４/１０(水)9:30～10:30（ストレッチ）・10:45～11:45(ラ

テンダンス)、１５(月)9:30～10:30（ストレッチ）・10:45～11:45(エ

アロビクス)、２７(土)１３:３０～１４:００（筋トレ）・１４:１５～１５:１５(初

心者ヨガ)・１５:３０～１６:３０(ラテンダンス)★場所＝多屋公民館★

対象＝女性限定(要予約)★参加費＝1レッスン５00円★持ち物＝

ヨガマット、室内用運動靴、汗ふきタオル、飲み物★問合せ＝インス

トラクター木
き の

下
し た

綾
あ や

美
み

(あややん）☎080-5161-1019

ＨＩＰＨＯＰダンス　ＴｅａｍＢＬＡＣＫメンバー募集☆
★日時＝毎週月・木・金曜日（各カテゴリーで週１回）★場所＝と

こなめ市民交流センター★内容＝園児から小学生、中高大学生

も在籍している楽しいＤＡＮＣＥチームです。一緒に楽しく踊りま

せんか！？★参加費＝3,500円/月★問合せ＝竹
た け

内
う ち

☎090-

9897-8591、メール：takeuchi22sm＠yahoo.co.jp

フラダンス体験レッスン 
★日時＝①大人クラス4/5・19（金）１０:00～１１:00、4/12・26

（金）１９:00～２０:00②子どもクラス４/１２・2６（金）18:00～

１９:00★場所＝多屋公民館★対象＝子どもクラス（園児～小学

生）※親子で参加の人は子どもの時間にお越しください★参加

費＝1,000円/1レッスン※１回目は無料★持ち物＝動きやすい服

装、飲み物★問合せ＝杉
す ぎ

江
え

☎090-2944-8152、ホームペー

ジ：www.keenahanahulashizue.com/

５月号からリニューアルします
申込用紙に必要事項を記入して提出してください。

掲載基準を設けます。 　　　　　

詳細は市ホームページを確認してください。 　

問合せ　秘書広報課☎47-6109　　　  
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　くれよんクラブ（0～3歳、親子の遊び会）
★日時＝４/１２(金)10:00～11:30★場所＝常滑おやこ劇場事

務所★内容＝お散歩に行こう！★対象＝0～3歳児と保護者★

参加費＝子ども・大人各５０円★申込み・問合せ＝常滑おやこ劇

場事務局☎34-7207（開局時間月・水～金10:00～15:00）、

メール：toko.oyako@gmail.com(随時)

ランプシェードヨガ
★日時＝４/２０（土）19:30～20:30★参加費＝小学4年

生以上１人1,000円※乳幼児不可

親子ヨガ
★日時＝４/２１（日）10:00～10:50★参加費＝4歳～小

学生のお子さんと保護者２人1組1,000円

【共通】★場所＝市体育館第１研修室★持ち物＝ヨガマッ

ト（バスタオル可）、飲み物★申込み・問合せ＝ヨガ教室☆

A
ア ネ ラ

nela（サワダ）☎090-4232-3923

Rhymoe(ライモ－)親子クラス
　リズム×動き×英語を融合させた英語教育メソッド「ライモー」

で、親子触れ合い英語遊びを楽しみませんか。テーマは「春」！★

日時＝４/１９（金）10:00～10:45★対象＝ひとり歩きができる１

～５歳のお子さんと保護者★参加費＝親子1組1,000円

Rhymoe　英語絵本読み聞かせ講座
★日時＝４/１２（金）10:00～１１:００★対象＝英語絵本の

読み聞かせをしてみたい大人の人★参加費＝1,650円

【共通】★場所＝多屋公民館★持ち物＝動きやすい服装、

飲み物★申込み・問合せ＝Y'sEnglishClub(Yasuko)LINE：

@356ruvhs、メール：ys.english.0105@gmail.com

～輝きラーニングルーム～　

 　市内の中学生・高校生の学習の場を無料開放していま

す。★日時＝毎週土曜日（４/１３を除く）、13:00～17:00

※日曜日は事前予約要★定員＝15人（先着）

市内中学生対象卓球台を無料開放　

★日時＝日曜日（４/１４を除く）１０:00～17:00※事前予約制・

他曜日は要相談

【共通】★場所＝第1西田ビル２階（新開町３-79-1）★問

合せ＝西田コンサル不動産（株）☎89-8807

自然農法セミナー
　 夏野菜の植え付け準備や病害虫対策について一緒に勉強してみませ

んか？★日時＝４/２１(日)１０:00～１２:00★場所＝熊野農村公園前の

畑★参加費＝1,000円★問合せ＝斉
さい

藤
と う

自然農園☎090-4232-7058

「多言語のすすめ」教育講演会＆ワークショップ
　ワークショップでいろいろなことばで遊びながら、多言語って面白

いを体験してみよう。★日時＝ワークショップ（４/２１（日）１４:00～

１５:３０）、教育講演会（４/２９（祝）１０:00～１２:００）★場所＝ワーク

ショップ（とこなめ市民交流センター）、教育講演会（市体育館）※託

児有（要予約）★対象＝どなたでも★参加費＝無料★申込み・問

合せ＝ヒッポファミリークラブ （八
や

重
え

尾
お

） ☎0120-557-761

『家族の風景』　人と風の写真家　abubu
★日時＝４/1（月）～２６（金）（水、土、日曜は休み）10:00～

14:00★場所＝街かどサロンきらりギャラリー（ティールーム）

『手の汚れない！パステル手形・足形ワークショップ』
★日時＝４/１(月）10:００～、１１:００～★場所＝街かどサロンき

らり（きらりルーム）★講師＝Ｔ．smileいとう★定員＝各６組（先

着）★参加費＝1,000円

【共通】★申込み・問合せ＝NPO法人あかり☎35-4189、

街かどサロンきらり☎47-5575

藤布遊展
　 洋服・パッチワーク作品・バッグ展示即売★日時＝４/１８（木）

～２１（日）１０:００～１７:00★場所＝自宅工房（新田町1-105）

★問合せ＝藤
ふ じ

井
い

☎42-6032

プロギング（ジョギング×ゴミ拾い）参加者募集！
★日時＝４/２１(日)9:００～10:００★場所＝やきもの

散歩道周辺★参加費＝無料★問合せ＝GREENLIFE 

FITNESS☎３４-6６６７、Ｅメール：info@glfitness.jp

キラキラけんこうサロン　 

　 高齢者の健康づくりとフレイル予防のための健康サロンを開催

します。★日時＝毎週火曜日１０:00～１１:00（健康増進体操）、

１１:00～１２:00(ふれあいタイム、参加自由※ランチ付き)★場所

＝GREENＬＩＦＥ　ＦＩＴＮＥＳＳ（錦町）★対象＝市内に在住の６５

歳以上の人★定員＝２０人★参加費＝体操教室３00円、ランチ

７８０円★持ち物＝運動しやすい服装、室内用靴、タオル、飲み物

★問合せ＝永
な が

田
た

☎34-6667

「まちイチ活動ミニ四駆」
ミニ四駆を作って専用のコースで走らせよう

★日時＝４/３（水）１０:00～１７:00★場所＝名古屋トヨペット常

滑店★対象＝小中学生★定員＝４人（予約優先）★参加費＝

1,000円（キット、電池代）※自作ミニ四駆持込み可★申込み・

問合せ＝天
て ん

満
ま

☎０９０-８４７２-０１３９、Ｅメール：nagoneco@

gmail.com、http://www.nagonet.jp/

※催しは中止される場合などがあります。

 　問合せ先へご確認ください。


