
２   ／市政ニュース

　　 〇市制７０周年記念　ロゴマークが決定しました！

　　 〇令和６年　新しい区長を紹介します

　　 〇春の祭礼が行われます！　ほか

１０ ／お知らせ　１４ ／みんなのコーナー　

１６ ／まなとぴあ　１８ ／保健だより

２１ ／展覧会＆催し物　２２ ／市民相談　２３ ／アングル
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　新型コロナウイルスワクチンの全額公費による接種　新型コロナウイルスワクチンの全額公費による接種

は３月３１日で終了します。 接種をご希望の場合は、は３月３１日で終了します。 接種をご希望の場合は、

期間内に余裕を持って受けてください。期間内に余裕を持って受けてください。

　４月以降の接種の詳細は、 決まり次第お知らせしま　４月以降の接種の詳細は、 決まり次第お知らせしま

す。す。 詳細は、 市ホームページを確認してください。

問合せ　健康推進課

　　　　　 ☎ 34-7000、 FAX34-9470

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について

１月２７日（土）１月２７日（土）

　 陶磁器会館で、 役目を終えた干支置物を供養す　 陶磁器会館で、 役目を終えた干支置物を供養す

る 「干支置物供養感謝祭」 があり、 昨年の干支でる 「干支置物供養感謝祭」 があり、 昨年の干支で

ある 「卯」 の置物などが持ち込まれ、 神主がご祈ある 「卯」 の置物などが持ち込まれ、 神主がご祈

祷しました。祷しました。

　 祭事後、 置物は細かく砕かれ、 焼き物の原料な　 祭事後、 置物は細かく砕かれ、 焼き物の原料な

どに再利用されます。どに再利用されます。
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　47 ・４８合番地

（氏名は、 戸籍とは異なる常用漢字で表記している場合があります）　　　　　　（敬称略）

　１月１９日 （金）、 市役所で新年

区長会を開催し、 市長から各地区

の区長に委嘱状を交付しました。

　新しい区長には、 これから一年

間、 地区住民と市との連絡調整

や交通安全、 防犯および防災な

どさまざまな場面で協力をお願い

します。

問合せ　

　市民協働課

　 ☎４７-6108、 FAX ３５-3939

1 年間よろしくお願いします

令和６年

新しい区長を
紹介します
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問合せ　企画課 ☎４７-6111、 FAX ３５-４３２９

ロゴマークが決定しました！
　投票に協力していただき、 ありがとうございました。

市制７０周年ロゴマークは、 市が実施する周年記念事業や広報物だけでなく、

市民の皆さんや事業者の方々など幅広く活用いただけるようにして、

市全体で市制７０周年への機運を盛り上げてまいります。

幅広い年齢層の人々にも親しみ

やすいよう、 「とこなめ」 の文字を

ひらがなにしました。 招き猫がモ

チーフの常滑市キャラクター、 トコ

タンをイメージし、 ７０の文字をデ

ザインしました。 市外のたくさんの

人に常滑市を知って欲しいという

思いを込めました。

市 制 ７ ０ 周 年 記 念

作者／近
こ ん

藤
ど う

麻
ま

奈
な

未
み

さん（常滑高校３年）
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たな特産品の開発およびその販売を促進す

ることによって、 常滑市の知名度向上と地域

を活性化するため、 特産品開発などの事業に対して

補助金を交付します。

※特産品とは農畜産物、 海産物などの地域の特徴あ

　 る産業資源や、 産地特有の技術を用いて加工ま

　 たは製造された常滑市の魅力の発信につながるもの

■補助対象者

　 市内に住所を有する個人または事業所を有する法人

■補助対象事業

・ 新たな特産品の開発、 または既存の特産品の改良

　に関する事業

・ 特産品の容器、 包装およびパンフレットなどのデザ

　インに関する事業

・ 特産品の販路拡大に関する事業

■補助額

　 補助対象経費の３分の２（上限５０万円）

■申請受付期限

　 ３月２５日（月）

　 詳細は市ホームページを確認してください。

■問合せ

　 魅力創造室☎ 47-6119、 FAX34-9784

ふるさと

納税事業者

説明会を開催！

るさと納税制

度 に よ り 「 市

の特産品」 や 「市内

で提供されるサービ

ス」 を PR するととも

に、 寄附をした市外

に在住の人へ返礼品

を送付しています。

　制度に参加している事業者、 まだ参加していない事

業者、 よく分からないが関心があるという事業者を

対象に 「ふるさと納税制度の動向」 や、 「返礼品提

供事業者としてふるさと納税に参加するメリット」 「参

加方法や出品の流れ」 など、 事業者向けの説明会を

開催します。 ぜひ参加してください。

日　時　３月２７日 （水）　１８ ： ００～１９ ： ３０

場　所　市役所　会議室Ｂ

　　　返礼品を提供している事業者

　　　返礼品の提供を考えている事業者

　　　返礼品提供に興味 ・ 関心がある事業者

※返礼品の提供には、 国が定めた 「地場産品基準に

　 基づいた一定の条件があります。 国の基準を確認

 　のうえ、 市ホームページから申し込んでください。

問合せ

 　魅力創造室☎ 47-6119、 FAX34-9784

ふ

対　

象

特産品開発などの

事業を支援します！

新

市 議 会 定 例 会

5 （火）

【開会】

施政方針演述 ・ 代表質問

議案上程 ・ 説明

7 （木）

8 （金）
一般質問

11 （月）
一般質問予備日／議案質疑／委員会付

託 （補正予算） ／予算委員会 （補正予算）

12 （火）

予算委員長報告／質疑／討論

採決 （補正予算） 議案質疑

委員会付託 （補正予算を除く）

13 （水） 経済建設委員会

14 （木） 文教厚生委員会

15 （金） 総務委員会

18 （月）

21 （木）
予算委員会

22 （金）

【閉会】

議会運営委員会

委員長報告／質疑／討論／採決

　令和６年第１回市議会定例会の

開催予定は、 次のとおりです。

問合せ

　 議事課☎ 47-6128、 FAX 34-6710

■開始時間　9:30 （議会運営委員会 9:00）

①保健師、助産師、看護師

内容　乳幼児がいる家庭へ訪問を行い育児に関する援

　　　　助、来所者の相談支援など

場所　子育て総合支援センター

報酬単価（時給）　保健師・助産師1,540円

　　　　　　　　　　　 　　　　　看護師1,240円

②利用者支援員

内容　子育て家庭の個別のニーズを把握し、地域子育て

　　　　支援事業の利用に対し、情報提供や相談支援など

場所　子育て総合支援センター

報酬単価（時給）　研修修了者1,210円

③親子教室のスタッフ（保育士）

内容　乳幼児の健診事後フォローの親子教室を利用す

　　　　る乳幼児、保護者を対象の相談支援など

場所　とこなめ市民交流センターなど

報酬単価（時給）　1,170円

【共通】

申込期間　２月２６日（月）～３月７日（木）

詳細は市ホームページを確認してください。

申込み・問合せ　子育て総合支援センター

　　　　　　　　　　 ☎4３-４１２９、FAX４３-４１３６

令和６年４月採用

会計年度任用職員募集
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類はさまざまな種類のものが資

源としてリサイクルすることがで

きます。 紙類はもえるごみでな

く、 資源物の日または資源回収

ステーションに 「その他紙類」

として出すようにしましょう。 資源物として出せ

ばごみ量の大幅な減少に繋がり、 ごみの量が

少なくなれば、 ピンクのごみ袋代もかからず、

家庭への負担も少なくなります。 家庭と地球に

優しい、その他紙類の分別に協力してください。

紙

【出し方】 紙袋または透明 ・ 半透明のビニー

ル袋に入れて、 月２回のもえないごみ ・ 資源

物の日に出してください。 「その他紙類」 とな

る紙は、 まとめて同じ袋に入れて出すことがで

きます。 資源回収ステーションでも受け入れて

います。
【対象でないもの】
×汚れがついた紙

×匂いが強い紙

×油がついた紙

※これらは再資源化で

　 きないので、 もえる

　 ごみとして出してくだ

　 さい。 問合せ　生活環境課☎ 47-６１１５、 FAX35-３９３９

対象になるもの

紙製容器包装

お菓子の箱など
マークがついたもの

レシート、 写真、
シュレッダーダストなど

ファイル、 ホチキス留めした紙、
ラップの箱など

ティッシュの箱、 窓付き封筒など

金属のついた紙装

雑
ざつがみ

紙

コーティングされた紙
カーボン紙など

※ビニールや金属などは
　　付いたままでも出せます。

ビニールなどがついた紙

国民健康保険（国保）の脱退の届け出について

　職場の健康保険などに加入したときや市外へ転出

した時は、 届け出が必要です。 届け出がない限り、

国民健康保険税の請求をとめることはできません。

　また、 届け出をする前でも、 職場の健康保険など

に加入した日や転出日以降は、 医療機関で国保の

保険証は使えません。

国保資格喪失後の受診による医療費返還について

　職場の健康保険などに加入した日や市外へ転出し

た日以降に常滑市国保の保険証で医療機関を受診

した場合は、 医療費を返還してください。 返還した

分は、 受診日の翌日から２年以内に療養費の申請

をすることで、 新しい保険者から返還される場合が

あります。 新たに加入した健康保険や転出先の国保

の窓口に問い合わせてください。

新しい保険証が交付されていない場合について

　常滑市国保の保険証は使わず、 新しい保険者に

確認し医療機関へ連絡してください。

問合せ　保険年金課

　 　　　　☎ 47-６１１４、 ＦＡＸ３４-５６０７

新しい健康保険に加入すると

常滑市国保は使えません！

　令和６年４月診療分から、 子ども医療費助成の対

象となる年齢を引き上げ、 １８歳到達の年度末まで

拡充します。

　それに伴い、 現在、 子ども医療費受給者証を持っ

ている中学生までの人と、 １６、 １７歳の年代で申請

手続き済みの人に、 有効期限を延長した新しい受

給者証を３月下旬に郵送します。

　申請書が届いていて、 まだ、 申請をしていない人

は、 忘れずに申請をしてください。

　新しい受給者証が届かない人は、 保険年金課に

連絡してください。

　今までお使いの受給者証は、 保険年金課に返却

するか、 裁断し破棄してください。

　 詳細は市ホームページを確認してください。

問合せ　保険年金課

　 　　　　☎ 47-６１１４、 ＦＡＸ３４-５６０７

子ども医療費助成制度について
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　空家の解消およびその利活用を促進し、 地域の活

性化を図ることを目的に、改修費の一部を補助します。

 補 助 額  上限５０万円または１００万円

 補助対象 市が指定する空き家バンクに登録され

ている１年以上使用されていない建築物で、 改修

後使用する見込みがあるもの。

令和６年度　耐震化促進事業に関する補助制度

　住まいの耐震性を確認するた

めに、 木造住宅を対象に耐震

診断を無料で行います。

対象建物　

　 昭和５６年５月３１日以前に着

工された住まいとして利用して

いるまたは、 住まいとして利用

する予定のある木造住宅で２階

建て以下のもの。

　木造住宅耐震改修工事を行

う場合に、 工事費の一部を補

助します。

補助額　上限１００万円

補助対象

（①、 ②の全てに該当するもの）

①無料耐震診断を受けた木造

　 住宅

②判定値が 1.0 未満と判定さ

　 れ、 耐震改修工事後の判定

　 値が 1.0 以上となる住宅 （た

　 だし、 判定値に 0.3 を加算

　 した数値以上のものに限る）

キャラクター

市民の皆さんの生命や財産を守るため、 耐震化の促進に係る

補助事業を実施しています。

※契約前 ・ 工事前に手続きが必要です。 契約後 ・ 工事後では

　 補助金を受けることは出来ませんので、 必ず事前に相談して

 　ください。

※各補助制度には記載されているもの以外にも条件がありま　

　 すので、 詳細は市ホームページで確認してください。

問合せ　都市計画課☎ 47-6123、 FAX35-5642

耐震シェルター整備費補助

　高齢者などが居住する耐震性がない木造住宅

に、 耐震シェルターを整備する場合、 工事費の

一部を補助します。

補 助 額  上限３０万円

補助対象 （①～③の全てに該当するもの）

①高齢者または障がい者が居住する住宅

②無料耐震診断を受けた木造住宅で、

　 判定値が 0.4 以下の住宅

③過去に耐震改修補助金などの交付を受けてない住宅

木造住宅除却費補助

　耐震性がない木造住宅の除却

を行う場合に、 工事費の一部を

補助します。

補助額　 上限３０万円

補助対象

（①、 ②の全てに該当するもの）

①無料耐震診断を実施した住宅

 　のうち、 判定値が 1.0 未満の

　 耐震性がない木造住宅

②過去に耐震改修補助金などの

　 交付を受けて

　 いない住宅

　老朽化などによる道路沿いの危険なブロック塀

などの除却を行う場合に、 工事費の一部を補助し

ます。

 補 助 額 上限１５万円

 補助対象 （①、 ②の全てに該当するもの）

①道路および公共施設の敷地に

　 面するブロック塀など

②高さ１メートル以上のブロック塀など

無料耐震診断 木造住宅耐震改修費補助

▶▶その他空家に関する補助制度もあります

ブロック塀除却費補助

危険空家住宅除却費補助

　危険な空家の除却を促進し、 地域の安全を確

保することを目的に、除却費の一部を補助します。

補 助 額  上限３０万円

補助対象　市内にある１年以上使用されていない

個人所有の居住の用に供されていた危険空家住宅

※事前に危険空家かの判定を受ける必要があります。

空家利活用改修費補助

令和５年７月創設
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　食と器の出逢い事業補助金を活用して常滑焼の器

で飲食ができる店舗を紹介します！

　第１１弾は「カフェランシュパーズ」。 ギャラリー併設

のカフェで、 作家の器をギャラリーで選ぶあいだに

一息つけるよう、 ケーキと珈琲や紅茶が用意されて

います。

　店長の神
か ん

田
だ

さんはこう話します。 「作品を見てお店

のコンセプトに合うテイストだと感じ、 ギャラリーでの

販売をお願いしたり、 企画に参加頂いたりしていま

す。 シンプルながら、 デザイン性が高く、 カフェで

使用するケーキの印象をとても良くしてくれる器で

す。」

問合せ　観光戦略課

　　　　　 ☎ 47-6116、 FAX34-9784

観 光 まちづくりまちづくり

お花見スポット紹介～今年の春はお花見に出かけませんか～

　今回は、市内のお花見スポットをいくつか紹介します。

　一カ所目は金山にある 「城山公園」 です。 城山公園

では、 城型展望台と桜の風情ある一枚を撮ることがで

きます。

　二カ所目は白山町にある 「みたけ公園」 です。 公園

内にある展望台からは伊勢湾と桜を同時に楽しむことが

できます。

　三カ所目は奥条にある 「常石神社前」 です。 約１５０

本の桜は圧巻です。 例年見ごろの時期にはライトアップ

も行われます。

　市内には、 ほかにも桜のお花見を楽しむことができる

場所がたくさんあります。 今年の春は桜と共に素敵な

一枚を撮ってみてはいかがでしょうか。

　撮影した写真は「#ハッピーカモントコナメ」「#今月の

常滑」をつけて SNS に投稿してくださいね！

問合せ　観光戦略課

　　　　　 ☎47-６１１６、　FAX34-９７８４

(一社）とこなめ観光協会インスタグラム

アカウントでは、 常滑市の魅力を発信し

ています！ @tokonamekanko

カフェランシュパーズカフェランシュパーズ
住所　陶郷町 4 丁目 161 番地３住所　陶郷町 4 丁目 161 番地３
営業時間　１４:00～1７:30営業時間　１４:00～1７:30

定休日　木曜日・金曜日・年末年始定休日　木曜日・金曜日・年末年始

補助金詳細
はこちら

畠畠
はたけはたけ

山山
や まや ま

雄雄
ゆ うゆ う

介介
す けす け

さんの器さんの器

 　今回は出展数・ステージともにスケールアップ！

物販や飲食 ・ ワークショップなど、 大規模の約

１１０店舗が出展予定です。

　ぜひ、 家族や友人などで遊びに来てください！

日時　３月２４日（日）１０:００～１７:００

場所　りんくうビーチ　北芝生広場

第４回　常滑りんくうマルシェ

No． 144

問合せ　りんくうビーチ指定管理者㈱アド ・ ライブ

　　　　　 ☎080-2632-7228
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セントレアから約 1 時
間で到着。 あっという
間でびっくり！

ようやくの牛タン堪能。
仙台の牛タンは厚切
り、 柔らかくてとても
美味しかった。

初めての仙台でワクワ
ク。 駅周辺の牛タン屋
さんを目指して出発！

巡回バスを使い、 伊達
家の霊屋、 瑞鳳殿へ。
敷地内は広かったので
急いで散策。 散策後、
タクシーで仙台城跡へ

有名な伊達政宗の像を
目の前にして感無量。
仙台市街も一望できる
高台でとても気持ちの
よい場所だった。

空港への帰り道、 テレ
ビ番組で見たミタゾノ
駅へ。 駅のアナウンス
もミタゾノさんの声。

空港構内でお土産を選
んだり名物ずんだシェー
クを賞味。美味しかった。
また飲みたい！

セントレア 日帰りヒコーキ無料体験にセントレア 日帰りヒコーキ無料体験に
行ってきました！行ってきました！

セントレア 日帰りヒコーキ無料体験に
行ってきました！

11:34 仙台国際空港  11:48 仙台駅 12:20 名掛丁商店街 13:00AER 展望テラス

牛タン屋さんはどこもす
ごい行列。 順番待ちの
間にアーケードを散策。

待ち時間に AER ビル展望テラス
へ。 仙台の街並みを三方向から
眺望できました。

14:00 たんや善治郎  15:00 瑞鳳殿 15:30 仙台城跡 16:00 美田園駅 17:00 仙台空港駅

問合せ　知多半島５市５町日帰りヒコーキ体験事務局☎ 052-973-0171

の祭礼は３月中旬から５月上旬にかけ

て、 市内各地区において開催されます。

山車の曳き廻し、 巫女舞、 囃子など、 それぞ

れ歴史や伝統、特徴があり、地区の人たちによっ

て受け継がれています。

　各地区の春の祭礼情報は、 WEB サイト 「と

こなめ観光ナビ」 にて随時掲載しています。

春の祭礼が行われます！

春

問合せ

　 観光プラザ☎３４-８８８８、 FAX34-８８８０

 『A
ア イ チ

ichi S
ス カ イ

ky E
エ キ ス ポ

xpo　
 （愛知県国際展示場）』 だより　

SMART MANUFACTURING SUMMIT BY 

GLOBAL INDUSTRIE

（３月１３日（水）～１５日（金）)

　ヨーロッパ最大級の総合産業展示会 「グローバル

インダストリー」 の日本版として、 日本とヨーロッパ

などの企業が製造業のスマート化に関する最先端の

技術 ・ 製品の展示などがおこなわれます。

問合せ

　GL events Venues

　Eメール　info@sms-gi.com

 

　このほかのイベントは Aichi Sky Expo

のホームページを確認してください。

■今月の主なイベント■

今回は、そのうち１組の体験記をご紹介します。今回は、そのうち１組の体験記をご紹介します。今回は、 そのうち１組の体験記をご紹介します。
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このページについての問合せ　市民病院管理課☎３５-3170、 FAX ３４-8526

病院のエントランスに 「広告付きデジタル案内板」 を設置しました！

市民病院だより

 　来院者の利便性向上を目的として、 「広告付きデジタル案内板」 を設置しました。

これにより、 診療担当医師を始めとする、 これまで貼り出していた情報が見やすくなるとともに、 玄関の開放時間、 窓

口や再来機の受付時間、 地震や津波の警報に係る緊急情報など新たな情報も掲出しています。

　なお、 広告に関する問い合わせは、 設置事業者である表示灯株式会社に問い合わせてください（問い合わせ先は案

内板に記載）。

設置場所 ・ 設置時期 ・ 設置事業者

広告付きデジタル案内板の掲載内容

・ 設置場所　エントランスホール

・ 設置時期　２月中旬

・ 設置事業者　表示灯株式会社　名古屋支社

※広告モニターは総合案内にもあります。

掲

出

情

報

・ 部門別責任者氏名

・ 診療担当医師

・ 診療情報

・ 医療機関指定

・ 施設基準に係る届出の一覧

・ 手術件数の実績

・ 企業などの広告

・ 提携医療機関検索機能

・ 緊急情報

　(地震・津波などの警報の表示)
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認知症地域カフェ認知症地域カフェ

日時 場所 対象 参加費 問合せ

よろまいせいかい

（予約不要）

３月１４日（木）

10：00～11：45
青海公民館 どなたでも

２00円

(飲み物・お菓子代）

オレンジ会事務局

☎080-9532-3865

カフェあかり

（予約不要）

３月１３日（水）

１３：３０～１５：30

街かどサロンきらり

（塩田町１丁目１５５）
どなたでも

５００円

(飲み物・お菓子代）

ＮＰＯ法人あかり

☎35-4189

ＦＡＸ35-6862

よろまいなんりょう

（予約不要）

３月１５日（金）

10：00～１１：45
南陵公民館 どなたでも

２00円

(飲み物・お菓子代）

オレンジ会事務局

☎080-9532-3865

カフェ常滑屋

（予約不要）

３月１９日（火）

14：00～１５：30

常滑屋　

（栄町３丁目111）

認知症の人を介護する

家族

500円

（喫茶の飲み物代）

常滑屋　

☎・FAX35-0470

オニカフェ

（予約不要）

３月２７日（水）

１３：３０～１５：００

とこなめ市民交流セ

ンター

認知症介護家族・本人・

認知症疑いの人など

（リモート参加もできます）

無料

北部高齢者相談支援センター

☎43-0662

ＦＡＸ43-0839

とこカフェ

（予約不要）

３月２１日（木）

１０：３０～１２：００

ふくしの窓口　

（新開町３丁目９１）

認知症介護家族・本人・

認知症疑いの人など
無料

中部高齢者相談支援センター

☎84-0270

ＦＡＸ84-0271

認知症サポーター養成講座～受講者募集～（毎月第２水曜日）
　 認知症サポーターは認知症について正しく理解し、 認知症の人やその家族を温かく見守る応援者です。

　 認知症になっても、 住み慣れた地域で自分らしく暮らすことができるよう、 一緒に考え学んでみませんか。

日時 場所 内容 申込締切 申込み ・ 問合せ

３月１３日（水）

10 ： 00 ～ 11 ： ３０

とこなめ市民交流センター

認知症について

（症状、 かかわり方、 声の掛け方など）

※修了者にはサポーターカードをお渡しします。

３月６日（水）

北部高齢者相談支援センター

☎ 43-0662、 FAX43-0839４月１０日（水）

10 ： 00 ～ 11 ： ３０
４月３日（水）

チームオレンジとことこ
　 「チームオレンジ　とことこ」とは、 認知症の人とその家族の日々の生活などの相談に応じ、 認知症があっても

住み慣れた地域で安心して暮らし続け、 また地域を支える一員として社会と関わり活躍していける地域づくりを

お手伝いするチームです。

　まちかどサロンには生活支援コーディネーターもいますので、 認知症の人やその家族に限らず “居場所” と

して活用できます。

日時 場所 参加費 申込み ・ 問合せ

おいでや
毎週金曜日　１０:00 ～ 15:00

※１２:00 ～１３:00 は昼休憩

NPO 法人あかり事務所

（本町１丁目８番地）

１00円

(飲み物・お菓子代）

ＮＰＯ法人あかり

☎ 35-4189、 FAX35-6862

まちかどサロン大野 毎週火曜日　１０:00 ～ 15:00
旧中村医院

（大野町６丁目２番地）
無料

北部高齢者相談支援センター

☎ 43-0662、 FAX43-0839

まちかどサロン小脇 毎週水曜日　１０:00 ～ 15:00 小脇公園研修室 無料
北部高齢者相談支援センター

☎ 43-0662、 FAX43-0839
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広告

 

募
集

◆
普
通
救
命
講
習
（
成
人
）

日
時　

３
月
１９
日
（火）
午
後
６
時
～
９
時

場
所　

消
防
本
部　

講
堂

対
象
　
市
内
に
在
住
・
在
勤

　

 

・
在
学
で
中
学
生
以
上
の
人

受
講
料
　
無
料

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
防
本
部
消
防
課

　

 

☎
３５
‐
７
１
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
３４-

８
７
７
７

 

案
内

◆
日
曜
窓
口
を
開
設
し
ま
す

日
時　

３
月
３１
日
（日）

・
４
月
７
日
（日）

　
　

  

午
前
８
時
３０
分
～
正
午

内
容　

　

 

住
民
異
動
届

（
転
入
・
転
出
な
ど
）

　

 

戸
籍
届

（
婚
姻
・
出
生
な
ど
）

　

 

印
鑑
登
録
申
請

　

 

各
種
証
明
書

（
住
民
票
・
戸
籍
な
ど
）

※
一
部
取
り
扱
い
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
証
明
窓
口
は
、
毎
週
水
曜
日

（
祝
日
除
く
）

　

 

午
後
７
時
15
分
ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
窓
口
課

　

 

☎
47
‐
６
１
０
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
‐
５
６
０
７

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
窓
口

日
時
（
要
予
約
）

　

 

①
水
曜
日
（６
日
・１３
日
・２７
日
）

　
　
　

 

午
後
５
時
20
分
～
６
時
40
分

　

 

②
３１
日
（日）

　
　

  

午
前
８
時
40
分
～
11
時
２０
分

内
容　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
更
新

予
約
期
限　

予
約
日
前
日

（
３１
日
は
２９
日
（金）
）

※
通
常
窓
口
（
市
役
所
開
庁
日
の
午
前
９
時
～

 　

正
午
、午
後
１
時
～
４
時
30
分
）
で
は
、
マ

　

 

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

　

 

が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
窓
口
課

　
 

☎
47
‐
６
１
０
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
‐
５
６
０
７

◆
第
５１
回

　

 

「
人
権
を
理
解
す
る
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
」

入
賞
作
品
展
示

日
時　

３
月
１５
日
（金）
～
２２
日
（金）

　

 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

 

（
初
日
は
午
後
１
時
～
、
土
・
日
曜
、
祝
日

　
　

 

は
午
前
10
時
～
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま

　
　

 

で
）

場
所　

市
役
所
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
作
品　

　

 

市
内
小
・
中
学
生
の
ポ
ス
タ
ー
、
書
お
よ
び

　

 

標
語

問
合
せ　

市
民
窓
口
課

　

 

☎
47
‐
６
１
０
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
‐
５
６
０
７

予約専用サイト
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広告

　

こ
こ
ろ
の
問
題
に
つ
い
て
独
り
で
悩
ん
で
い
る

と
き
、
身
近
な
人
の
不
調
に
気
付
い
た
と
き
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
課

　

☎
３４-

７
７
４
４
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
‐
７
７
４
５

◆
認
知
症
介
護
家
族
交
流
会　

日
時
　
３
月
２１
日
（木）
午
前
10
時
～
正
午

場
所　

中
央
公
民
館 

学
習
室
２

内
容　

イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
ど
う
す
る
か
な
ど
、
お

　

 

互
い
の
悩
み
の
相
談
、
情
報
交
換
な
ど
を
す

　

 

る
交
流
の
場
で
す
。
今
回
は
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　

 

で
あ
る
石い

し

川か

わ

理り

重え

子こ

さ
ん
を
お
招
き
し
て
「ケ

　
 

ア
マ
ネ
の
上
手
な
付
き
合
い
方
」
を
テ
ー
マ

　

 
に
開
催
し
ま
す
。

対
象　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

参
加
費　

１
０
０
円
（
飲
み
物
代
）

申
込
み　

不
要

協
力　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
愛
知
県
支
部

問
合
せ　

高
齢
介
護
課

 　

☎
47-

６
１
３
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
‐
７
７
４
５

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
の
会

　
大
切
な
家
族
や
友
人
な
ど
を
亡
く
し
、
悲
し

み
や
喪
失
感
の
中
で
不
安
な
気
持
ち
に
な
っ
て

い
る
人
に
、
さ
り
げ
な
く
寄
り
添
い
、
支
え
る

こ
と
を
「グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」と
言
い
ま
す
。

　

 

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
の
会
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
語
り
合
い
、
そ
の
悲
し
み
や
喪

失
を
と
も
に
分
か
ち
合
い
、
支
え
あ
う
場
で
す
。

◆
引
っ
越
し
の
際
は
、
住
所
異
動
の
手

　
 

続
き
を
忘
れ
ず
に

　

 
住
民
票
の
住
所
の
異
動
届

（
転
出
届･

転

入
届
・
転
居
届
な
ど
）
は
、
国
民
健
康
保
険
、

国
民
年
金
、
選
挙
人
名
簿
へ
の
登
録
な
ど
に
つ

な
が
る
大
切
な
手
続
で
す
。

　

 

進
学
や
就
職
な
ど
で
引
っ
越
し
を
し
た
人
は
、

原
則
、
引
っ
越
し
を
し
た
寮
・
ア
パ
ー
ト
な
ど

が
住
所
地
に
な
り
ま
す
。
住
民
票
を
忘
れ
ず

に
移
し
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
合
せ　

市
民
窓
口
課　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

 

☎
47
‐
６
１
０
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
‐
５
６
０
７

◆
自
殺
対
策
強
化
月
間　

　
３
月
１
日
（金）
か
ら
31
日
（日）
ま
で
の
１
カ
月
間

は
、
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。

　

自
殺
対
策
で
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添

い
、
関
わ
り
を
通
じ
て
「
孤
立
・
孤
独
」
を
防
ぎ
、

支
援
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
「
誰
も
自
殺
に

追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
地
域
」
の
実
現
に

向
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
か
ら

進
ん
で
行
動
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
が
自
殺
対

策
に
つ
な
が
り
ま
す
。
互
い
に
支
え
合
う
気
持

ち
を
持
つ
こ
と
で
守
れ
る
命
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

３
月
１５
日
（金）
午
後
２
時
～
３
時

場
所　

と
こ
な
め
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

相
談
員
を
交
え
、
参
加
者
同
士
で
語

　

 

り
合
い

参
加
費　

無
料

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
準
備
の
た
め
、

　

 

事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

 

☎
43-

０
６
６
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
43-

０
８
３
８

◆
こ
こ
ろ
の
き
ゅ
う
け
い
し
つ

　
こ
こ
ろ
の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
専

門
の
相
談
員
が
話
を
伺
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
簡
単
に
解
決
で

き
る
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【電
話
相
談
】

日
時　

３
月
１
日
（金）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

相
談
時
間　

１
時
間

※
「こ
こ
ろ
き
ゅ
う
け
い
し
つ
」へ
と
お
伝
え
く
だ

 　

さ
い
。
名
前
は
確
認
し
ま
せ
ん
。

【対
面
相
談
（予
約
制
）
】

日
時　

３
月
１６
日
（土）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　

と
こ
な
め
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

相
談
方
法　

相
談
員
と
の
個
別
面
談

対
象　

市
内
に
住
む
女
性
や
若
者
な
ど

定
員　

２
人

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

３
月
１５
日
（金）

【共
通
】

申
込
み
・
問
合
せ　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　

 

☎
43-

０
６
６
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
43-

０
８
３
８



information

広報とこなめ３月号 （２０２４） 12広報とこなめ３月号 （２０２４）13

広告

◆
と
こ
な
め
セ
ラ
モ
ー
ル
31
周
年
創
業
祭

　 

陶
の
あ
る
暮
ら
し
の
お
手
伝
い

　 

日
頃
の
感
謝
の
２
日
間
と
な
り
ま
す
。

日
時
　
３
月
２３
日
（土）

・
24
日
（日）

　

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

と
こ
な
め
セ
ラ
モ
ー
ル

問
合
せ　

と
こ
な
め
焼
卸
団
地
協
同
組
合

 　

☎
４３-

７
１
１
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
４３
‐
７
１
１
２

◆
石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・
救
済

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、
そ
れ

が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事

し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ
く
各
種
の

労
災
保
険
給
付
や
、
石
綿
救
済
法
に
基
づ
く

特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
っ
て
か
ら

非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大

き
な
特
徴
で
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
死
亡
し
た
人
が
、
過
去
に
石

綿
作
業
に
従
事
し
て
い
た
場
合
に
は
、
労
災
保

険
給
付
な
ど
の
支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

最
寄
り
の
労
働
局
ま
た
は
労
働
基
準
監
督

署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

半
田
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
21-

１
０
３
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
24
‐
３
７
８
２

◆
消
費
生
活
だ
よ
り

　

 

「
『
○
○
ペ
イ
で
返
金
し
ま
す
』
と

言
わ
れ
た
ら
詐
欺
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
！

◆
令
和
５
年
度
障
が
い
者

　

 

職
場
体
験
事
業
の
結
果

　

市
内
の
就
労
支
援
施
設
に
通
う
障
が
い
者
の

社
会
参
加
、
地
域
企
業
へ
の
障
が
い
理
解
を

促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
障
が
い
者
職

場
体
験
事
業
」
を
実
施
し
ま
し
た
。　
　

　

職
場
体
験
を
し
た
障
が
い
者
は
11
人
で
、
体

験
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
企
業
は
、
赤
い
屋
根
、

常
滑
牛
乳
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
き
ほ
く
、
テ
ル
ミ
ッ

ク
、
デ
ン
ソ
ー
ダ
イ
シ
ン
、
ア
ル
ト
介
護
セ
ン

タ
ー
飛
香
台
、
山
源
陶
苑
、
市
民
病
院
、
Ｉ

Ｎ
Ａ
Ｘ
ラ
イ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
９
社
で
し
た
。

問
合
せ　

　

 

と
こ
な
め
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

☎
43-

０
８
３
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
43-

５
７
２
３

◆
第
４９
回
小
脇
公
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時
　
３
月
１７
日
（日）

　

 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

（
雨
天
中
止
）

場
所　

小
脇
公
園

出
店
数　

約
１
５
０
店

※
南
陵
中
学
校
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
一

　

 

環
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
「
南
陵
ク
ラ
ブ
」

 　

と
小
脇
公
園
が
協
働
し
て
、
地
元
特
産
品
を

　

 

使
っ
た
コ
コ
テ
ラ
ス
監
修
オ
リ
ジ
ナ
ル
ジ
ュ
ー

 　

ス
を
販
売
し
ま
す
。

問
合
せ　

小
脇
公
園

 　

☎
３７-

１
５
３
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
３７
‐
１
５
３
２

【事
例
】

　

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
商
品
を
購
入
し
た
が

商
品
が
届
か
ず
、
店
に
も
連
絡
が
つ
か
な
い
の

で
あ
き
ら
め
て
い
た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
返
金
す
る
旨
の
電
話
連
絡
が
来

た
。
そ
の
際
、
「
返
金
は
で
き
る
が
、
口
座
振

込
は
で
き
な
い
。
○
○
ペ
イ
で
の
返
金
に
な

る
。
」
と
言
わ
れ
た
。

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
に
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を

登
録
し
、
画
面
共
有
し
な
が
ら
○
○
ペ
イ
と

銀
行
口
座
を
紐
づ
け
る
よ
う
案
内
さ
れ
、
紐

づ
け
た
。
そ
の
後
、
確
認
番
号
と
言
わ
れ
て

何
度
か
数
字
を
入
力
し
た
。
矢
継
ぎ
早
に
指

示
を
受
け
、
何
を
入
力
し
て
い
る
の
か
確
認
す

る
時
間
も
な
か
っ
た
。

　

手
続
き
が
終
わ
っ
て
か
ら
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

○
○
ペ
イ
に
紐
づ
け
た
銀
行
口
座
か
ら
、
口
座

に
入
っ
て
い
た
ほ
ぼ
全
額
を
知
ら
な
い
と
こ
ろ

に
送
金
し
て
い
た
。
確
認
番
号
と
思
っ
て
い
た

の
は
金
額
だ
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
プ
リ
か
ら
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
発
行
の
手
続
き
と
消
費
者
金
融
の

申
し
込
み
も
行
っ
て
い
た
。
確
認
し
た
と
こ
ろ

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
っ
て
買
い
物
を
さ
れ

て
い
た
。
消
費
者
金
融
か
ら
は
限
度
額
い
っ
ぱ

い
を
借
り
入
れ
ら
れ
、
そ
の
直
後
に
知
ら
な
い

と
こ
ろ
に
送
金
さ
れ
て
い
た
。

　

返
金
を
受
け
る
つ
も
り
が
１
０
０
万
円
近
く

送
金
し
て
し
ま
っ
た
。
返
金
し
て
ほ
し
い
。

【ア
ド
バ
イ
ス
】

　

通
信
販
売
で
の
買
い
物
を
き
っ
か
け
に
返
金

詐
欺
に
遭
う
事
例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

詐
欺
の
手
口
は
日
々
変
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、

返
金
を
持
ち
掛
け
ら
れ
て
も
、
す
ぐ
に
は
応
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募
集
定
員

　

 

高
校
生
１
人
、
大
学
生
１
人

貸
与
額

（
月
額
）　

　

 

高
校
生
１
万
５
千
円

（入
学
準
備
金
２
万
円
）

　

 

大
学
生
３
万
円

（入
学
準
備
金
４
万
円
）

申
込
期
間　

３
月
１
日
（金）
～
１５
日
（金）

申
込
み
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課　

　

 

☎
47-

６
１
２
９
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
‐
７
７
４
５

春季全国火災予防運動週間

３月１日（金）～７日（木）

問合せ　消防本部予防課

　 　　　　☎ 35- ８６３１、 FAX 34- ５９３９

２０２３年度

全国統一防火標語

火
を
消
し
て

　

 

不
安
を
消
し
て

　
　
　
　
　

つ
な
ぐ
未
来

じ
ず
調
べ
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
手
続
き

を
す
る
前
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

相
談
の
事
例
で
は
返
金
は
極
め
て
困
難
で

す
。
す
ぐ
に
警
察
に
も
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
毎
週
月
・

　

 

水

・
木

・
金
曜
日

（祝
日
を
除
く
）、
午
前

　

 

10
時
～　

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
）

　

 

☎
47-

６
１
３
９

◆
教
育
相
談　

県
立
名
古
屋
盲
学
校

　
見
え
に
く
い
、
見
え
な
い
こ
と
で
困
っ
て
い
る

お
子
さ
ん
の
生
活
や
学
習
に
つ
い
て
、
教
育
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
社
会
人
で
、

見
え
方
が
気
に
な
る
人
の
相
談
、
鍼
灸
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
よ
る
職
業
自
立
を
目
指
す
人
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

問
合
せ　

　

 

県
立
名
古
屋
盲
学
校

（
名
古
屋
市
千
種
区
）

　

 

☎
０
５
２-

７
１
１-

０
０
０
９

◆
常
滑
市
育
英
奨
学
金

　

 

経
済
的
な
理
由
で
、
高
校
ま
た
は
大
学
で

修
学
が
困
難
な
人
に
、
奨
学
金
を
お
貸
し
し

ま
す
。
卒
業
後
10
年
以
内
に
元
金
を
返
済
す

る
制
度
で
す
。

対
象　

　

 

経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
市
内
に
在
住
の

人
で
、
通
学
し
て
い
る
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
人

◆
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　

 

県
で
は
、
知
多
地
域
と
西
三
河
南
部
地
域

を
通
る
名
古
屋
三
河
道
路
の
計
画
づ
く
り
に

あ
た
り
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
か
ら

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
道
路
建
設
課

　

☎
０
５
２ -

９
５
１ -

０
８
３
７

◆
道
路
を
夜
間
通
行
止
め
に
し
ま
す

　

 

図
の
と
お
り
知
多
横
断
道
路
高
架
下
か
ら

西
石
田
交
差
点
ま
で
の
夜
間
通
行
止
め
を
行

い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

４
月
１
日
（月）
～
１２
日
（金）
の
う
ち
６
日
間
、

　

 

午
後
10
時
～
翌
朝
午
前
６
時

※
天
候
・
工
事
内
容
な
ど
に
よ
り
変
更
に
な
る

　

 

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

　

 

県
知
多
建
設
事
務
所
西
知
多
道
路
出
張
所

　

 

☎
０
５
６
２-

39-

２
１
０
３
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秘書広報課へ☎ 47-6109

※紙面の都合上、 掲載できない場合があります。

５月号からリニューアルします

 申込方法を変更し、 掲載基準を設けます。 　　　　　

詳細は市ホームページを確認してください。 　　　　  

広報とこなめ３月号 （２０２４） 14広報とこなめ３月号 （２０２４）15

～輝きラーニングルーム～　

 　市内の中学生・高校生の学習の場を無料開放していま

す。★日時＝毎週土曜日13:00～17:00※日曜日は事前

予約要★定員＝15人（先着）

市内中学生対象卓球台を無料開放　
★日時＝日曜日１０:00～17:00※事前予約制・他曜日は要相談

【共通】★場所＝第1西田ビル２階（新開町３-79-1）★問

合せ＝西田コンサル不動産（株）☎89-8807

フラダンス体験レッスン 
★日時＝①大人クラス３/１・１５（金）１０:00～１１:00、３/８・２２

（金）１９:00～２０:00②子どもクラス３/８・２２（金）18:00～

１９:00★場所＝多屋公民館★対象＝子どもクラス（園児～小

学生）※親子で参加の人は子どもの時間にお越しください★

参加費＝1,000円/1レッスン※１回目は無料★持ち物＝動きや

すい服装、飲み物★問合せ＝（杉
す ぎ

江
え

）☎090-2944-8152、

ホームページ：www.keenahanahulashizue.com/

ジュニア吹奏楽団 団員募集
★日時＝毎月第2・4土曜日13:15～16:30★場所＝中

央公民館視聴覚室★対象＝新小学4年生～新中学3年

生★参加費＝月５00円（入団金2,000円）★申込期限＝

4/２７(土）【入団説明会】★日時＝3/９（土）１４：00～★場

所＝中央公民館学習室２★申込み・問合せ＝ジュニア吹

奏楽団(井
い の

上
う え

)☎080-2659-8921、メール：tokoname_

jr@hotmail.com、ホームページｈｔｔｐｓ://tokonamejr.

web.fc2.com/

市制７０周年記念　とこなめ音楽祭２０２４　
参加者募集

★日時＝８/２５（日）１３:00※練習日４/２１（日）、６/２（日）、８/１１（日）

１４:00～17:00、前日リハーサル８/２４（土）★場所＝市民文化会館

ホール★曲目＝アルメニアンダンス・パート1ほか★対象＝高校生

以上で吹奏楽の楽器経験のある人※打楽器以外は自身で楽器を

用意★参加費＝1,000円★問合せ＝とこなめ音楽祭２０２４実行委

員長（稲
い な

葉
ば

）メール：ongakusai2024@tsw-brassband.com

ＨＩＰＨＯＰダンス　ＴｅａｍＢＬＡＣＫメンバー募集☆
★日時＝毎週月・木・金曜日★場所＝とこなめ市民交流

センター★内容＝園児から小学生、中高大学生も在籍し

ている楽しいＤＡＮＣＥチームです。一緒に楽しく踊りませ

んか！★参加費＝3,500円/★問合せ＝竹
た け

内
う ち

☎090-

9897-8591、メール：takeuchi22sm＠yahoo.co.jp

知多リトルリーグ～自由見学・体験会～
★日時・場所＝3/９（土）・10（日）半田特別支援学校グラン

ド（半田市池田町2-30）両日とも9:00～12:00、13:00～

15:00★対象＝保育園・幼稚園年中～小学5年生男女（初心

者歓迎）★参加費＝無料★持ち物＝グローブのある人は持

参（貸出有）★問合せ＝知多リトルリーグ野球協会（吉
よ し

川
か わ

）☎

090-6768-5794、☎・ＦＡＸ24-5404

少年軟式野球 鬼崎ラッキーズ団員募集！！
★日時＝毎週土・日曜日、祝日8:30～17:00（低学年は半日

でもOK）★場所＝鬼崎南小学校、新浜グラウンド★対象＝新

小学1年～新５年生※新年長児は長期体験児として入団可能

★参加費＝1,000円/月（１～２年生）、2,000円/月（３年生

以上）※体験は無料★問合せ＝鬼崎ラッキーズ顧問（堀
ほ り

井
い

）☎

090-4448-9435、育成会(鈴
す ず

木
き

)☎080-3653-6559、

メール：onizaki_luckies@live.jp

●まるごと
チャンネル/地デジ１１ｃｈ

時間 /（111ch）14:30 ～ 16:30、

　　 （112ch）17:00 ～ 23:00

【再放送】令和５年度　愛知県文化協会連合会

　　　　　　知多部　芸能大会

　 放送日：１日（金）～４日（月）

令和５年度　卒業式

青海中学校　放送日：１７日（日）～１９日（火）

鬼崎中学校　放送日：２０日（水）～２２日（金）

常滑中学校・南陵中学校　

　　　　　　　　 放送日：２３日（土）～２５日（月）

★特別番組★「常滑市議会　代表・一般質問」　

放送日：５日（火）、７日（木）、８日（金）

　　　　　※予備日１１日（月）（録画放送は２４日（日）9：００～予定）

　　　　　生放送９：２５～録画放送１９：００～※

　　　　　３月９日（土）９：００～録画放送（３月５日（火）、７

　　　　　 日（木）、８日（金）を合わせた放送です）

※議会終了時間が１７：００を超える見込みの場合、再放送

　 が２０：００～となります。

放送チャンネル：地デジ１２ｃｈ（１２１ｃｈ）

詳しくはＣＣＮＣホームページの「まるごと

放送時間」をご覧ください。

問合せ　知多半島ケーブルネットワーク（株）

　　　　　 フリーコール☎ 0120-344-868

月
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
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Rhymoe(ライモ－)親子レッスン
　リズム×動き×英語を融合させた英語教育メソッド「ライ

モー」で、親子触れ合い英語遊びを楽しみませんか？３月

のテーマは「イースター」！★日時＝３/１５（金）10:00～

10:45★対象＝ひとり歩きができる１～５歳のお子さんと

保護者★参加費＝親子1組1,000円

Rhymoe　英語絵本読み聞かせ講座
★日時＝３/８（金）10:00～１１:００★対象＝英語絵本の

読み聞かせをしてみたい大人の人★参加費＝1,650円

【共通】★場所＝多屋公民館★持ち物＝動きやすい服装、

飲み物★申込み・問合せ＝Y’s EnglishClub(Yasuko)

LINE：@356ruvhs、メール：ys.english.0105@gmail.com

『バードカービング・果物彫刻展』

稲
い な

田
だ

源
げ ん

次
じ

　
★日時＝３/４（月）～２９（金）（水、土、日曜日は休み）10:00～

１４:00★場所＝街かどサロンきらりギャラリー（ティールーム）

★問合せ＝NPO法人あかり☎35-4189、 街かどサロンき

らり☎47-５５７５

森の煎茶教室
　急須の町で茶葉を使った煎茶道を学びましょう★日時＝

第１・３金曜日、１３:００～１７:００（うち９０分、要予約）★場所

＝中央公民館３階和室★内容＝煎茶・玉露・焙じ番茶・和

紅茶など淹れ方、作法を学びます。★講師＝売茶流煎茶教

授、村
む ら

越
こ し

、谷
た に

川
か わ

★参加費＝月3,500円（お茶・お菓子代含

む）※体験希望の人は１回のみ500円（要予約）★申込み・

問合せ＝常滑煎茶道文化推進委員会（村越）☎４３-１４８８

～おやこマルシェ～
★日時＝４/７(日)１０:００～１５:00（予備日４/２１(日)）★場

所＝学習塾BLUE OCEAN&hungry spirit24（飛香台）

★内容＝大人から子供まで楽しめるワークショップやキッ

キンカーが集まります！素敵なプレゼントも先着で用意しま

す！★問合せ＝@oyako___blue_ocean18（Instagram）

３９周年祭スプリングフェス
★日時＝３/９（土）１０:００～１６:００※雨天中止★場所＝

マルキ生花店駐車場（新田町５‐１６）★内容＝ミニ動物園

やマジックショー、飲食店が集まります。お花の無料ワーク

ショップもあるよ！遊びに来てね。詳細はインスタグラムで

発信します。＠maruki.seikaten★問合せ＝マルキ生

花店（勝
か つ

田
た

）☎42-0552

ヨガ教室・ストレッチ・バランスボール教室 

★日時＝ヨガ（毎週金曜日、３/29コアシェイプ）、カラダすっき

りストレッチ（３/４・１８（月））、バランスボール（３/１１・２５（月））い

ずれも14:00～15:00（13:45受付開始、途中入場不可）★場

所＝第1西田ビル２階（新開町３-79-1）★インストラクター＝ヨ

ガ（山
や ま

田
だ

康
や す

子
こ

先生、伊
い

藤
と う

利
り

栄
え

子
こ

先生）、ストレッチ（重
し げ

松
ま つ

ひろみ先

生）、バランスボール（大
お お

原
は ら

有
ゆ う

里
り

先生）★定員＝２０人（ヨガ・スト

レッチ）・１５人（バランスボール）※事前予約優先★参加費＝５00

円/1回★問合せ＝西田コンサル不動産株式会社☎8９-8807

あややんストレッチ
★日時＝３/４(月)9:30～10:30（ストレッチ）・10:45～

11:45(エアロビクス)、９(土)１３:３０～１４:００(筋トレ)・

１４:１５～1５:１５（ストレッチ）・1５:３０～1６:３０(ダンスエ

アロ)、１８(月)９:３０～１０:３０（初心者ヨガ）・1０:４５～1１:

４５(ラテンダンス)★場所＝多屋公民館★対象＝女性限定

(要予約)★参加費＝1レッスン５00円★持ち物＝ヨガマッ

ト、室内用運動靴、汗ふきタオル、飲み物★問合せ＝インス

トラクター木
き の

下
し た

綾
あ や

美
み

(あややん）☎080-5161-1019

キラキラけんこうサロン　 

　 高齢者の健康づくりとフレイル予防のための健康サロンを

開催します。★日時＝毎週火曜日１０:00～１１:00（健康増進

体操）、１１:00～１２:00(ふれあいタイム、参加自由※ランチ

付き)★場所＝GREENＬＩＦＥ　ＦＩＴＮＥＳＳ（錦町）★対象＝

市内に在住の６５歳以上の人★定員＝２０人★参加費＝体操

教室３00円、ランチ７８０円★持ち物＝運動しやすい服装、室

内用靴、タオル、飲み物★問合せ＝（永
な が

田
た

）☎34-6667

ベビーマッサージ教室☆soleil
★日時＝３/８・２９（金）10:30～11:30★場所＝とこなめ市

民交流センター★対象＝2カ月からあんよまでの赤ちゃんと

ママ★参加費＝1,000円（オイル、防水シーツ代）★持ち物

＝バスタオル、赤ちゃんの飲み物、男の子はハンドタオルも

★申込み・問合せ＝（いとう）LINE：＠pjh2796s、メール：

4.kayomama@gmail.com

くれよんクラブ（0～3歳、親子の遊び会）
★日時＝３/１５(金)10：00～11：30★場所＝常滑おやこ劇

場事務所（唐崎町3-18）★内容＝お楽しみ会＆お茶会★対象

＝0～3歳児と保護者★参加費＝子ども・大人（１組）１５０円★

申込み・問合せ＝常滑おやこ劇場事務局☎34-7207（月・水

～金10:00～15:00）、メール：toko.oyako@gmail.com

※催しは中止される場合などがあります。

 　問合せ先へご確認ください。
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■体育表彰おめでとうございます

　 令和５年度体育協会体育表彰が2/４（日）に市体育

館で行われました。

▽市体育協会の役員として５年以上役職にあって

 　功労のあった人

　 相
あ い

武
む

義
よ し

隆
た か

（体育協会会長）

▽市体育協会加盟団体の役員として10年以上役職に

　 あって功労のあった人

 　原
は ら

和
か ず

幸
ゆ き

（バレーボール部）、中
な か

村
む ら

貴
た か

司
し

（テニス部）、内
う ち

山
や ま

琢
た く

磨
ま

（テニス部）、浅
あ さ

見
み

了
さとる

（剣道部）、大
お お

岩
い わ

和
か ず

久
ひ さ

（南陵支部）、

森
も り

下
し た

洋
よ う

市
い ち

（南陵支部）、伊
い

藤
と う

文
ふ み

代
よ

（南陵支部）、古
ふ る

川
か わ

雅
ま さ

順
よ り

（南陵支部）、猪
い の

股
ま た

正
ま さ

純
ず み

（南陵支部）、大
お お

岩
い わ

孝
た か

子
こ

（南陵支

部）、盛
も り

田
た

克
か つ

己
み

（南陵支部）

▽県の代表として全国大会に出場した選手および団体

　 永
な が

田
た

妃
ひ

奈
な

野
の

（バスケットボール）、森
も り

下
し た

恵
めぐむ

（バスケット

ボール）、鬼崎剣道中学生の部（日
く さ

下
か

遼
り ょ う

、小
お

川
が わ

涼
り ょ う

太
た

、宮
み や

上
が み

音
ね

流
る

）、鬼崎剣道小学生の部（中
な か

村
む ら

駿
しゅん

太
た

、中
な か

村
む ら

奏
そ う

弥
や

、水
み ず

野
の

颯
りゅう

人
と

、木
き の

下
し た

琉
る

花
か

、大
お お

久
く

保
ぼ

春
は る

輝
き

、銘
め

苅
か る

陽
ひ

向
な た

）（剣道）、笠
か さ

原
は ら

綾
あ や

華
か

（剣道）、柴
し ば

田
た

唯
ゆ

凪
な

（剣道）、山
や ま

下
し た

龍
りゅう

之
の

助
す け

（剣道）、西
に し

村
む ら

博
ひ ろ

子
こ

（バドミントン）、武
た け

田
だ

玲
れ

菜
な

（レスリング）、神
か ん

戸
べ

絢
あ や

音
ね

（レ

スリング）、中
な か

西
に し

聡
そ う

（スポーツ鬼ごっこ）、渡
わ た

邉
な べ

勇
ゆ う

斗
と

（バス

ケットボール）、肥
ひ

田
だ

隆
た か

寛
ひ ろ

（フットサル）、MUSCLE CLUB

（竹
た け

内
う ち

裕
ゆ う

也
や

、高
た か

木
ぎ

昌
ま さ

美
み

）（バドミントン）、倉
く ら

田
た

峻
しゅん

輝
き

（ソフト

テニス）、志
し

村
む ら

総
そ う

大
だ い

（空手）、志
し

村
む ら

大
だ い

然
ぜ ん

（空手）、増
ま す

田
だ

朱
あ か

里
り

（軟式野球）、南陵中学校女子団体（綾
あ や

部
べ

愛
あ い

華
か

、綾
あ や

部
べ

夢
ゆ め

華
か

、堀
ほ り

井
い

心
の

愛
あ

、北
き た

崎
ざ き

塡
み

海
み

、中
な か

野
の

心
こ

春
は る

）（空手）、知多リトル

リーグ（鈴
す ず

木
き

亮
り ょ う

祐
す け

、松
ま つ

浦
う ら

陸
り く

、曽
そ

我
が

直
な お

弘
ひ ろ

、西
に し

蒼
あ お

生
い

、針
は り

尾
お

桜
さ く

太
た

朗
ろ う

、埜
の

田
だ

淳
あ つ

輝
き

）（野球）、黒
く ろ

木
き

聖
せ い

也
や

（ソフトボール）、杉
す ぎ

本
も と

鮎
あ ゆ

美
み

（卓球）、M-Two（河
か わ

村
む ら

健
け ん

太
た

、河
か わ

村
む ら

優
ゆ う

太
た

）（卓球）、浅
あ さ

田
だ

喜
き

美
み

江
え

（卓球）、谷
た に

口
ぐ ち

瑶
よ う

昊
こ う

（陸上）、松
ま つ

山
や ま

順
じゅん

一
い ち

（卓球）、野
の

田
だ

海
か い

渡
と

（水泳）、MFC.VOICE（石
い し

黒
ぐ ろ

海
か い

瑛
え い

、堀
ほ り

本
も と

翔
し ょ う

希
き

）（サッ

カー）、皆
み な

川
が わ

久
ひさし

（グラウンドゴルフ）、平
ひ ら

野
の

義
よ し

孝
た か

（グラウンド

ゴルフ）、千
ち

田
だ

澄
す み

江
え

（水泳）、ダブルロック（山
や ま

本
も と

香
か

代
よ

子
こ

、

桑
く わ

山
や ま

伊
い

吹
ぶ き

、高
た か

木
ぎ

素
も と

子
こ

、鈴
す ず

木
き

美
み

枝
え

子
こ

）（ウォークラリー）、太
お お

田
た

祐
ゆ う

基
き

（水泳）、加
か

藤
と う

想
そ う

士
し

（新体操）、皿
さ ら

井
い

湊
そ う

士
し

（野球）、

ミクウォターズ綾
あ や

（アイスホッケー）

▽特に表彰を適当と認めた者および団体

 　河
か わ

村
む ら

健
け ん

斗
と

（軟式野球）、竹
た け

内
う ち

敬
たかし

（ベストボディ）、小
こ

林
ばやし

海
う み

（極真空手）、鈴
す ず

木
き

啓
け い

介
す け

（極真空手）、後
ご

藤
と う

惠
け い

太
た

（極真空

手）、齋
さ い

田
だ

嵩
た か

仁
ひ と

（棒手裏剣）

▽感謝状

　 和
わ

田
だ

明
あきら

（父母ソフトボール連絡協議会会長）、間
ま

瀬
せ

絵
え

梨
り

佳
か

（ママさんバレーボール連絡協議会会長）

　市内の文化財を紹介します

名称　雷神車　

場所　西之口

種別　市指定有形民俗文化財

　雷神車は天保13年（1842年）に現在の名古屋市で

建造された名古屋型の山車です。張
ち ょ う

良
り ょ う

車の名で、名

古屋三大祭りの１つ三之丸天王祭の見舞車として曳

きまわされていましたが、明治維新の影響により祭り

が中止となり、売りに出されました。明治11年（1878

年）に西之口が購入し、当初は、龍神車とよばれてい

たようですが、明治26年の資料では雷神車の名前に

変わっています。

　14代尾張藩主徳
と く

川
が わ

慶
よ し

勝
か つ

がご覧になった数

少ない山車です。

■市民文化会館で作品展がありました

1/18(木)～30(火) 

常滑市小中学校書写作品展

　尾張地方小中学校児童生徒書写作品コンクール

参加者の優秀作品の展示がありました。

　自信に満ち溢れた力作揃いの作品が壁一面に貼ら

れ、見ごたえのある作品展でした。

1/24(水)～31(水) 

令和5年度常滑市小中学校作品展

　市内の小中学生が図工・美術の時間に制作した作

品の展示がありました。

　読書感想画や、本物そっくりな果物や野菜の粘土

作品などいろいろな分野の作品があり、見にきてい

た人は「発想力がすごい！」と見入っていました。



まなとぴあ
lifelong learning

講座 ・ 教室、 スポーツ、 催しものなどを掲載

生涯学習スポーツ課 ( 市体育館内 )

〒 479-0003 常滑市金山字下砂原 78-1

☎ 43-5111 ・ FAX43-8011

E メール　syogaisports@city.

  　　 tokoname.lg.jp
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■シニア卓球教室

日時＝３/９（土）1３:１５～      

対象＝初級者の卓球愛好家で40歳以上の人

参加費＝体験会200円、2回目以降1,000円

申込期限＝３/７(木)

■ジュニア卓球教室

日時＝３/３（日）９:３０～、３/９（土）１５:３０～

対象＝小学生5年生～中学3年生

参加費＝体験会200円、2回目以降800円

申込期限＝各開催日の2日前

【共通】

場所＝南陵武道場(卓球場)

講師＝松
ま つ

山
や ま

順
じゅん

一
い ち

さん

定員＝１２人

持ち物＝ラケット、室内用靴

申込み・問合せ＝伊
い

藤
と う

　　　         　　　 tokoname.tabletennis@gmail.com

■近藤真彦　Masahiko Kondo 

　 KANREKI DASH　2023-2024

日時＝6/１5（土）1６：００～（開場1５：１５）

場所＝市民文化会館 ホール

内容＝ヒット曲満載でお贈りする全国ライブツアー待望

　　　　 の第三弾を開催！！

出演＝近藤真彦さん

入場料＝全席指定９,３00円

　　　　　　※２歳以下入場不可

チケット販売＝市民先行発売（一人4枚まで）

　　　　　　　　　　3/16（土）9:00～

                   ※電話予約13：00～

　　　　　　　　　  一般発売

　　　　　　　　　　3/２３（土）１０:00～

　　　　　　　　　　※電話予約13：00～

■スタインウェイひとりじめ～ピアノ体験～

日時＝４/７（日）・１２（金）・２９（祝）9：３０～２０:００

　　　　 ※利用1枠30分、最大120分まで

場所＝市民文化会館　ホール舞台上

内容＝反響板を設置した舞台でスタインウエイピアノを

　　　　 弾ける企画です。ホール演奏を体験しましょう。

　　　　 ※連弾や他の楽器との共演も可能です。

対象＝どなたでも（１７歳以下は保護者の同意が必要）

参加費＝1,000円/30分、共演上限2,000円/30分

申込開始＝３/２（土）1０:00～

【共通】

申込み・問合せ＝市民文化会館☎３５‐３１１１

■文化教室　

　 身体の不調は姿勢で改善、みんなを元気に

　 「立
た て

腰
ご し

体操体験教室」

日時＝4/7・２1（日）10:00～11:30

場所＝とこなめ市民交流センター　講義室

内容＝脱力と筋力ＵＰが簡単にでき、いつでもどこでも

　　　　 楽しくできる立腰体操で、身体が若返っていくの

 　　　　を体感します。

講師＝横
よ こ

井
い

伸
の ぶ

幸
ゆ き

さん（接骨院院長・立腰トレーナー）

対象＝18歳以上

定員＝２０人（抽選）※落選者のみ連絡

参加費＝300円/回（当日集金）

持ち物＝筆記用具、タオル、敷物

申込期限＝３/２８(木)

申込み・問合せ＝生涯学習スポーツ課

■スポーツ少年団　剣道教室

①三和･鬼崎

日時＝３/２８（木）～３０（土）1９：00～２０:００

場所＝市柔剣道場（鬼崎中学校内）　

申込期限＝３/１４（木）

申込み・問合せ＝鬼崎剣道

　　　　　　　　　　　 aichi.oniken@gmail.com

②常滑西･常滑東

日時＝３/２１（木）・２６（火）・２８（木）1９：00～１９：４５

場所＝常滑東小学校　

申込期限＝３/１４（木）

問合せ＝常滑剣道

 　　　　　 tokonamekendo249@gmail.com

③南陵

日時＝３/２３（土）・２４（日）1４：00～１５:００

場所＝南陵武道場　

申込日時＝３/４（月）・７（木）１９：００～２０：００、

　　　　　　　 ９（土）１５：００～１６：００（南陵武道場）

問合せ＝南陵剣道（市
い ち

田
だ

恭
や す

教
の り

）☎37-１７５５

【①②③共通】

対象＝園児（年中）～小学５年生

参加費＝500円（傷害保険料含む）

◆文化会館主催事業◆

※講座・教室などの内容は変更になる場合があります。

◆スポーツ◆

◆講座・教室◆

詳細チラシ
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※イオンモール常滑では随時献血を実施

　 しています。 献血の日程などの詳細は

 　県赤十字血液センターのホームページ

 　で確認してください。

問合せ　健康推進課 (保健センター内)
　　　　　  ☎34-7000、 FAX34-9470

♥

保保健健だだよよりり
母子保健（３月）

■乳幼児健診 

　 （３～４か月児、 １歳６か月児、 ３歳児）

■歯科健診

　 （２歳児、 ２歳６か月児）

　 対象の人には、 日程や受付時間について個別に案

内を送付します。

■教室 ・ 相談（要予約、定員あり、先着順）

教室 ・ 相談 期日 時間

パパママセミナー

（６ ・ ７月出産予定の人）

受付開始 ： ２月２６日

第２回 １１日 (月)
９:15～10:30

10:45～12:00

離乳食講習会

※３～４か月健診

　 受診後受付開始

ステップ１ 　５日 (火)
１０:00～１１:00

ステップ２ 26日(火)

赤ちゃん相談

受付開始日 : ３月５日 （火）

（対象児 ： １歳６カ月まで）

１９日 (火) ９:00 ～１２:00

発達相談

希望する場合は、 保健センター

（保健師）までお問合せください。

日程をお知らせします。

マタニティ ・ おっぱい相談 毎週金曜日 13:00 ～ 16:00

( 相談希望者は、 事前に問い合わせてください。 )

※赤ちゃん相談は感染予防対策のため時間帯を分け、

　 少人数で実施します。 詳しい時間帯は申し込み時

 　に確認してください。

※保健センターで実施する健診 ・ 教室は急きょ中止 ・

　 延期する場合があります。 ホームページでお知らせ

 　します。

- 献血ありがとうございました（１月）-

市内２カ所　合計４回開催　１４６人

休日診療当番医（３月）

　 受診前に体温を測定し、発熱のある場合、または風邪症状のある

場合は必ず電話をしてください。

※都合により変更になる場合や悪天候などにより、やむを得ず休

　 診になることがあります。また、緊急でない場合は平日にかかり

 　つけ医などへの受診をお願いします。

当番日 当番医 電話

３日 (日) 内科小児科 須知医院（栄町） 35-2011

１０日 (日) こいえ内科（塩田町） 34-8470

１７日 (日) 整形外科いしいクリニック（西之口） 43-1033

２０日(祝) 伊藤医院（新田町） 42-0332

２４日(日) 伊藤クリニック（市場町） 35-2133

３１日 (日) ひだ小児科医院（字乙田） 36-2800

診療時間　９:00 ～１２:00

　対象者は無料で受けられます。 全３回接種完了す

るのに最短で６カ月かかりますので、 まだ接種して

いない人は早めに接種してください。

■対象者

 　市内に在住で、 ①②いずれかに当てはまる女性

①定期接種対象者

　 小学６年生～高校１年生に相当する人

②特例措置対象者

　 平成９年度生まれ～平成１８年度生まれの人

　 ※実施期間 ： 令和７年３月３１日まで

■接種回数

　 全３回接種

※シルガード９を１５歳未満で初めて接種する場合は、

　 ２回で接種完了することもできます。

■ワクチンの種類

 　サーバリックス、 ガーダシル、 シルガード９

※原則、 全３回を同じワクチンで接種してください。

※医療機関によっては取り扱いが無いワクチンもあ

　 ります。

■接種方法 ・ 接種時の注意事項

・ 母子健康手帳で接種歴を確認し、 指定医療機関

　に直接申し込んでください。

・ 予診票は医療機関で配布します。

・１６歳未満の人は原則保護者の同伴自署が必要です。

■持ち物

・ 母子健康手帳

・ 市内に在住であることを確認できるもの

　 （健康保険証など）

詳細は市ホームページを確認してください。

≪子宮頸がん予防ワクチン自費接種費用の一部助成≫

　 平成９年度生まれ～平成１６年度生まれの女性で、

定期接種の対象年齢を過ぎてサーバリックスまたは

ガーダシルを国内で自費接種をした人は、 接種費用

の一部を公費負担できる場合があります。

詳細は市ホームページを確認してください。

子宮頸がん予防接種

- 献血にご協力を（３月）-

１５日（金）　市役所　会議室 A ・ B

１０:00～１１:30、１３:15～16:00
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　 ストレスとは、 外部から刺激を受けたときに生じる

緊張状態を指します。 ストレスは 「良くないもの」 と

いうイメージが強いですが、 適度なストレスは心を引

き締めて仕事や勉強の効率を上げたり、 心地よい興

奮や緊張を与えてくれたりします。 しかし、 ストレスが

過剰になると、 こころやからだが適応しきれなくなり、

心身にダメージを与えます。

　 ストレスと上手に付き合うためには早く気づくこと、

そして自分に合うストレス対処法を見つけて実践する

ことがとても大切です。

■ストレスの原因

 　日々の生活を送る上で出会うさまざまな刺激や変化

などが要因となります。 悲しいことやつらいことだけで

はなく、 結婚や出産、 就職など喜ばしいことであって

もストレスの要因となりうるため、 注意が必要です。

■自分のストレスサインを知ろう

　 ストレスが過剰になると、 普段には見られないこころ

やからだ、 日常の行動面に症状（ストレスサイン）が現

れます。 サインが出ているからといって、 すぐに病気

というわけではありませんが、 気付かないままストレス

を受け続けるとさらに調子を崩してしまうことがあるた

め、 自分にとってのサインを知り、 見逃さないようにし

ましょう。

〈こころのサイン〉

　理由もなく不安、 イライラ、 気分が沈むなど

〈からだのサイン〉

　食欲がなくなる、 寝つきが悪い、 息苦しいなど

〈行動のサイン〉

　作業効率の低下、 ミスや酒量、 たばこが増えるなど

■ストレス対処のポイント

 　ストレスは、 気づかない間にも蓄積していきます。

そのため、 早めに対処しておくことで病気の予防にも

つながります。

①緊張を細切れにする

　ずっと緊張が続いているなと感じたら、 小休止をと

るなど気分転換を図りましょう。

②ストレス解消をたばこやお酒などに頼らない

③適度な休息、 質の良い睡眠をとる

　ストレスはたまればたまるほど取り去ることが難しく

なります。 その日の疲れはその日のうちに回復させる

よう、 質の良い睡眠や適度な休息をとりましょう。

④適度に運動する

⑤相談する

　こころが折れてしまう前に、 誰か（友達や家族、公的

な窓口や心療内科などの医療機関）に話を聞いてもら

いましょう。

　２２ページの市民相談一覧も参照してください。

問合せ　健康推進課

　　　　　 ☎３４-7000、 FAX34-9470

第2期 健康日本21
とこなめ計画

広告

第2期 健康日本21

とこなめ計画

こころを元気に！ストレスと上手につきあうために

相談先

県精神保健福祉センター

（あいちこころホットライン365）

　 ☎052-951-2881

　 （年中無休、 ９:00～２０:30）

あいちこころのサポート相談（LINE、Facebook）

　 （月～土曜日 20:00～23:30、 日曜日２０:00～

　 翌月曜 7:30）
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図書館
だより

☎43-6639

問
合
せ
・
申
込
み　

各
児
童
館

児
童
館
の
催
し

FAX47-6637

３月の休館日
４日、１１日、１８日、２５日、２９日
【開館時間】 　　　　     
10:00～17:30
（青海本館のみ平日は19：00まで）

３
月

三和児童館
☎・FAX 43ー 5537

■パズルを使って遊ぼう！
 　日時　２日（土）～２３日（土）
　 平日/13：30、土曜日/9：30

めいわ児童館
☎ 080-4215-8220

■工作
　 「牛乳パックでロケットを作ろう！」
 　日時　12日（火）～３０日（土）
   平日/13：30、土曜日/9：30

西浦南児童館
☎・FAX 34 ー 6940

■季節の工作
　 「おひなさまの飾り作り」
 　日時　～２日（土）
   平日/13：30、土曜日/9：30
■なわとび週間
 　日時　１６日（土）～３０日（土）
   平日/13：30、土曜日/9：30

小鈴谷児童館
☎・FAX 37 ー 0623

■季節の工作
　 「おひなさまの飾り作り」
 　日時　～２日（土）
   平日/13：30、土曜日/9：30
■アイロンビーズを楽しもう！
 　日時　７日（木）～２１日（木）
   平日/13：30、土曜日/9：30

常滑児童センター
☎・FAX 35 ー 3666

■季節の工作
　 「おひなさまの壁飾り」
 　日時　～２日（土）
   平日/13：30、土曜日/9：30
■チャレンジ 「タングラムに挑戦」
 　日時　９日（土）～３０日（土）
   平日/13：30、土曜日/9：30

西之口児童館
☎・FAX 43 ー 5721

■卓球ラリーに挑戦しよう
 　日時　５日（火）～１６日（土）
   平日/13：30、土曜日/9：30
■工作 「牛乳パックのポックリ」
 　日時　１９日（火）～３０日（土）
   平日/13：30、土曜日/9：30

おはなし会

青海本館（毎月第４土曜日）
２３日(土)1４：３0～1５：00

南陵分館（毎月第２土曜日）
　９日(土)1１：０0～11：30

こども図書室（毎月第１・３土曜日）
　２日(土)１５：００～16：０0

１６日(土)1１：００～1１：３０

▼各館の特集コーナー

青海本館

　 落語の本 ( 児童 )

南陵分館

　あこがれ。 ( 一般 )

▼あかちゃん向けおはなし会

　 あかちゃん向けの絵本とわらべうた

を楽しむおはなし会です。

日時　３月２１日（木）11:00～１１:20

場所　こども図書室

対象　あかちゃん（0 ～ 2 歳）、 保護者

▼おいしい食べ物のおはなし会

　 おいしいごはんやお菓子の絵本の読

み聞かせをします。

　おはなし会のあとは小さな石臼を回す

体験会もあります。 ぜひ参加してくだ

さい。

日時　３月３０日（土）11:00～１２:00

場所　南陵分館児童スペース

　　　　

▼特別整理期間

　 青海本館 ・ 南陵分館 ・ こども図書

室を下記のとおり休館します。

　 ４月８日（月）～１７日（水）

　 休館に伴い３月２６日（火）から貸出

期間を変更します。 通常の２週間より

も長くなりますので、 この機会に利用

してください。 ４月９日（火）から４月１８

日（木）10:00 まで、 ホームページか

らの貸出期間の延長ができなくなりま

す。 注意してください。

▼３月のおすすめ本

 『とこなめ防災ガイド 

地区別ハザードマップ付』

市安全協働課　2019.11　

　 自分が住んでいる地域の特性や避

難場所を再確認しましょう。

『被災地から学ぶかぞくの防災』

　日本アムウェイ財団∥著ほか　

徳間書店 2018.3

　 意外な防災の穴がみつかるかもしれ

ません。非常持ち出し袋の再点検をし

ましょう。

開館日　 火曜日～金曜日 ： １３:00～17:00、 土曜日 ： ９:00～17:00（１２:00～１３:00は閉館）

　　　　　　長期学校休業日 ： ９:00～17:00（１２:00～１３:00は閉館）

休館日　 日曜日、 月曜日、 祝日 ・ 年末年始（１２月２８日～１月４日）

　児童館は、 入園前の子どもから小学生、 中学生、 高校生など、 どなたでも利用できます。 予約不要で自由に

ご利用いただけますので、 ぜひお越しください。

【お知らせ】 小鈴谷児童館は、 ３月３１日 （日） をもちまして閉館となる予定です。
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3月　展覧会＆催し物

☎34-5290、FAX34-6979　■休 ４日、１１日、１８日、２５日

資料館

～１０日(日) 企画展「常滑の暖房具」

９：00～17：００　無　料

１６日（土）～４月２１日(日)

企画展「大野の文化財」

■学芸員によるギャラリートーク　

　 日時　３月２３日(土)13：３０～１４：３０

　 場所　資料館　特別展示室

陶芸研究所 ～１０日(日) 第４０期生　修了制作展 ９：00～17：００　無　料

☎３５- ２０３３、FAX ３５- ７４７３　■休 　 年末年始　          

７日（木）～１２日（火） ギャラリー煙展　陶器と麻紐バック 9：00～17：００　無　料

１４日（木）～２６日（火） 青
あ お

木
き

一
か く

童
ど う

展#38 9：00～17：００　無　料

　　　　　　　　　　☎３４- ８８８８、FAX ３４- ８８８０　■休 　 年末年始

１日（金）～１１日（月） 竹
た け

内
う ち

　孝
こ う

一
い ち

郎
ろ う

　作陶展 9：00～17：３０　無　料

１５日（金）～２５日（月） 稲
い な

葉
ば

　瞭
りょう

　展 9：00～17：３０　無　料

２９日（金）～４月８日（月） 平
ひ ら

野
の

　祐
ゆ う

一
い ち

　作陶展 9：00～17：３０　無　料

　　　　　　    　　　　　　　　☎35-3111、 FAX35-3112　　■休 ４日、１１日、１８日、２５日　　　　　　　　　　

会場    期 日 催 し 物 時 間 入 場 問 合 せ

　3日(日) 第46回常滑市伝統芸能囃子発表会 13:00～17:00 
（１2:3０開場） 入場無料  常滑市伝統芸能囃子発表会実行委員会  

 ☎０８０-4305-1962（山
やま

崎
ざ き

）

　１０日(日)

開館４０周年記念事業
ファミリーステージ
ウルトラ6兄弟 THE LIVE ウルトラマン編
～小さな勇気と絆の力～

１回目 １1:30～１2:40 
（11:00開場）

2回目 １4:00～１5:10
（１3:30開場）

一般 ３,３00円
ファミリーチケット（４枚）

12,000円

 市民文化会館
 ☎35-3111

　１７日(日)
Family kids Dance
19th The Party

１回目 １1:00～13:00 
（10:30開場）

2回目 １５:30～１7:30 
（１５:00開場）

入場無料
（整理券あり）

 ファミリキッズダンス
 ☎080-1307-7121（桑

く わ

内
う ち

）

　２４日(日)
Team BLACK
DANCE STAGE

１3:00 ～１4:30
（１2:3 ０開場） 入場無料  Team BLACK

 ☎090-9897-8591(竹
た け

内
う ち

)

　２９日(金)
こどもオペラ「オペレッタ狐御殿」

１8:30～20:30
（１8:00開場）

前売り 2,000円
※中学生以下 1,000円

当日 2,600円
※中学生以下 1,500円

 地域連携パフォーミングアーツ
 実行委員会
 ☎080-3281-5936(宇

う

野
の

)　３０日(土)
１1:00～１3:00
（１0:3０開場）

　5日(火)
　 ～１０日（日）

常滑水彩画会展
９:００～17:00

（初日は１１:0０～）
（最終日は～１５:３０）

あなたのギャラリー  常滑水彩画会
 ☎21-9561(杉

す ぎ

本
も と

)

　１３日(水)
　～２４日(日)

第38回子ども美術展 ９:００～1７:00
（最終日は～１５:００） あなたのギャラリー

 市文化協会
 ☎３５-２９２０ 

　２２日(金)
　～２４日(日)

スプリング・フェスタ2024

２２日 11:００～、１４:００～
　　　　１７:30～
２３日 １３:３０～
２４日 １０:３０～、１３:３０～

第１展示室
 スプリング･フェスタ2024
 実行委員会
 ☎090-3303-2393(皿

さ ら

井
い

)

　２６日(火)
　～４月７日(日)

名墨会水墨画展示
９:００～1７:00

（初日は１３:0０～）
（最終日は～１５:００）

あなたのギャラリー
 名墨会
 ☎42-5080（佐

さ

野
の

）

    ※第２練習室を学習室として利用できます。（９日（土）はお休み、3日（日）、１０日（日）、１７日（日）、

　　　　３１日（日）は視聴覚室をご利用ください。）

    ※令和７年１月のホール使用申請は、３月１日（金）9:30に受付開始

　

　

　　　　
ギャラリーc

セラ

era（観光プラザ内）

とこなめ陶の森

　あやつり人形の首　江戸時代後期

　大野には、名古屋型の山車、中世の古窯、仏

画などさまざまな文化財が残されています。

　市指定有形民俗文化財の一つである「あ

やつり人形の首」は、大野の内宮御祭宮社

に納められていたものです。明治時代の初

めまで使用されていたと伝わるもので、現

在はとこなめ陶の森で保管されています。

　人形の首は36個残されており、内宮祭

の際、境内に小屋掛けをして、浄瑠璃に合

わせて踊らせていました。

　人形の首を納めた２つの木箱には、「寛

政九年丁己六月」と「壬午文政五年六月吉

日」と箱書きがあります。このことから、18

世紀末から19世紀の初期にかけてつくら

れたものと考えられています。

問合せ 資料館

　　　　　☎3４-５２９0、ＦＡＸ34-6979

ホ 

ー 

ル

展 

示 

室

市民文化会館

とこなめ陶の森　資料館　企画展

「大野の文化財」

１６日（土）～４月２１日（日）

小ギャラリーとこなめ（陶磁器会館内）



消費生活
（予約優先・電話相談可） 10：00～12：00  13：00～16：00 

消費生活センター
（市役所２階）

消費生活専門相談員 消費生活センター
　☎47ー6139
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の市民相談

■　月末現在の人口と世帯数 ■　月の交通事故状況【暫定】　（ ） 内は累計

■納期限

発生件数 （ （）件 ）件〉〈昨年
死　亡 （ （）人 ）人〉〈昨年
重　傷 （ （）人 ）人〉〈昨年
軽　傷 （ （）人 ）人〉〈昨年

（先月比 - １人）総人口
　男性 人 （先月比 - １８人）
　女性 人 （先月比 ＋ １７人）
　うち外国人 人 （先月比 ＋３７人）
　うち65歳以上 人 （先月比 - ６人）
　うち15歳未満 人 （先月比 - ８人）
世帯数 戸 （先月比 ＋３９戸）

月の開催日程

本  

場

外
向

※○はウィンボとこなめ、 オラレセントレアの開催日です。 本場非開催日の払戻しは両施設をご利用ください。

相　談　名 日　　時 場　　所 相　談　員 問　合　せ

会議室Ａ
（市役所１階）

市民窓口課
　☎47ー6102

人　　権
13：30～16：00 人権擁護委員

行　　政 行政相談委員
市民協働課
　☎47ー6108

心配ごと
（予約制） 13：30～15：30

とこなめ市民交流センター ①民生委員、社会福祉士
②弁護士、民生委員　　

社会福祉協議会
　☎43ー0660

随　時
（電話可・来所可）

北部高齢者相談支援センター
（とこなめ市民交流センター 1 階）

北部高齢者相談支援
センター職員

北部高齢者相談支援センター
　☎43ー0662

子育て一般 月～金曜日
10：00～17：00

家庭児童相談室
（子育て総合支援センター内）

家庭児童相談員など 家庭児童相談室
　☎43ー4127

母子 ・ 父子 月～金曜日
  9：00～16：00

子育て支援課 母子 ・ 父子自立支援員 子育て支援課
　☎47ー６１５０

Ｅメール子育て 随　時 メールアドレス
kosodate@city.tokoname.lg.jp

子育て総合支援センター長 子育て支援課
　☎47ー61５０

登記・多重債務・空家
（予約優先） 13：00～16：00

行政相談室
（市役所２階）

司法書士
経済振興課
　☎47ー61５１

地域職業相談室
月～金曜日

9：30～12：00 13：00～17：00
地域職業相談室

（市役所２階） 地域職業相談員
地域職業相談室
　☎47ー6145

成年後見制度
（予約制） 13：30～16：30

NPO 法人知多地域
権利擁護支援センター職員

NPO法人知多地域権利擁護支援センター
　☎0562ー39ー３７７０

こどもの健康
（電話相談）

随　時 保健センター 保健師 ・ 栄養士
・ 歯科衛生士

相談支援事業所
　☎43ー0833

こころの悩み
（自殺予防）

月～金曜日
 9：00～17：00

アンサンブルしんめい 精神保健福祉士など 社会福祉協議会
　☎43ｰ0663

障がい者
（予約制）

月～金曜日
 9：00～17：00

アンサンブルしんめい 相談支援事業所相談員

健康推進課（保健センター）　
　☎34ー7000

心と身体の健康 随　時
（電話可・来所可）

保健センター 健康推進課（保健センター）
　☎34ー7000

保健師 ・ 栄養士
・ 歯科衛生士

会議室
（市役所内）

随　時
（電話可・来所可）

南部高齢者相談支援センター
（苅屋町 1-58）

南部高齢者相談支援
センター職員

南部高齢者相談支援センター
　☎34ー7128

高齢者総合
（青海・鬼崎中学校区）

高齢者総合
（南陵中学校区）

就職 ・ 進路
（予約優先） 10：00～12：00

行政相談室
（市役所２階）

専門相談員 ちた地域若者サポートステーション
　☎89ー7947

知多保健所
知多保健所健康支援課
　☎0562ー32ー6211

精神保健福祉
 （予約制） 15：00～

知多保健所嘱託医師
（精神科医師）

女性のための相談室
（予約制）

会議室
（市役所内）

公認心理師 福祉課
　☎34ー7744９：３０～１４：００

法　　律
（電話 ・ 来庁による予約制）

行政相談室
（市役所２階）

弁護士 市民協働課
　☎47ー6108（両日）10：00〜11：40  13：00～14：15 

11：00～12：00  13：00～14：00 

宅地建物取引業協会知多支部
　☎20ー5151

愛知県宅地建物取引
業協会知多支部会員

相談室5
（市役所２階）

不動産 ・ 空家

くらし ・ ひきこもり 月～金曜日
  8：30～17：15

とこなめ市民交流センター 相談支援員 社会福祉協議会
　☎０５６９ー４３ー０６６０

行政相談室
（市役所２階）

人

随　時
（電話可・来所可）

中部高齢者相談支援センター
（イオンモール常滑 1 階）

中部高齢者相談支援
センター職員

中部高齢者相談支援センター
　☎84ー0270

高齢者総合
（常滑中学校区）

13：30～16：30

３月

１１日(月)

６日(水) ・ １９日(火)

１１日(月)

①１２日(火) ・ ②２６日(火)

 １３日(水)

  1   1

  　ありません

   ３                 

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 祝 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

58,620
29,023
29,597

1,732
15,171
7,968

25,808

 21
０
1

23

21
0
1

23

23
０
3

25

23
0
3

25

２８日(木)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 ２９ 30 31

月・水・木・金（祝日を除く）

 １３日(水)

６日(水)

２７日(水)

尼崎

BP川崎開設記念

 １９日(火)

津

からつ　GⅠ DC
尼崎

津 
GⅢ　INAX杯

戸田　SG

びわこ 津

宮

尼崎尼崎
津 

常滑シンデレラカップ

尼崎　GI　周年

び津 児
宮　GⅡ

津　男女W
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1月２７日（土）

文化財防火訓練を開催しました

　 大谷区の玉泉寺で、 「第５８回常滑市文化財防火訓

練」 がありました。

　 毎年１月２６日を 「文化財防火デー」 と定め、 文化

財を火災などから守るため、 全国的に行われる運動

の一環として、 市内でも実施されたものです。

　 今回の訓練の対象は市指定有形民俗文化財の山車

「蓬莱車」 が保管されている山車蔵一帯で、 消防によ

る放水訓練や、消火器取扱い訓練などが行われました。

　 

１月１１日（木）

被災地支援活動を報告しました

　 市役所で、 令和６年能登半島地震被災地における

支援活動報告会がありました。

　支援活動を行った水道課、 下水道課および消防職

員から被災地の状況や活動内容などを市長に報告し

ました。

１月１３日（土）

みんな！あつまれ！じどうかんフェス

　 市体育館で、 「じどうかんフェス」が開催されました。

　 会場には、 市内の児童館や子育て支援協議会によ

る遊びや工作のブースが設けられ、 子どもたちは家

族や友だちと楽しそうに過ごしていました。

 　他にも、 保健センターによる健康チェックコーナー

や、 人形劇サークル 「ふわふわ」 による 「はらぺこ

あおむし」 の公演などもあり、 たくさんの人で賑わ

いました。

1月21日（日）

防災講演会を開催しました

　 市役所で、 石巻市総務部震災伝承推進室の高
た か

橋
は し

広
ひ ろ

子
こ

さんを講師に迎え、 「震災遺構と展示が伝えるも

の」 をテーマに令和５年度常滑市防災講演会を開催

し、 市民など約９０人が参加しました。

　講演では、 震災遺構の展示整備の経験を踏まえ、

東日本大震災の教訓や命の大切さが語られました。

　 市公式YouTubeでアーカイブ動画を

公開しています。
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