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美味しいカフェオレの作り方も一緒に。

講師＝竹
た け

内
う ち

弓
ゆ

三
み

彦
ひ こ

さん（ココチヤコーヒーオーナー）

対象＝１８歳以上の人

定員＝２０人（先着）

参加費＝1,500円（材料費含む、申込時集金）

持ち物＝エプロン、タオル、布巾

②松を使ったお正月飾り

日時＝12/1７（日）1４：00～1５：30

場所＝中央公民館　美術工作室

内容＝松を使って、お正月飾りを作ります。

講師＝「花の生華園」さん

定員＝１６人（先着）

参加費＝2,８00円（材料費込み・申込時集金）

持ち物＝はさみ・持ち帰り用袋

【共通】申込み・問合せ＝市民文化会館☎35-3111

         １０/３１（火）9:00～

■文化協会協働事業「文化ふれあい体験広場」

　毎月１度、初心者でも気軽にいろいろな文化体験ができま

す。文化協会員が皆さんの「やってみたい」を応援します。

日時＝１１/２５（土）13：３０～

場所＝文化会館　展示室1

内容＝①三味線にふれて弾いてみましょう

　　　　 ②短歌を作ってみませんか？

参加費＝無料

問合せ＝①秀沢会　　　　大
お お

澤
さ わ

☎080-9480-0030

　　　　　　②常滑短歌会　瀧
た き

田
た

☎34-9216

■ブルース･ロック･ギター･ジャムセッション講座

日時＝１１/１９～１２/１０（日曜日・全４回）１３:00～１５:00

場所＝青海公民館　視聴覚室

内容＝ロックやブルースのギターでのアドリブの弾き方

　　　　 を教えます。

対象＝１６歳以上でギターの基礎的な演奏ができる人

参加費＝2,000円（全４回）

持ち物＝エレキギター、10Ｗ以下の小型アンプ

申込み・問合せ＝青海公民館☎43-6622

■第２７回ウイングカップ常滑（ソフトバレーボール）大会

日時＝Ｒ6/1/21（日）　受付9:00～9:15

場所＝市体育館

種目＝①トリム(男性１人女性３人も可)②レディース

　　　　 ③ファミリー（子ども２人と大人２人または子ども

　　　　　　３人と大人１人が常時プレーすること）

対象＝市内に在住・在勤・在学の人および市外の交流

　　　　 チーム

参加費＝①②2,000円③1,000円（当日集金）

申込み＝市体育館

申込期限＝12/１７（日）※必着

問合せ＝市ソフトバレーボール連盟　中
な か

村
む ら

☎43-1900

■生きがい工房セミナー「役立つLINE(ライン)講座」

①ＬＩＮＥの基礎編

日時＝11/25（土）１０：00～１１：30

場所＝青海公民館　学習室１

②緊急時に役立つLINEの使い方と便利な機能編

日時＝12/2（土）１０：00～１１：30

場所＝中央公民館　学習室１

③仕事でのLINE活用編

日時＝１２/９（土）１０：00～１１：30

場所＝中央公民館　学習室１

【共通】

講師＝渡
わ た

辺
な べ

大
だ い

輔
す け

さん（デジタル推進員）

対象＝１８歳以上の人

定員＝15人(抽選)※落選者のみ連絡

参加費＝各１００円

持ち物＝スマートフォン、筆記用具

申込期限＝11/18(土)

申込み＝中央公民館☎35-6311

問合せ＝生涯学習スポーツ課

■ベリーダンス エクササイズ レッスン

日時＝１２/３～２４（日曜日・全４回）１０：00～１１：00

場所＝南陵公民館　講義室（３のみ学習室）

内容＝煌びやかな音楽に合わせて、ベリーダンスの動

　　　　 きを使ったエクササイズを行います。

講師＝K
か ほ

aho（Dance Studio JOJOインストラクター）

対象・定員＝女性10人(抽選)※落選者のみ連絡

参加費＝無料

持ち物＝動きやすい服装、タオル

申込期限＝11/26（日）17：00

申込み・問合せ＝生涯学習スポーツ課

■とこなめカルチャークラブ

①「おうちでcafé～珈琲とカフェオレを楽しむ」

日時＝12/2（土）１３:00～１５:００

場所＝中央公民館　料理室

内容＝ハンドドリップの淹れ方を学び、豆の違いを体験。

◆文化会館主催事業◆

◆公民館自主事業◆

　市内の文化財を紹介します

名称　大善院のイブキ　場所　奥条

種別　県指定天然記念物

　樹高15.6ｍ、目通（樹木の直径）

3.8ｍの大樹で、推定樹齢は600年

とされています。４月から５月にかけ

楕円形で褐色の雄花と球形の雌花

をつけることから、雌雄同株である

ことがわかります。

　昭和48年、土壌改良と根接ぎな

どの手厚い保護で樹勢が回復し、

地域のシンボルとして親しまれています。

※講座・教室などの内容は変更になる場合があります。

◆生涯学習スポーツ課協賛公開講座◆

◆生きがい工房まなとこ講座◆



まなとぴあ
lifelong learning

講座 ・ 教室、 スポーツ、 催しものなどを掲載

生涯学習スポーツ課 ( 市体育館内 )

〒 479-0003 常滑市金山字下砂原 78-1

☎ 43-5111 ・ FAX43-8011

広報とこなめ１１月号 （２０２３） 20広報とこなめ１１月号 （２０２３）21

申込期限＝11/23(祝)17：00

申込み・問合せ＝生涯学習スポーツ課

■ＹＨカルチャースクール　ドライフラワーで彩るクリ

　 スマス「スワッグガーランド作りレッスン」

日時＝12/16（土）１０:００～11:30

場所＝青海公民館　学習室１

内容＝ドライフラワーとリボンを使って壁飾りを３束作り

　　　　 ます。並べて吊るすガーランドに仕上げます！

講師＝知多市こども未来館　工作指導員

対象＝市内に在住または市内で活動している高校生以

　　　　 上の人

定員＝２０人（抽選）※落選者のみ連絡

参加費＝６５０円（材料費３５０円含む、当日集金）

　　　　　　※高校生は材料費のみ

持ち物＝汚れてもよい服装、筆記用具

申込期限＝12/6(水)17：00

申込み・問合せ＝生涯学習スポーツ課

■わくわく体験教室「キャノン　ジュニアフォトグラファ

　 ーズ －ココロに写った自然をパチリ！－」

日時＝11/26（日）９:３０～12:00

場所＝市体育館　第１会議室

内容＝自然の中で自由に写真をとって発見したこと、感

　　　　 動したことを発表し、鑑賞、シェアしあいます。

講師＝永
な が

武
た け

ひかるさん（写真家）、フォトグラファー事務局

対象＝市内に在住の小学生３～６年生

定員＝40人

参加費＝１１０円

持ち物＝タオル、筆記用具　※カメラ貸出あり

申込期限＝11/８(水)

申込み・問合せ＝生涯学習スポーツ課

①エアロビクス＆ズンバ教室

日時＝Ｒ６/1/１０～２/２８（水曜日・全８回）２０:００～21:00

場所＝市体育館　サブアリーナ

講師＝榊
さかき

原
ば ら

朋
と も

子
こ

さん（ズンバインストラクター）

対象＝市内に在住・在勤の18歳以上の社会人

定員＝１５０人（先着）

参加費＝2,100円（保険料含む、申込時集金）

申込期間＝１１/２２（水）～１２/６（水）

②ノルディックウォーキング体験教室

※スマイルポイント対象事業

日時＝11/12（日）9:00～12:00　受付8:45

集合場所＝市体育館

講師＝田
た

中
な か

廣
ひ ろ

行
ゆ き

さん（公認指導員）

対象＝市内に在住・在勤の人

定員＝20人（先着）

参加費＝500円（保険料含む、申込時集金）

申込期間＝11/９（木）20:00

【共通】申込み＝市体育館

　　　　 問合せ＝生涯学習スポーツ課

◆青少年体験活動支援センター◆

■子ども文化教室

　 「木の実でつくろう！クリスマスリース」

日時＝12/2（土）10:00～11:30

場所＝青海公民館　学習室１

内容＝木の実やドライフラワーでクリスマスにピッタリの

　　　　 リースを作ります。

講師＝知多市こども未来館　工作指導員

対象＝市内に在住の小学生３～６年生

定員＝２０人（抽選）※当選者のみ連絡

参加費＝３５０円（当日集金）

持ち物＝汚れてもよい服装、筆記用具

申込期限＝11/14(火)17：00

申込み・問合せ＝生涯学習スポーツ課

■文化教室

①食品ロスを削減！「乾物で簡単クッキング」教室

日時＝１１/２５（土）10:００～１２:００

場所＝中央公民館　料理室

内容＝乾物の作り方や使い方を学び、手軽で美味しい

　　　　 「乾物ふりかけ」と「乾物スープ」を作り、ごはんde

　　　　 ランチします。

講師＝塩
え ん

谷
や

明
あ き

代
よ

さん（知多半島料理研究家）

対象＝市内に在住または市内で活動している１８歳以

　　　　 上の人

定員＝２０人（抽選）※落選者のみ連絡

参加費＝1,300円（材料費含む、当日集金）

持ち物＝エプロン・三角巾・マスク・手拭き・ふりかけの

　　　　　　持ち帰り用容器、筆記用具、食事用飲料

申込期限＝11/１６(木)17：00

申込み・問合せ＝生涯学習スポーツ課

②「東洋医学(鍼灸)でセルフケア＆アニマル(鷹)セ　

　  ラピー体験教室」

日時＝１２/３（日）10:００～11:４０

場所＝青海公民館　講義室

内容＝「ツボ」を覚えて、初心者でもできるお灸や鷹の

　　　　 ウィングセラピー（雨天時変更あり）が体験でき

　　　　 ます。

講師＝中
な か

井
い

雄
ゆ う

二
じ

さん

         （県鍼灸マッサージ師会理事、アニマルセラピニスト）

対象＝市内に在住または市内で活動している高校生以

　　　　 上の人

定員＝25人（抽選）※落選者のみ連絡

参加費＝無料

持ち物＝筆記用具

◆講座・教室◆

◆スポーツ◆


