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内容＝ズンバの初心者向け講座。音楽に合わせて楽し

　　　　 みながら体力向上、ストレスを発散しましょう。

講師＝ＴＡＫＡＫＯさん（フィットネスインストラクター）

対象＝18歳以上の女性

定員＝20人（先着）

参加費＝5,000円（全6回先払い）

持ち物＝運動できる服装、室内用靴、ヨガマット

【共通】

申込み・問合せ＝市民文化会館☎35-3111

■文化協会協働事業「文化ふれあい体験広場」

　 毎月1度、いろいろな文化体験ができます。文化協会員

が講師となってみなさんの「やってみたい」を応援します。

日時＝６/24（土）13:30～

場所＝文化会館　展示室１

内容＝①大正琴を奏でてみましょう

　　　　 ②三味線体験

　　　　 ③茶碗作り体験

対象＝どなたでも

参加費＝無料

持ち物＝③タオル・エプロン

申込み＝不要　当日受付（見学もできます）

問合せ＝①琴枝会　平
ひ ら

野
の

☎090-4855-5714

　　　　　　②秀沢会　藤
ふ じ

本
も と

☎080-9480-0030

　　　　　　③陶芸部　土
つ ち

平
ひ ら

☎35-6255

■サザンアリーナ休館のお知らせ

改修工事のため９月から12月まで休館します。

■YMカルチャースクール

④石のはんこを作ってみよう！「篆
て ん

刻
こ く

体験教室」

日時＝７/８・２２（土曜日・全２回）１０:００～１２:００

場所＝中央公民館　美術工作室

内容＝篆刻とは、文字を印材用の石などに彫ることを  

　　　　 言います。今回は初心者向けの体験教室とし、

　　　　 自分だけのはんこを作ります。

講師＝村
む ら

田
た

皇
こ う

詞
じ

さん（「がりがりはんこ」研究家）

定員＝１５人（抽選）※落選者のみ連絡

参加費＝各回600円（内材料費300円）

　　　　　　高校生は材料費のみ集金

持ち物＝筆記用具

申込期限＝６/２９（木）１７:00

申込み・問合せ＝生涯学習スポーツ課

■わくわく体験教室「矢田虫送り」

　 県の無形民俗文化財（尾張の虫送り行事）である「矢

田虫送り」の行事に参加します。

①たいまつづくり

日時＝６/１８（日）８:３０～１１:００※小雨決行

場所＝矢田公民館（旧矢田集落センター）

②虫送り行列

日時＝7/1（土）19:30～20:30※予備日７/2（日）

場所＝矢田川（矢田公民館集合）

【共通】

対象＝両日参加できる市内に在住の小学生と保護者

　　　　 （②は、子ども1人につき保護者1人）

定員＝10組（抽選）

参加費＝無料

持ち物＝軍手、タオル

申込期限＝6/6日（火）

申込み・問合せ＝生涯学習スポーツ課

　　　　　　　　　　　（青少年体験活動支援センター）

■とこなめカルチャークラブ

①包丁研ぎ講座　～料理をもっと快適に～

日時＝７/１（土）①10:00～11:15　②14:00～15:15

場所＝中央公民館　料理室

内容＝切れ味のよい包丁で日々の料理作りを快適に！　

　　　　 磁石を使った研ぎ方のコツを伝授します。

講師＝小
こ い ず み

泉篤
あ つ

子
こ

さん（包丁とぎ隊）

対象＝18歳以上の人

定員＝①②各８人（先着）

参加費＝500円（申込時集金）

持ち物＝自分の三徳包丁1本、タオル、筆記用具

申込み＝６/７（水）９:00～　窓口・電話

②「健康エクササイズ」

日時＝７/７・２１、８/４・１８、９/１・22

　　　　 （金曜日、全6回）10:00～11:15

場所＝市民文化会館　リハーサル室

文化会館主催事業

◆催し・その他◆

※講座・教室などの内容は変更になる場合があります。

◆青少年体験活動センター◆

市内の文化財を紹介します

名称 鯉
こ い

江
え

方
ほ う じ ゅ

寿翁陶像　

場所　瀬木町１丁目

種別　市指定有形民俗文化財

　 陶祖と呼ばれる鯉江方寿（1821～1901年）の陶像

で、平
ひ ら

野
の

霞
か

裳
しょう

（1873～1938年）により製作されました。

方寿は堅
け ん

質
し つ

な焼き物（真
ま

焼
や け

物
も の

）を焼成できる連
れ ん

房
ぼ う

式
し き

登

窯を常滑に導入したほか、真焼土管の量産なども成功

した人物です。方寿の功績を表し、毎年11月３日に陶

像の前で陶祖祭が執り行われています。



まなとぴあ
lifelong learning

講座 ・ 教室、 スポーツ、 催しものなどを掲載

生涯学習スポーツ課 ( 市体育館内 )

〒 479-0003 常滑市金山字下砂原 78-1

☎ 43-5111 ・ FAX43-8011
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問合せ＝生涯学習スポーツ課

※スマイルポイント対象事業

■居合道教室

日時＝７/１６・２３・３０（日曜日・全3回）１０:００～１２:００

場所＝鬼崎北小学校　体育館　

内容＝初心者を対象に居合道教室を開催します。

参加費＝無料（傷害保険は各自負担）

持ち物＝運動のできる服装、木刀（貸出可）、筆記用具

申込期限＝７/１０（月）

問合せ＝竹
た け

内
う ち

☎090-8422-3047

　　　　　　achabon852@gmail.com

■シニアスクールⅠ

①ストレッチでリンパの流れをよくしよう！

日時＝７/５・１２（水曜日・全２回）１０:００～11:３０

場所＝青海公民館　講義室

内容＝LAストレッチとは、タオルを使ったセルフストレッ

　　　　 チです。運動と同じ効果のストレッチで疲れ知ら

　　　　 ずの軽い身体を手に入れましょう。

講師＝三
み つ い

井さやかさん(LAストレッチインストラクター)

定員＝20人(抽選：両日参加できる人優先)

　　　　 ※落選者のみ連絡

参加費＝各回３００円※当日集金

持ち物＝運動のできる服装、５本指ソックス、ヨガマット、

　　　　　　タオル、マフラータオル

※スマイルポイント対象講座　　　　　　

②女性のための「健康づくり栄養講座」～いつまでも

　 若々しく！老化を防いで身体の中から健康に～

日時＝７/２１（金）10：００～１１:３０

場所＝とこなめ市民交流センター　会議室

内容＝秘められた野菜のチカラなど、クイズを交えて楽し

　　　　　く分かりやすくご紹介します。

講師＝中
な か

根
ね

美
み

喜
き

恵
え

さん(明治安田生命保険相互会社　　

　　　　 　　　　　　　　　　　刈谷支社チーフコンシェルジュ)

定員＝２０人（抽選）※落選者のみ連絡

参加費＝無料

持ち物＝筆記用具

③サボテンの寄せ植え教室

日時＝７/２６（水）１０:00～１２:００

場所＝青海公民館　美術工芸室

内容＝サボテンや多肉植物の面白さを学びます。

　　　　 サボテンの寄せ植えを体験して、サボテンの魅惑

　　　　 の世界を体感しましょう。

講師＝後
ご

藤
と う

容
ひ ろ

充
み つ

さん

　　　　 (有限会社　後藤サボテン代表取締役)

定員＝１５人（抽選）※落選者のみ連絡

参加費＝1,500円（材料費込み）※当日集金

【共通】

対象＝市内に在住・在勤の55歳以上の人

申込期限＝6/27（火）

申込み・問合せ＝生涯学習スポーツ課

■総合格闘技をしてみませんか？

日時＝毎週火・木・日（第４火曜日は休み）

　　　　 火・木曜日　19:30～21:00

　　　　 日曜日　　　18:30～21:00

場所＝市柔剣道場

内容＝総合格闘技を経験してみたい人のための体験

　　　　 練習会を開催します。

参加費＝無料

持ち物＝動きやすい服装　　　　　　

申込み・問合せ＝和術慧
け い

舟
しゅう

会
か い

常滑道場　清
し

水
み ず

　　　　　　　　　　　☎090-8670-1389　

　　　　　　　　　　　kyosyouharu@gmail.com

■第19回　サマーフェスティバル

　 ソフトバレーボール大会

日時＝７/２３（日）9：００～９：１５受付

場所＝市体育館

内容＝①トリム　②レディース　③ファミリー

対象＝市内に在住・在勤・在学の人および市外の交流

　　　　 チーム

参加費＝①②2,000円　③1,000円

申込み＝市体育館

申込期限＝７/９（日）

問合せ＝市ソフトバレーボール連盟　中
な か

村
む ら

　　　　　　☎090-3256-3244

■バレーボール教室

日時＝毎週水曜日１８:３０～20:30

場所＝鬼崎南小学校　体育館

内容＝バレーボールの基礎を身につけましょう。

対象＝小学3～6年生

定員＝小学3・４年生　１５人、小学5・６年生　１５人

参加費＝３００円/１回

持ち物＝動きやすい服装、室内用靴、タオル

問合せ＝体育協会鬼崎支部　中
な か

村
む ら

　　　　　  ☎090-7868-5186

■ふるさとの歌・踊り講習会

日時＝6/7・21、7/5（水曜日・全3回）

　　　　 １３:３０～１５:３０

場所＝市体育館　メインアリーナ

内容＝「常滑音頭」「この街が好きだから」などのふるさ

　　　　 との歌・踊り講習会

講師＝竹
た け

内
う ち

スマ子
こ

さん、谷
た に

川
か わ

玲
れ い

子
こ

さん

　　　　 日本民踊研究会の皆さん

持ち物＝室内用靴

◆講座・教室◆

◆スポーツ◆




