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令和７年度 家庭教育セミナー 

「生と性について考える～大人になっていく我が子を笑顔で見守るためには～」 

  

＜日時・場所＞ 

令和７年１０月１日（水）10：00～11：30 中央公民館 視聴覚室 

＜講師＞ 

坂井桃子さん（「生」教育グループ OHANA代表） 

足立真理子さん（同グループ助産師） 

＜参加者＞ 

２６人（当日欠席 ４名） 

常滑市内小中学生の保護者または家庭教育に関心のある方 

＜内容＞ 

家庭ではなかなか話題にしづらい性の話。子ども達のカラダとココロの成長に合

わせて「生」と「性」を伝えていくのか？どのように見守れば良いのか？性の多様

性、性に関する情報との関わり方など、子どもたちを取り巻く性の問題について学

ぶ。 

＜主な参加者の声＞アンケートより 

＊性の話だけでなく普段の子ども達との関わり方などの話を聞くことができて、

より理解が深まりました。 

＊性について、子ども達にどのように伝えたらよいのかわからなかったが、この講

座でおススメの本や伝え方など知ることができとてもためになりました。 

＊難しく考えがちな性教育でしたが、コミュニケーションの力、自分を大切にでき

る気持ちに繋がる話だと聞きとても身近になりました。 


