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令和７年度 市民講座Ⅱ 

「ペットフードの賢い選び方とおうちでできる簡単ケア」 

  

＜日時・場所＞ 

令和８年２月１４日（土）10：00～11：30 

 とこなめ市民交流センター・講義室  

＜講師＞ 

山口 真紀子さん（るい動物病院 院長） 

＜参加者＞ 

２１人（当日欠席 ３名） 

市内在住または在勤の１８歳以上の人（ペットの同伴は不可） 

＜内容＞ 

栄養バランスの良い食事や、毎日のケアがペットの健康寿命を延ばすポイン

トになります。ペットフードの賢い選び方やおやつ、トッピングの与え方、元

気なシニア期を迎えるために、若い時期からできる健康のための簡単なケア

（口腔ケアなど）を獣医師から学ぶ。 

＜主な参加者の声＞アンケートより 

⚫ フードについてとても勉強になり、今後に活かせたらと思います。口腔ケ

アやシニア期なども全然知識がなかったのですが、とても為になりまし

た。今日の勉強した時間が充実し楽しく受講できました。 

⚫ シニア期のごはんについて知れて良かったです。もっと早く知っていれ

ば前の子にも活かせたなと思いました。 

⚫ はじめて犬を飼い、フードについてわからないことが沢山ありましたが、

本講座を受講し、大変参考になりました。 


