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掲載を希望する人は、 前月の 1 日までに秘書広報課広報チームへ☎ 47-6109

※紙面の都合上、 掲載できない場合があります。
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※催しは中止される場合などがあります。 問合せ先へご確認ください。

初心者でも安心！楽しいヨガ教室
カラダすっきりストレッチ・バランスボール教室
★日時＝ヨガ（毎週金曜日）、カラダすっきりストレッチ（４/

３・１７（月））、バランスボール（４/１０（月））いずれも14:00～

15:00（15分前から入場受付開始、途中入場不可）★場所＝

第1西田ビル２階（新開町３-79-1、旧市役所斜め向かい）★

インストラクター＝ヨガ（山
や ま

田
だ

康
や す

子
こ

先生、伊
い

藤
と う

利
り

栄
え

子
こ

先生）、

ストレッチ（重
し げ

松
ま つ

ひろみ先生）、バランスボール（大
お お

原
は ら

有
ゆ う

里
り

先

生）★定員＝15人（事前予約優先）★参加費＝５00円/1回★

持ち物＝タオル、飲み物、ヨガマット（貸し出し有）★問合せ＝

西田コンサル不動産株式会社☎8９-8807

～輝きラーニングルーム～
市内の中学生・高校生の学習の場を無料開放しています。

★日時＝毎週土曜日（４/１５を除く）13:00～17:00※日曜

日は事前予約要）★定員＝15人（先着）

市内中学生対象
卓球台を無料開放

★日時＝日曜日（４/１６を除く）１０:00～17:00※事前予約

制・他曜日は要相談）

【共通】★場所＝第1西田ビル２階（新開町３-79-1、旧市役

所斜め向かい）★問合せ＝西田コンサル不動産（株）☎89-

8807

伝統芸能発表会
 　３月５日 （日） に市民文化会館で、 「第４５回常滑市民文化会館で、 「第４５回常滑

市伝統芸能囃子発表会」 が４年ぶりに開催されま市伝統芸能囃子発表会」 が４年ぶりに開催されま

しした。た。

　 　 祭りや囃子、 山車などの保存会９団体が参加し、祭りや囃子、 山車などの保存会９団体が参加し、

祭囃子や山車のからくり人形、 巫女の舞など祭囃子や山車のからくり人形、 巫女の舞などを披を披

露しました。露しました。

日本語ボランティア入門講座開催
　 刈谷市で初期日本語コーディネーターとして活躍さ

れている岡部真理子氏を講師にお招きし、 対話型日本

語教室について入門講座を２月２５日 （土） に開催し

ました。

 　講座の中で、 同じ内容で話し方を変えたトルコ語を

聞く場があり、 ゆっくり区切って話したり、 絵・写真・

ジェスチャーなどを使ったりすることで、 知らない言葉

でも何を言っているのか理解しやすいことがわかった、

外国人の気持ちが理解できたなどの意見が多数寄せ

られました。

問合せ

　 市民協働課

　 ☎47-6108、FAX35-3939
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ランプシェードヨガ
★日時＝４/１５（土）19:30～20:30★参加費＝小学4年生

以上１人1,000円、※乳幼児不可

親子ヨガ
★日時＝４/１６（日）10:00～10:50★参加費＝4歳～小学生

のお子さんと保護者２人1組1,000円

【共通】★場所＝市体育館第１研修室★持ち物＝ヨガマット（バ

スタオル可）、飲み物★申込み・問合せ＝ヨガ教室☆A
ア ネ ラ

nela

（サワダ）☎090-4232-3923

森の煎茶教室
　急須の町で茶葉を使った煎茶道を学びましょう★日時＝第

１・３金曜日１３:３０～１７:００（うち約９０分）★場所＝中央公民

館３階和室★内容＝煎茶、玉露、焙じ番茶、和紅茶、冷煎（水

出し）順次お手前、作法★講師＝売茶流煎茶教授、村
む ら

越
こ し

、谷
た に

川
か わ

★定員＝少人数（要予約）★参加費＝3,500円（お菓子・お

茶代含む）※体験希望の人は１回のみ500円（要予約）★申込

み・問合せ＝常滑煎茶道文化推進委員会（村越）☎４３-１４８８

自然農法セミナー
　 夏野菜の植え付け準備や病害虫対策について一緒に勉強し

てみませんか？★日時＝４/８(土)１０:00～１２:00※１３:00～

１４:00の生産者畑見学に参加する人は昼食持参でお願いしま

す。★場所＝熊野農村公園前の畑★参加費＝７００円★問合

せ＝斉
さ い

藤
と う

自然農園☎090-4232-7058

歌声の会　見学のお誘い
★日時＝4/１・８・２９（土）10:００～11:30（月３回）★場所＝

中央公民館２階視聴覚室★内容＝山
や ま

本
も と

有
ゆ う

子
こ

先生のご指導で

軽い体ほぐし、発声練習の後、なつかしい歌、新しい歌などを

ピアノ伴奏で歌います★参加費＝無料★申込み・問合せ＝

（坂
さ か

口
ぐ ち

）☎080-5110-2540

あややんストレッチ
★日時＝４/３(月)9:30～10:30（初心者ヨガ）・10:45～

11:45(ラテンダンス)、４/１０(月)9:30～10:30（ストレッ

チ）・10:45～11:45(エアロビクス)、４/２４(月)9:30～

10:30（ストレッチ）・10:45～11:45(ラテンダンス)、４/２９

(祝)１４:１５～１５:１５（初心者ヨガ）・１５:３０～１６:３０(エアロ

ビクス)★場所＝多屋公民館★対象＝女性限定(要予約)★

参加費＝1レッスン５00円(６０分）★持ち物＝ヨガマット、室内

用運動靴、汗ふきタオル、飲み物★問合せ＝インストラクター

木
き の

下
し た

綾
あ や

美
み

(あややん）☎080-5161-1019

『さをり織り　水曜日　クラブ展』

「１５周年～心のままに自由に織る」　
★日時＝４/３（月）～２８（金）（水、土、日曜日は休み）10:00～

１４:00★場所＝街かどサロンきらりギャラリー（ティールーム）

「ブローチ・人形手作り教室」　
★日時＝４/１３（木）10:00～１２:00★場所＝街かどサロンきら

り（きらりルーム）★講師＝大
お お

岩
い わ

典
の り

子
こ

★定員＝８人★参加費＝

1,000円（材料費別）★持ち物＝裁縫箱★申込期限＝４/７（金）

「鬼まんじゅうを作りましょう」　
★日時＝４/１７（月）10:00～１２:00★場所＝あかり工房★

講師＝きらりスイーツ担当清
し み ず

水礼
れ い

子
こ

★定員＝６人★参加費＝

1,000円★持ち物＝エプロン、三角巾★申込期限＝４/１４（金）

【共通】★申込み・問合せ＝NPO法人あかり☎35-4189、

街かどサロンきらり☎47- ５５７５

第１５回常滑健康づくりフェスティバル
★日時＝４/１５（土）９:３０～１１:00★場所＝市体育館メイン

アリーナ★内容＝みんなで楽しく運動をしましょう。ダンスや

体操などの発表もあります。★対象＝どなたでも★参加費＝

無料★持ち物＝動きやすい服、上靴、水分補給用飲料★問合

せ＝市健康づくり連絡会（片
か た

岡
お か

）☎３５-６７５３

Rhymoe(ライモ－)親子クラス
　リズム×動き×英語を融合させた英語教育メソッド「ライモー」

で、親子触れ合い英語遊びを楽しみませんか。４月のテーマは

「春」！★日時＝４/２１（金）10:00～10:45★対象＝ひとり歩

きができる１～3歳のお子さんと保護者★参加費＝親子1組

1,000円

Rhymoe　英語絵本読み聞かせ講座
★日時＝４/２８（金）10:00～１１:００★対象＝英語絵本の読

み聞かせをしてみたい大人の人★参加費＝1,650円

【共通】★場所＝多屋公民館ホール2★持ち物＝飲み物★

申込み・問合せ＝Y's EnglishClub(Yasuko)LINE：

@356ruvhs、メール：ys.english.0105@gmail.com

ベビーマッサージ教室

☆soleil
★日時＝4/１４・２８（金）10:30～11:30★場所＝とこなめ市

民交流センター★対象＝2カ月からあんよまでの赤ちゃん

とママ★参加費＝500円（オイル、防水シーツ代）★持ち物

＝バスタオル、赤ちゃんの飲み物、男の子はハンドタオルも

★申込み・問合せ＝（いとう）LINE：＠pjh2796s、メール：

4.kayomama@gmail.com


