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２   ／市政ニュース
　 ○４／９（日）・２３（日）は統一地方選挙です

　　 ○市制７０周年記念事業を実施します
 　　〇市職員を募集します
　　 〇知多バス運賃の助成を継続します！
　　 〇春の一斉清掃を実施します ほか
１９ ／まなとぴあ　２０ ／お知らせ　　
２４ ／みんなのコーナー　２６ ／保健だより　
２９ ／展覧会＆催し物　３０ ／市民相談　３１ ／アングル
※掲載しているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大
　 防止のため、変更になる場合があります。

新型コロナウイルス

感染症

関連情報はこちら

 ３月７日 （火）

　 暖かな春の日差しの中、 市内の中学校で卒業式が

行われました。

　 青海中学校では、 ６５人が卒業を迎えました。

　 一人一人に卒業証書が手渡され、 保護者や在校生

に見守られながら、 新たな一歩を踏み出しました。

 　卒業生の皆さん、 おめでとうございます。

常滑市公式LINE

友だち登録はこちら

常滑市公式

観光サイト 

とこなめ観光ナビ
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期日前投票

　　 ・ 期日前投票の際は、 宣誓書 （入場券裏面または期日前投票所に備え付けのいずれか）

　　　 に必要事項を記入してください。

　　 ・ イオンモール常滑では、 不在者投票はできません。

入場券が届いて

いる場合は、 な

るべく持参して

ください。

無くても投票は

できます。

選挙の種類
市役所

１階会議室 B

イオンモール常滑

２階イオンホール

県議選
４月１日 (土) ～４月８日 (土)

8：30 ～ 20：00

４月６日 (木) ～４月８日 (土)

10：00 ～ 20：00

市長選 ・ 市議選
４月１７日 (月) ～４月２２日 (土)

8：30 ～ 20：00

４月２０日 (木) ～４月２２日 (土)

10：00 ～ 20：00

不在者投票

　　次の人は、 不在者投票ができます。

　 ・ 投票日当日には選挙権を有するが、 期日前投票を行おうとする日にまだ 18 歳になっていない人

　 ・ 不在者投票施設 （病院、 老人ホームなど） に入院 ・ 入所している人

　 ・ 常滑市に住所をおいたまま遠方に滞在している人

当日投票
　　投票日当日は、 住所により指定の投票所でのみ投票ができます。 入場券を開封し、 投票所を確認のうえ、　

　　出かけてください。

　　※旧第１３投票区 （大曽地区） の投票所を 「常滑市役所１階会議室 B」 に変更しましたので注意してください。

期日前投票の際は、 宣誓書 （入場券裏面または期日前投票所に備え付けのいずれか）

4/９(日)・２３(日)

４月は、 統一地方選挙として、 ９日に愛知県議会議員一般選挙、 ２３日に常滑市長選挙および常

滑市議会議員一般選挙が予定されています。 皆さんの大切な一票を投票してください。

問合せ　市選挙管理委員会 （総務課内） ☎ 47-6132、 FAX35-6190

開　　票

　 投票日の 21:10 ～、 市役所１階会議室 F ・ G ・ H ・ I で開票します。

　 参観人が多数の場合は、 開票所への入場を規制する場合があります。

その他
　 候補者の人数により無投票の場合があります。 その場合は市ホームページなどでお知らせします。

投票時間 7 ： 00 ～ 20 ： 00 統一地方選挙

投票区 投票所 投票区 投票所

第１投票区 矢田公民館 第１２投票区 常滑西小学校視聴覚室

第２投票区 久米公民館 旧第１３投票区 常滑市役所１階会議室 B （※）

第３投票区 前山会館 第１４投票区 常滑市役所１階会議室 B

第４投票区 宮山公会堂 第１５投票区 西浦北小学校屋内運動場

第５投票区 小倉公会堂 第１６投票区 西浦南児童館

第６投票区 旧大野児童センター 第１７投票区 檜原公会堂

第７投票区 西之口公民館 第１８投票区 大谷公会堂

第８投票区 蒲池コミュニティセンター 第１９投票区 鈴渓会館

第９投票区 とこなめ市民交流センター学習室 1 ・ 2 第２０投票区 広目公会堂

第１０投票区 多屋公民館 第２１投票区 坂井公会堂

第１１投票区 北条区民会館
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市　制　７０　周　年　記　念　事　業

　 ２０代から４０代までの市民で構成された市制７０周年記念事業市民検討委員会において、 キャッチコピーを

決定しましたのでお知らせします。

《キャッチコピー》

市民の 「わ」 でつくる魅
と こ な め し

力創造都市

【込めた思い】

　「わ」 には市民が仲を深め合う 「和」、 対話をする 「話」、 そこ

から繋がりを持ち協力し合う 「輪」。 これらが融合したときにでき

る、 住みやすく魅力ある環境の 「環」 という４つの意味を持たせ

ました。 市民自らでこの４つの 「わ」 で住み続けたい魅力ある魅

力創造都市＝常滑市を作っていこうという思いを込めました。

　市制７０周年を記念して特別に実施するもので、多くの市民の皆さんが参加でき、キャッチコピー 「市民の 「わ」

でつくる魅
と こ な め し

力創造都市」 に沿った事業を募集します。

実施場所　市内 （原則）

実施期間　２０２４年 （令和６） 年４月１日～２０２５ （令和７） 年３月３１日

応募資格　市内に活動拠点がある団体や本店 ・ 支店をもつ法人など

実施主体　提案団体

事業数　　 ２事業

事業費　 　事業に要する支出の上限はありません。 市が負担する費用に上限があります。

応募期間　１４日 （金） ～５月３１日 （水）

※詳細は、 １４日 （金） 以降、 市ホームページを参照してください。

問合せ　企画課☎４７-6111、 ＦＡＸ３５-4329

　　　　　 Ｅメール　kikaku@city.tokoname.lg.jp

　 2024 （令和６） 年４月１日に市制施行７０周年を迎えます。 地域の絆を深め、 将来のまちづくりや地域の

発展につながることを目的として、 まちづくりの主役である市民などと協力して市制７０周年記念事業を実施し

ます。

　 この目的を実現するための基本方針と、 周年事業を身近に感じてもらうためのキャッチコピーを設けました

ので、 お知らせします。

キャッチコピーを決定しました！

特別記念事業 （事業者） を募集します！

　 第６次総合計画で掲げるまちの姿 「とことん住みたい 世界とつながる 魅力創造都市」 に近づけるよう、 市

制７０周年記念事業の基本方針を設けました。

市制７０周年記念事業の基本方針
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新型コロナウイルス

ワクチン接種について

　（３/ ９時点）

　 令和５年度の接種に関して、 下記の方針を国が検

討しています。 具体的な方法が決まり次第、 お知ら

せします。 特例臨時接種期間 （無料接種） は令和

６年３月末まで延長します。

〇追加接種 （3 回目以降の接種） は、 対象者ごと

　 に接種時期が異なります。 新たに対象となる人へ

　 は、 接種券を随時発送する予定です。

【令和５年 （5 ～ 8 月） 開始接種について】

初回接種 （1 ・ 2 回目接種） を終了した次に該当す

る対象者

・ ６５歳以上の人

・ ５～６４歳の基礎疾患を有する人、 重症化リスクが

　高いと医師が認める人、 医療機関、 高齢者 ・ 障害

者施設などの従事者

※ワクチンは、 オミクロン株対応２価ワクチンです。

〇上記以外の人の接種時期は、秋以降の予定です。

〇小児 （５～１１歳） 3 回目接種は、 小児用のオミク

　 ロン株対応 2 価ワクチンへ代わります。

問合せ　コロナウイルスワクチン推進チーム

　　　　　 （保健センター内）

　　　　　 ☎３４- ７０００、 FAX ３４- ９４７０

日時

　 ３月２６日 （日） ・ ４月２日 （日） ８:30 ～ 12:00

日曜臨時窓口を開設します

取扱業務 問合せ

住民異動届（転入・転出・転居など）

の受付、戸籍届 （婚姻・出生など）・

印鑑登録申請の受付、 各種証明

書 （住民票 ・ 戸籍など） の交付、

マイナンバーカード交付 （要予約）

※一部取り扱いができない場合があり

　 ます。

※証明窓口は、 毎週水曜日は 19:15

　 まで （祝日除く） 延長しています。

市民窓口課

☎ 47-6102

ＦＡＸ34-5607

家庭ごみの出し方案内、 犬の所在地

等変更届の受付

生活環境課

☎ 47-6115

ＦＡＸ 35-3939

児童手当の申請 子育て支援課

☎ 47-6150

ＦＡＸ 35-7879

子ども医療費受給者証

（交付 ・ 住所変更 ・ 回収） の受付

（社会保険加入者のみ）

保険年金課

☎ 47-6114

ＦＡＸ 36-3550

　学生の人は、 本人の所得が一定額以下の場合、

世帯主の所得にかかわらず国民年金保険料の納付

が猶予される学生納付特例制度があります。

　 

対象

　 大学、 大学院、 短期大学、 高等学校、 専修学校

などに在籍する２０歳以上の学生

※所得要件や一部対象とならない学校もあります。

　 詳しくは問い合わせてください。

申請できる期間

　 過去期間は申請時点から２年１カ月前まで、 将来

期間は年度末まで申請できます。

※令和５年４月に申請する場合は令和３年３月から　 

　 令和６年３月までの期間が申請できます。

　 手続き方法などの詳細は市ホームページを確認し

てください。

申請 ・ 問合せ

　半田年金事務所☎ 21- ２３７５

　保険年金課国保 ・ 年金チーム

　☎ 47-6114、 ＦＡＸ 34-5607

国民年金学生納付特例のご案内
新型コロナウイルス感染症に関する

傷病手当の適用期間を変更します

　 支給要件を満たす国民健康保険、 または後期高

齢者医療制度の加入者への傷病手当金の適用期間

を５月７日 （日） まで延長します。

対象者

　 国民健康保険、 または後期高齢者医療制度に加

入している人の内、 給与の支払いを受けている人

で、 新型コロナウイルス感染症に感染した人、 また

は発熱などの症状があり感染が疑われる人で勤務

できなかった期間に給与などの支払いを受けていな

い人

支給期間

　 令和２年１月１日～令和５年５月７日の間で療養の

ため勤務できなかった期間のうち最初の３日を除い

た期間 （土・日曜、 祝日など、 勤務しない日は除く）

　 申請については、 保険年金課に事前の相談をお

願いします。

問合せ

　 保険年金課☎ 47-6114、 ＦＡＸ 34-5607　
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  市職員募集

令和６年４月採用
受付期間  ４月３日（月）～２５日（火）

申込方法　書類を持参または郵送で提出してください。

　　　　　　　（４月２５日必着）

申込み ・ 問合せ　職員課人事給与チーム

　                     ☎ 47- ６１１０、 ＦＡＸ 35- ４５６７

職種
採用予定人数

受験資格 試験日 ・ 試験方法

一般技術職

２人

・ 昭和５８年４月２日以降に生まれた人で、　土木系または建築系の学

　科を履修し、 大学、　高等専門学校または専修学校を卒業または令

　和６年３月までに卒業見込みの人

・ 職務経験者　

  昭和５８年４月２日以降に生まれた人で、 高等学校卒業以上の学歴

　を有し、 民間企業 （国または地方公共団体含む） において正社員

　として土木または建築の設計 ・ 施工管理などに関する職務経験を３

　年以上有する人

第１次試験

【５月１７日 （水） ～

　　　 １９日（金）のいずれか】

▼技術職 ・ 保健師

　 面接試験、適性検査

▼保育士教諭職

　 実技試験、面接試験、

　 適性検査

第２次試験　

【６月２８日 （水）】

▼全職種　個人面接試験

保健師

２人

平成５年４月２日以降に生まれた人で、 保健師免許を有する人または

令和６年３月までに取得見込みの人

保育士

教諭職

１５人

昭和５８年４月２日以降に生まれた人で、 保育士資格および幼稚園教

諭免許の双方を有する人または令和６年３月までに取得見込みの人

※採用予定人数は、 諸事情により変更することがあります。

※一般事務職および消防職 （救急救命士） の採用試験は、 第１次試験を７月に実施する予定です。 詳細が決ま

　 り次第お知らせします。

〈研修〉 視野を広げ、 プロ意識を育む職員づくり

〈職場環境〉 風通しがよく、 協力し合える職場づくり

推進にあたって

　長期的かつ総合的な観点で人材育成を進めていく

こととしており、 必要に応じて柔軟に対応していきま

す。 詳細は、 市ホームページを確認してください。

問合せ

　 職員課研修厚生チーム

　 ☎ 47-6110、 FAX ３５-4567

第５次常滑市人材育成基本指針 （令和５年度～９年度） を策定しました

めざす職員像

「“住みたい！” をともに創る職員」

　 市のまちづくりの基本理念である 「安全」 「安心」

「成長」 の視点と、 常に変化する時代に合わせた柔

軟な考えを持ち、 市民や職場の仲間と連携 ・ 協力

し合いながら、 「住みたい」 まちや 「住みたい」 思

いをともに創ることができる職員です。

重点項目

　 めざす職員像の実現に向け、 次の５つを重点項

目とし、 人事、 研修、 職場環境の分野ごとに基本

目標を定め、 総合的に人材育成を進めていきます。

・ 市民目線で考えることができる職員

・ 思いやり ・ 助け合いの心を持った職員

・ 自ら考え、 自ら行動する職員

・ 臨機応変に対応できる職員

・ 責任感と誇りを持った職員

基本目標および主な取組

〈人事〉 誇りを持ち、 能力をフルに発揮し合える職員

　　　　　 づくり
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４月から、 納付書に印字された QR や eL 番号を利用して、 「固定資産税・都市計画税」 と 「軽自動車税 （種

別割）」 が納付できるようになります。 これまでの納付方法に加え、さらに便利になります。 ぜひご利用ください。

利用方法

◇ QR 対応金融機関で納付

　 QR が印字されている納付書を、 直接金融機関の窓口へお持ちください。 対応

 　金融機関は 「QR 対応金融機関」 を確認してください。

※東海４県以外のゆうちょ銀行 ・ 郵便局では５月から納付できるようになります。

◇地方税お支払サイト （クレジットカードやインターネットバンキングなど） で納付

　 QR が印字されている納付書を用意し、 地方税お支払サイトから QR を読み取ってくだ

 　さい。 (QR が読み込めない場合、 eL 番号を直接入力して納付することができます。 )

◇スマホ決済アプリで納付

　 アプリを起動し、 直接 QR を読み取ってください。

問合せ　税務課徴収チーム ☎ 47-6106、 ＦＡＸ 35-6944

ＱＲ対応

金融機関

対象となる市税

◇固定資産税 ・ 都市計画税　◇軽自動車税 （種別割）　

注意事項

◇市の取扱金融機関やコンビニエンスストアでは、 これまで

　 どおり納付することができます。

◇対象となる市税でも、 納付書に QR が印字されていない

　 場合があります。

地方税お支払い

サイト

ＱＲeL 番号

ＱＲを利用した市税の納付が可能に！

令和５年４月から、 市税、 上下水道料金に加え、 新たに各種料金が市役所、 指定金融機関などのほか、 コン

ビニエンスストア、 スマートフォン決済アプリで納付できるようになります。

利用可能なスマートフォン決済アプリ

（ペイペイ）

注意事項

◇納期限を過ぎた納付書、 バーコード表示がない ・ 読み込めない納付書、 金額が 300,000 円を超えている

　 納付書は利用できません。 ファミペイは 100,000 円までの支払いとなります。

◇領収書が必要な人は、 金融機関などの窓口やコンビニエンスストアで納付してください。

◇納付後にアプリからの取消しはできませんので、 重複納付に注意してください。

◇決済手数料は無料です。 ただし、 インターネット通信料は利用者負担となります。

新たに対象となる料金

介護保険料、 後期高齢者医療保険料、 保育園保育料等、 幼稚園給食費等、 児童育成クラブ保育料、

駐車場貸付料、 市営住宅使用料、 高坂墓園管理料

（ラインペイ）

（ペイビー）

問合せ　会計課 ☎ 47-6127、 ＦＡＸ 35-6854

（ファミペイ）

（エーユーペイ）

コンビニエンスストア、 スマホ決済アプリ

で各種料金が納付できます

　 利用方法は、 各アプリ事業者の

   ホームページを確認してください。

詳細は、 市ホーム

　ページを確認して

　ください。
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令和５年４月以降もバス運賃の助成事業を行いま

す。 対象者は利用券により、 主に常滑市域の区間

運賃が無償となります。

対象者 （いずれも市内に住所を有する人）

①運転免許返納者など

（満６５～７４歳で運転経歴証明書を取得している人）

②障がい者手帳所持者 （身体 ・ 療育 ・ 精神）

※１種の人のみ介護者１人も助成

※福祉タクシー料金助成利用券の交付を受けている

　 人を除く。

③高齢者 （満７５歳以上）

実施期間

 　４月１日 （土） ～令和６年３月３１日 （日）

申請方法

　３月２７日 （月） 以降に市役所各窓口で申請してく

ださい。 なお、 令和４年度発行の利用券の有効期限

は令和５年３月３１日 （金） までです。 新たな利用券

の取得には申請が必要です。

※高齢者は高齢者相談支援センター窓口でも申請

　 できます。 ただし利用券は、 後日郵送となります。

申請時 （本人確認） に必要なもの

　 運転経歴証明書、 障がい者手帳

※詳細は、 市ホームページをご覧ください。

申請 ・ 問合せ　

　 ①運転免許返納者など　

　　　市民協働課交通防犯チーム

　 　 ☎ 47-6108、 FAX35-7879

　 ②障がい者　

　　　福祉課障がいチーム

　 　  ☎ 34-7744、 FAX34-7745

　 ③高齢者　

　　　高齢介護課高齢 ・ 介護予防チーム

　 　 ☎ 47-6133、 FAX34-7745　

知多バス運賃の助成を継続します！

自転車乗車中の事故時の負傷の軽減、 安全運転意

識の向上を図ることを目的に、 県と協調して自転車用

ヘルメットの購入に要する費用の一部を補助します。

対象者 （いずれも市内に住所を有する人）

①令和５年度に７歳から１８歳に達する児童生徒など

　 （平成１７年４月２日から平成２９年４月１日までに生

　  まれた人）

②６５歳以上の高齢者

　 （昭和３４年４月１日以前に生まれた人）

※１人につき１個限りです。

補助額　購入価格の２分の１ （上限 2,000 円 )

ヘルメットの要件

①自転車乗車用で新品で購入したもの。

②次のマークなどがついた安全性の認証を受けたもの。

　 ＳＧ ・ ＪＣＦ ・ ＣＥ ・ ＧＳ ・ CPSC

申請期限　令和６年２月２８日 （水）

※申請用紙など詳細については、 市ホームページを

　 確認してください。

申込み ･ 問合せ

　 市民協働課交通防犯チーム

　 ☎ 47-6108、 ＦＡＸ 35-3939

自転車用ヘルメットの

購入補助制度

 高齢者特殊詐欺被害の未然防止を図ることを目

的に、 特殊詐欺対策装置などの購入に要する費用

の一部を補助します。

対象者 （いずれも市内に住所を有する人）

①１人暮らしの人

②６５歳以上の高齢者のみで構成される世帯の人

　 （昭和３４年４月１日以前に生まれた人）

補助額　購入価格の２分の１ （上限 5,000 円）

※１世帯に１台限りです。

対象となる装置

①固定電話機に付ける自動応答録音装置または自

　 動着信拒否装置

②自動応答録音装置または自動着信拒否装置の機

　 能を内蔵する固定電話機

③令和５年４月１日以降に購入されたもの

④市内の販売店で購入されたもの

※申請用紙など詳細については、 市ホームページを

　 確認してください。

申込み ・ 問合せ　

　 市民協働課交通防犯チーム

 　☎ 47- ６１０８、 ＦＡＸ３５- ３９３９

特殊詐欺対策装置などの

購入補助制度
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国保人間ドック、 後期高齢者人間ドックを実施します

　　充実した健診をご希望の人は、 ぜひ申し込んでください。 人間ドックを受けた人は、 令和５年度、

 市が実施する特定健診、 後期高齢者健診、 がん検診は受けられません。

 　 検査内容の詳細は市ホームページを確認してください。

【国保人間ドック】

実施医療機関
市内指定２医療機関

瀧田医院 ・ 鷹津内科小児科

市民病院

健康管理センター

半田市医師会

健康管理センター

実施期間 ５月１７日 （水） ～７月３１日 （月） ５月１７日 （水） ～１１月３０日 （木）

対象
・ 申込時かつ受診日に市国民健康保険加入中の昭和 59 年３月３１日以前生まれの人

・ 検査項目① ・ ②すべてを受けていただける人

定員 ４００人

自己負担額
５０歳以上の男性  7,600 円

その他の人　　  　　7,000 円

５０歳以上の男性  10,800 円

その他の人　    　 10,000 円
男性 ・ 女性共通　12,000 円

検査項目①

(共通)

問診 ・ 診察、 身体計測、 血圧、 尿検査、 血液検査、 心電図、 胸部レントゲン、 大腸がん検査胃

バリウム検査 （胃カメラ変更の場合は追加料金がかかります。）

検査項目②

（実施機関ごと

に異なる項目）

（４０歳の人） 肝炎検査

（５０歳以上男性） 前立腺がん

（全員）

視力、 聴力、 眼底、 眼圧、

肺機能検査、 腹部超音波検査

（４０歳以上の未実施の希望者）

肝炎検査

（５０歳以上男性）　前立腺がん

（全員）

視力、 聴力、 眼底、 眼圧、

肺機能検査、腹部超音波検査、

心不全マーカー、 肝炎検査

（男性）　前立腺がん

（女性）　腫瘍マーカー

申込期間 ３月２７日 （月） ～４月１４日 （金）

申込先

保健センター

☎ 34-7000

市民病院健康管理センター

☎３５-6111 （１０:00 ～１６:30）

保健センター

☎３４-7000

※電話または来所にて申し込んでください。

実施医療機関 市民病院健康管理センター 半田市医師会健康管理センター

実施期間 ５月１７日 （水） ～１１月３０日 （木）

対象
・ 後期高齢者医療保険加入者

・ 検査項目① ・ ②すべてを受けていただける人

定員 ８０人

自己負担額 男性 9,800 円、 女性　9,000 円 男性 ・ 女性共通　17,500 円

検査項目①

(共通)

問診 ・ 診察、 身体計測、 視力、 聴力、 眼底、 眼圧、 血圧、 尿検査、 血液検査、 心電図

胸部レントゲン、 大腸がん検査、 肺機能検査、 腹部超音波検査、 前立腺がん （男性）

検査項目②

（実施機関ごと

に異なる項目）

―
（全員）　胃カメラ検査、 肝炎検査

（女性）　腫瘍マーカー

申込期間 ３月２７日 （月） ～４月１４日 （金）

申込先

市民病院健康管理センター

☎３５-6111 （１０:00 ～１６:30）
保健センター☎３４-7000

※電話または来所にて申し込んでください。

【後期高齢者人間ドック】

保健センターからのお知らせ

問合せ　健康推進課 （保健センター内） ☎ 34-7000、 FAX34-9470
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●指定医療機関●

医療機関名 所在地 電話 医療機関名 所在地 電話

 伊紀医院  大野町 4-39 43-5211  たてやまクリニック  小倉町 3-264 89-0166

 伊藤医院  新田町 4-4 42-0332  常滑いきいきクリニック  陶郷町 4-1 36-1122

 伊藤クリニック  市場町 1-45 35-2133 とこなめ耳鼻咽喉科クリニック  錦町 4-502 36-3341

 いのう皮フ科形成外科  錦町 3-515 89-2215 とこなめ横井クリニック  飛香台 4-1-7 35-7810

おおしまハートクリニック  虹の丘 2-1 47-8109  内科小児科 須知医院  栄町 6-155 35-2011

 河村内科  奥条 2-81-2 36-1070  中村クリニック  奥条 4-88 36-0063

 きほくクリニック  西之口 10-73-3 43-3737  なつめ医院  虹の丘 3-51 36-1211

 こいえ内科  塩田町 5-145 34-8470  西知多こころのクリニック  新開町 3-137 36-1331

 杉江医院  本町 2-97 36-3003  晴クリニック  飛香台 7-2-5 34-7667

整形外科いしいクリニック  西之口 10-33-1 43-1033  ひだ小児科医院  字乙田 29-1 36-2800

 鷹津内科・小児科  虹の丘 7-10 34-6655  本郷安富クリニック 本郷町 1-407 42-3030

 瀧田医院  栄町 1-112 35-2041  村川医院 矢田字戸井田 22-1 42-2320

 瀧田医院分院  陶郷町 1-8-1 36-2111  安富医院  大野町 10-72 42-0026

 竹内内科小児科  西之口 8-6 42-1183  常滑市民病院  飛香台 3-3-3 35-3170

実施期間

　 ４月１日 （土） ～令和６年３月３１日 （日）

注意事項

　 高齢者肺炎球菌ワクチンと新型コロナワクチン

の接種間隔は、 前後２週間以上空け、 同時接種

は避けてください。

対象　市民で①～③のいずれかに該当する人

※ただし、過去に肺炎球菌ワクチン「ニューモバッ

　 クスＮＰ」 を接種した人は除く。

■定期接種

①実施期間内に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、

　 ９０歳、 ９５歳、 １００歳となる人

②接種日に６０歳以上６５歳未満で心臓、 腎臓、 呼

　 吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免

　 疫の機能に障害を有する人 （身体障害者手帳

　 １級程度）

※①②は、４月初旬に個別通知 （ハガキ） します。

　 ハガキは、接種時に医療機関へ持参してください。

■任意接種 （定期接種対象者を除く）

③６６歳以上で過去に肺炎球菌ワクチンの接種歴

　 の無い人

※③の対象年齢は接種日に当該年齢に達してい

　 る人で、 医療機関への予約前に保健センター

 　への申し込みが必要です。

接種方法

　 肺炎球菌ワクチン 「ニューモバックスＮＰ」 を

期間内に１回のみ

個人負担金　4,000 円

※生活保護世帯員は無料。 ただし、 接種前に福

　 祉課で 「生活保護受給証明書」 の発行を受け、

　 下表の指定医療機関への提出が必要です。

申込み

　 下表の指定医療機関に直接予約をして接種し

てください。

※定期接種の予診票は医療機関で配布します。

※①②の人は、 事前申請により市外の医療機関

　 でも予防接種を受けられる場合があります。

　 事前に保健センターへ申請してください。

年齢 生 年 月 日

 65 歳  昭和３３年４月２日～昭和３４年～４月１日

 70 歳  昭和２８年４月２日～昭和２９年～４月１日

 75 歳  昭和２３年４月２日～昭和２４年～４月１日

 80 歳  昭和１８年４月２日～昭和１９年～４月１日

 85 歳  昭和１３年４月２日～昭和１４年～４月１日

90 歳  昭和  ８年４月２日～昭和  ９年～４月１日

 95 歳  昭和　３年４月２日～昭和  ４年～４月１日

100 歳  大正１２年４月２日～大正１３年～４月１日

高齢者肺炎球菌ワクチン
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健診は毎年受けていますか？この機会に定期的に

健診を受け、 自分の健康状態をチェックしてみてく

ださい。 ぜひ、 申し込んでください。

①ヤング健診

②ヤングセット健診 （市民病院のみ実施）

　 ヤング健診、 子宮頸がん検診、 乳がん検診 （超

音波検査） のセット健診で、 ３００円お得になります。

対象

①１５～３９歳 （昭和５９年４月１日～平成２０年４月１

　 日生まれ） の人で、 他に健診を受ける機会のない

　 市民および生活保護世帯の人

②３０～３９歳 （昭和５９年４月１日～平成６年３月３１

　 日生まれ） の女性

実施場所

①②市民病院健康管理センター

①市内指定 21 医療機関 （ヤング健診のみ）

実施期間

①②市民病院健康管理センター

　 ４月６日 （木） ～令和６年１月３１日 （水）

①市内指定 21 医療機関

 　５月１７日 （水） ～１０月３１日 （火）

申込受付期間

①②市民病院健康管理センター

 　４月３日 （月） ～令和６年１月 24 日 （水）

①市内指定 21 医療機関

　 ５月８日 （月） ～１０月２０日 （金）

健診内容

①身体計測、 診察 （市内医療機関のみ）、 尿検査、

　 血圧測定、 血液検査

②ヤング健診に追加して子宮頸がん検診、 乳がん

　 検診 （超音波検査）

健診負担金

① 1,000 円 （国民健康保険加入の人は無料、 生活

　 保護世帯の人は免除）

② 3,000 円（国民健康保険加入の人は 2,000 円）

申込み

①②市民病院健康管理センター

　 ☎ 35-6111 （受付時間 10:00 ～ 16:30）

①市内指定２１医療機関で受診の人

　 保健センター　☎３４- ７０００

※申込み受付後に受診票と実施医療機関一覧表を

　 送付します。

ヤング健診

肝炎ウイルス （Ｂ型 ・ Ｃ型） が肝臓病の大きな要

因となっています。 ウイルスに感染していても、 自覚

症状がほとんどないため気づきません。 ぜひ、 この

機会に受診してください。

実施期間

 　４月６日 （木） ～令和６年２月２９日 （木）

申込受付期間

　 ４月３日 （月） ～令和６年１月３１日 （水）

実施場所　市民病院健康管理センター

対象 昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日生まれ

　　　　の市民 （過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ

　　　　とのある人は除きます）　

※対象者には個別に案内の通知を送付します。なお、

　 個別に案内しませんが、 過去に案内を受けて、 検

　 査を受けていない人も対象になります。

検診内容 問診、Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 （採血）

検査負担金　無料

申込み 市民病院健康管理センターへ電話で申込み

　　　　　 ☎ 35- ６１１１ （受付時間 10:00 ～ 16:30）

※肝炎検査と同時に各種がん検診 （負担金有り）

　 も受診できます。

肝炎ウイルス検査

　 １９９４年頃までに出産や手術による大量出血など

の際に、 血液からつくられた医薬品 （フィブリノゲ

ン製剤 ・ 血液凝固第９因子製剤） が使用されたこと

によって、 C 型肝炎ウイルスに感染した人の給付金

の請求期限が２０２８年１月１７日までに延長されまし

た。

　 また、 劇症肝炎に罹患して死亡した人への給付金

の額が引上げられました。

制度に関する問合せ

厚生労働省フィブリノゲン製剤等に関する相談窓口

　☎０１２０- ５０９- ００２

給付手続きに関する問合せ

　独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）

　☎０１２０- ７８０- ４００

出産や手術で大量出血などをした人へ

保健センターからのお知らせ

問合せ　健康推進課 （保健センター内） ☎ 34-7000、 FAX34-9470
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▼こんなときは必ず届出を！

こんなとき 届出に必要なもの

加
入
す
る
と
き

国外 ・ 市外から転入した
マイナンバーカード （※１）、

身分証明書 （※２）

職場の健康保険をやめた

（健康保険の被扶養者から外れた）

健康保険をやめた証明書 （被扶

養者から外れた証明書）、 マイナン

バーカード、 身分証明書

子どもが生まれた マイナンバーカード、 身分証明書

生活保護を受けなくなった
保護廃止決定通知書、マイナンバー

カード、 身分証明書

脱
退
す
る
と
き

国外 ・ 市外に転出する 保険証、 マイナンバーカード、 身分証明書

職場の健康保険に加入した

（健康保険の被扶養者になった）

国保と職場の健康保険の保険証、

マイナンバーカード、 身分証明書

加入者が死亡した
保険証、 喪主の口座が分かるもの、

マイナンバーカード、 身分証明書

生活保護を受けるようになった
保護開始決定通知書、 保険証、 マ

イナンバーカード、 身分証明書

そ
の
他

住所、 世帯主、 氏名が変わった 保険証、 マイナンバーカード、 身分証明書

世帯を分けたり、 一緒になったりした 保険証、 マイナンバーカード、 身分証明書

修学のため市外に住所変更した
保険証、 在学証明書、 マイナンバー

カード、 身分証明書

保険証をなくした

汚れて使えなくなった

使えなくなった保険証、 マイナン

バーカード、 身分証明書

国民健康保険 （国保） は、 加入者が国保税を出し合

い、 病気やけがをしたときの医療費に充てる相互扶助

の制度です。 職場の健康保険などの加入者、 後期高齢

者医療制度の加入者、生活保護を受けている人を除き、

すべての人が国保に加入しなければなりません。

問合せ　保険年金課国保年金チーム

 　　　  ☎ 47-6114、 FAX34-5607

国民健康保険

※１ マイナンバーカード ： 世帯主お

よび対象者全員の個人番号カード

または通知カード

※２ 身分証明書 ： 届け出に来る人

の身分の確認ができるもの （免許

証、 パスポートなど）

届出は１４日以内に （下表参照）

▼加入の届出が遅れると

　国保税は、 届出日からではなく、 国保の加入資格が

発生した時点 （職場の健康保険の資格喪失日や転入

日など） までさかのぼって納めなければなりません。

　また、 保険証交付前の医療費が全額自己負担になる

場合があります。

▼脱退の届出が遅れると

職場の健康保険などに加入したら、 国保を脱退する

届出が必要です。 自動的に国保の資格は喪失されませ

んので、 脱退の届出を必ずしてください。

　届出がないと、 国保税の精算ができないため、 国保

税と社会保険料を二重に支払ってしまうこともあります。

　また、 職場の健康保険などの資格を取得した日以降

に国保の保険証で受診したり、 国保の検診を受けたり

した場合、 国保が負担した医療費を返還していただき

ます。

保険証は大切にしましょう

　保険証は、 国保に加入している資格を証明する重要

なものです。 大切にしましょう。

▼まずは内容の確認

　保険証が交付されたら、内容をよく確かめてください。

勝手に内容を書き換えると無効になります。

▼受診するときは必ず提示

　医療機関で受診するときは必ず提示してください。

保険証利用登録済のマイナンバーカードの提示でも受

診できますが、 専用機器などが導入されていない医療

機関では保険証を提示してください。

　また、 保険証が変わった （職場の健康保険に加入し

たなど） 場合は必ず新しい保険証を医療機関の窓口

に提示し、 保険証が変わったことを伝えてください。

▼貸し借りは厳禁

　他人との貸し借りは禁止されています。

▼必ず手元に保管する

　受診後には、 必ず保険証を返してもらい、 自分の手

元で大切に保管しましょう。

交通事故などにあったら

　交通事故や他人の犬にかまれるなど、 第三者から傷

害を受けた場合で国保の保険証を使って受診するとき

は、 必ず事前に保険年金課に届け出てください。

　本来、 医療費は加害者が支払うものです。

　国保は、 届出のあった加入者の医療費 （保険者負

担分） を一時的に立て替えて医療機関に支払い、 後

から第三者に請求します。

医療費の一部負担金の減額、 免除

および徴収猶予

一時的、 臨時的に医療費の一部負

担金を支払うことが困難であると認

められた場合は申請により減額、 免

除または徴収猶予が受けられます。

※減額などの判定基準は、 生活保護

 　法の規定に準じます。

国保税を滞納すると

　特別な理由なく国保税を滞納する

と、 保険証が短期保険証 （有効期

限の短い保険証） または資格証明

書になります。

　資格証明書の場合は、 医療機関

の窓口で医療費の１０割を自己負担

し、 後で国保に療養費として請求

することになります。
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 【対象】

紙製容器包装

　 お菓子の箱などマークがついたもの

雑紙 （ざつがみ）

 　レシート、 写真、 シュレッダーダストなど

○金属のついた紙

　 ファイル、 ホチキス留めした紙、 ラップの箱など

○ビニールなどがついた紙

　 ティッシュの箱、 窓付き封筒など

○コーティングされた紙

 　カーボン紙、 ラミネートされた紙など

【出し方】

　 紙袋または透明 ・ 半透明のビニール袋に入れて、

月２回のもえないごみ・資源物の日に出してください。

「その他紙類」 となる紙は、 まとめて同じ袋に入れ

て出すことができます。

※ビニールや金属等は付いたままでも出せます。

※資源回収ステーションでも受け入れています。

【対象でないもの】

×汚れた紙

×匂いが強い紙

×油のついた紙

※これらは再資源化できないので、 もえるごみとして

　 出してください。

問合せ　生活環境課環境衛生チーム　

　　　　　 ☎４７- ６１１5、 FAX ３5-3939

紙類はもえるごみでなく資源にしましょう

 　紙類はさまざまな種類のものが資源として再利用することができます。 紙類はもえるごみでなく、 資源物の

日か資源回収ステーションに 「その他紙類」 として出し、 リサイクルにご協力をお願いします。

ごみ減量だより
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ゆめくりん de フリマ！
～フリーマーケット & おもちゃ ・ 絵本の交換会かえっこバザール～

知多南部広域環境センターゆめくりんでは、 家庭

で不要になった日用品や衣類などを、 必要とする人

に安価で販売するフリーマーケットを開催します。

　また、 ゆめくりんによる絵本やおもちゃの交換会も

開催します。

　地域で使わなくなったものを交換しリユースするこ

とで、 ごみを減らす資源が循環する地域を目指して

います。

　フリーマーケットに出店したい人、 お買い物を楽し

みたい人、 多くのご参加をお待ちしています！

開催日時

　 ４月８日 （土） １０: ００～１４: ００

　 ※どなたでも自由に参加できます。予約不要です。

開催場所

　 ゆめくりん管理棟

　 （〒４７０-2513 武豊町字一号地１１番地３７）

出店の応募方法

　 電話で申し込んでください。 先着順となります。

　 出店は、 半田市、 常滑市、 南知多町、 美浜町お

よび武豊町の２市３町で在住 ・ 在勤または活動をし

ている人となります。

出店応募 ・ 問合せ　ゆめくりん環境プログラム担当

　　　　　　　　　　　　　☎８４- １７３１

主催

　 グリーンパーク知多南部 （株）

かえっこバザール

会場となる管理棟は、 ゲームや本も充実！親子で楽しめます！▲
の目印

ゆめくりん
ホームページ

とこなめ未来絵プロジェクト

「未来絵の道」 クリーン作戦２０２３春

　 みんなで作ったモニュメント！！

　 一緒に制作した 「なかま」 と 「未来絵の道」 を

キレイにしましょう♪

日時

　 ５月１３日 （土） 9:00 ～１時間程度

※雨天時は、 中止となる場合があります。

集合場所

　 旧市役所　正面玄関

持ち物　　

　 草取りの道具、 軍手、 モニュメントをきれいにする

　 ための雑巾、 たわし ・ 古い歯ブラシ、 お茶、 タオ

　 ルなど

※事前申込みは不要です。

※活動中のケガは、 ボランティア保険の対象となりま

　 すが、 活動場所への行き帰りのケガは、 対象とな

　 りません。

※小学生は、できる限り親子での参加をお願いします。

問合せ　とこなめ未来絵ネットワーク事務局 （二
に の み や

宮）

　　　　　 ☎ 35-6150

　　　　　 観光戦略課☎ 47-6116、 FAX34-9784

ン営 セ農 ーータ

公共施設を美しく保つために、皆さんご協力ください。

搬入時間　7:00 ～ 15:00

集積場所　集積場所は次の２カ所です。

▽搬入できるものは、草・木・土砂のみです。

▽草 ・ 木 ・ 土砂を区別し、 集積場所の所定の位置

　 に搬入してください。 土のう袋にはヘドロ ・ 土砂の

　 みを入れてください。

▽草・木は余分な土を落としてから搬入してください。

　 木は、 長さ 1 ㍍程度 ・ 太さを直径 15 ㌢未満にし

　 てください。

▽搬入時は、 現場係員の指示に従ってください。

▽雨天時の実施については、 区長さんに問い合わせ

　 てください。

問合せ　土木課☎ 47-6120、 FAX35-5642

５/１４（日）小雨決行！

春の一斉清掃
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　 やきもの散歩道はレンガ造りの煙突や窯、 黒塀の

工場、 陶器の廃材を敷き詰めた坂道など、 千年の

歴史を誇る常滑焼の歴史が感じられる人気の観光

スポットです。

 　（公社） シルバー人材センターでは、 日本遺産六

古窯の構成要素でもある 「やきもの散歩道」 につ

いて学べる 「やきもの散歩道有料観光ガイド」 事業

を実施しています （要事前予約）。

　 市外のお友達が遊びに来た際や、 お子さんとの学

びのために、 ぜひご利用ください。

料金 （４月１日～）

・ 個人 （５人まで）　　６０分１，０００円 （税込）

・ 団体 （15 人まで） ９０分２，５００円 （税込）

問合せ　 

 　（公社） シルバー人材センター

　 ☎ 89-7722、 FAX89-7706

( 一社） とこなめ観光協会インスタグラムアカ

ウントでは、 常滑市の魅力を発信しています！

@tokonamekanko

大野城址と桜

～三代将軍徳
と く

川
が わ

家
い え

光
み つ

の母 「小
お

督
ご う

（お江）」 が最初に

嫁いだ城の跡～

　 2011 年放映の NHK 大河ドラマ 「江～姫たちの戦

国～」 で、 「小督 （お江）」 がわずか１０歳で現在の

常滑市、 大野の領主 ・ 佐
さ

治
じ

一
か ず

成
な り

に嫁いだことでも脚光

を浴びたのがこの大野城です。

　 江は浅
あ さ

井
い

長
な が

政
ま さ

と市
い ち

（信
の ぶ

長
な が

の妹） の三女で、 結婚後、

一成と秀
ひ で

吉
よ し

が敵対したため３年で離縁され、 その後三

度目の結婚で徳川二代将軍 ・ 秀
ひ で

忠
た だ

の正室となり、 三代

将軍となる家光を産みます。

 　現在、 大野城は廃城となり、 城山公園として小径や遊具

が整備され、 城型を模した展望台からは、 眼下に伊勢

湾の大パノラマが広がります。

 　また、 公園内には多くの桜が植えられており、 ３月下

旬～４月上旬にかけて満開となります。 今しか撮ること

のできない写真を撮りに行ってみませんか？

　撮影した写真は 「# ハッピーカモントコナメ」 「# 今

月の常滑」 をつけて SNS に投稿してくださいね！

問合せ　観光プラザ☎ 34-8888、　FAX34- ８８８０

観 光 まちづくり
No． １３３

　 観光客に対する 「おもてなし」 として、 常滑焼の

器での料理提供を推進しており、 常滑焼を用いて

料理を提供する事業者には、 購入費を補助してい

ます。

 　１年度に１回まで補助を受けることが出来るため、

過去に補助を受けたことがある事業者であっても利

用可能です。

　 年度が替わったこのタイミングで、 新たに器の購

入を考えている事業者も、 ぜひご活用ください。

補助上限

　 200,000 円

補助率

 　初めての申請　　　 購入費の２／３

　 ２回目以降の申請　購入費の１／２

補助条件

 　店内外やＷｅｂ ・ ＳＮＳで 「常滑焼の器での飲食

が可能であること」 や、 「制作作家のプロフィール、

作品を購入可能な店舗情報」 のＰＲを行うこと

問合せ　観光戦略課 

　　　　　 ☎ 47- ６１１６、 FAX34 ‐ ９７８４

「食と器の出逢い事業補助金」

　　ぜひご活用ください！

やきもの散歩道観光ガイド

を活用しませんか？
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消防だより
Tokoname fi re department

　 市消防本部では、 毎月 19 日に応急手当講習を

開催します。

時間　平　　　日／１８:00 ～ 21:00

　　　　土日祝日／  9:00 ～ 12:00

場所　消防本部２階講堂

内容　AED を用いた心肺蘇生法、 気道異物の除去

　　　　および止血法

対象　市内に在住 ・ 在勤 ・ 在学の中学生以上

※４月１９日 （水） は１８:00 ～ 21:00 に開催。

※講習を修了した人には、 普通救命講習の修了証

　 を交付します。

　　　　　　　　～救急講習で応急手当を覚えよう～

　　　　　　　　“目の前で誰かが倒れてしまったとき

　　　　　　　　あなたは助けることができますか”

特別な資格がなくても誰にでも行えるのが応急手当です！！

万が一の事態に備えて適切な応急手当を学びましょう！！

申込み ・ 問合せ

　 消防本部消防課☎ 35- ７１００、 FAX34- ８７７７

　 E メール syobosyo@city.tokoname.lg.jp

団本部　

　 団長 　　伊
い 　 と う

藤正
ま さ

光
み つ

　 副団長　岡
お か

村
む ら

雅
ま さ

由
よ し

・村
む ら

田
た

直
な お

哉
や

　 本部付分団長　市
い ち

田
だ

裕
ゆ う

亮
す け

・古
ふ る

川
か わ

昌
ま さ

幸
ゆ き

南陵分団

　 分団長　稲
い な

垣
が き

徹
て つ

　 副分団長 【１ 班】　森
も り

下
し た

皓
こ う

二
じ

郎
ろ う

　　　　　 　　【２班】　伊
い

東
と う

英
え い

二
じ

　　　　　　　　【３班】　間
ま

野
の

耕
こ う

輔
す け

常滑分団

　 分団長　井
い の う え

上琢
た く

朗
ろ う

　 副分団長 【１班】　服
は っ と り

部達
た つ

也
や

　【２班】　永
な が や な ぎ と も や

柳友也

鬼崎分団

　 分団長　飯
い い

島
じ ま

涼
り ょ う

介
す け

　 副分団長 【１班】　中
な か

嶋
じ ま

一
か ず

貴
き

　【２班】　水
み ず

野
の

修
しゅう

一
い ち

青海分団

　 分団長　髙
た か

橋
は し

勇
ゆ う

輝
き

　 副分団長 【１班】　藤
ふ じ

田
た

智
と も

己
き

　【２班】　片
か た

山
や ま

恭
き ょ う

平
へ い

問合せ　消防本部総務課

　　　　　　☎ 35- ８６２１、 ＦＡＸ 34- ５９３９

令和５年度応急手当講習の案内

令和５年度消防団新幹部を紹介します

　 スマートフォンなどの機種によっては 『衝突事故

検出機能』 という機能が搭載されています。 便利

な機能ではありますが、 この機能が作動し意図せず

１１９番通報をしてしまったという例が数多く報告され

ています。

　誤って１１９番通報をしてしまった場合は、 「間違い

です。 救急車、 消防車の必要はありません。」 とお

伝えください。 慌てて電話を切ってしまった場合で

も、 すぐに折り返しの電話がかかってきます。 その

ような場合も、 同様の内容をお伝えください。

　その他詳細については、 市ホームページで確認で

きます。

問合せ

　 消防本部消防課☎ 35- ７１００、 FAX34- ８７７７

スマートフォンが勝手に１１９番通報！？

　 「常滑市国民保護計画」 を国の基本方針、 県国

民保護計画の変更にあわせて変更します。

○武力攻撃災害への対処における事前措置の実施

　 者を整合

◯愛知県災害廃棄物処理計画の改定に伴う変更

◯気候のグラフについて、 県と同様の項目に変更

◯安否情報の収集及び報告様式の説明を変更

　 その他、 変更後の計画は、 市ホーム

ページで閲覧できます。

【国民保護とは】

　 国民保護とは、 外国からの武力攻撃や大規模テ

ロ等から、 武力攻撃事態等における国民の保護の

ための措置に関する法律 （国民保護法） に基づい

て、 国民の生命、 身体および財産を保護することを

いいます。 万が一こうした事態が発生した場合、 住

民の避難や救援、 被害の最小化などの国民保護措

置を迅速 ・ 的確に行うため、 市では国民保護法第

35 条の規定により、 「常滑市国民保護計画」 を作

成しています。

問合せ　防災危機管理課　

　　　　　 ☎ 47-6107、 FAX35-4567

常滑市国民保護計画を変更します
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　 令和４年度は、 ３年ぶりに表彰式を開催し、 ６つの

学校 ・ 団体、 ７人の教員 ・ 指導者、 ３８人の児童 ・ 生

徒が表彰されました。

　 表彰の対象は、 全国的な大会 ・ コンクールなどで

第１位から第３位に入賞、 あるいは東海、 県、 地域的

な大会などで第１位になった児童・生徒や学校・団体、

およびその指導者、 また、 市の名誉を高め、 他の模

範となった学校 ・ 団体 ・ 教員 ・ 児童 ・ 生徒などです。

敬称略

学校 ・ 団体の部

三和小学校、 小鈴谷小チームＳＫＹ、 青海中吹奏楽

部、 常滑中野球部、 南陵中吹奏楽部 ・ 剣道部

児童 ・ 生徒の部

（三和小）　　 都
つ

築
づ き

いろは、 小
こ

串
ぐ し

莉
り

緒
お

（大野小）　　 權
ご ん

田
だ

依
い

吹
ぶ き

（鬼崎北小） 竹
た け

内
う ち

真
ま

理
り

、 中
な か

村
む ら

駿
しゅん

太
た

、 久
ひ さ

田
だ

顚
て ん

馬
ま

、

　　　　　　　　 滝
た き

本
も と

悠
ゆ う

太
た

、 倉
く ら

田
た

峻
し ゅ ん き

輝、 中
な か

村
む ら

明
あ す か

日翔、

　　　　　　　　 加
か

藤
と う

想
そ う

士
し

、 竹
た け

内
う ち

理
り

望
み

、 白
し ら

水
み ず

万
ま り な

里菜、

 　　　　　　　　野
の

畑
ば た

幸
ゆ な

七

おめでとうございます

市教育委員会表彰

（鬼崎南小） 岸
き し

岡
お か

柊
ひ い

蕗
ろ

、 武
た け

田
だ

玲
れ

菜
な

（常滑西小） 外
と

谷
や

小
こ ま り

茉莉、 平
ひ ら

岡
お か

昇
し ょ う ま

真、 榊
さ か き ば ら

原竣
し ゅ ん ぺ い

平

（常滑東小） 加
か

藤
と う

青
あ お

葉
ば

、 末
す え

松
ま つ

佑
ゆ う

理
り

、 野
の

田
だ

海
か い

渡
と

、

　　　　　　　　 磯
い そ

部
べ

朱
し ゅ り

凜、 上
う え

原
は ら

優
ゆ づ き

月、 近
こ ん

藤
ど う

みかこ、

　　　　　　　　 堀
ほ っ た

田小
こ な つ

夏

（西浦南小） 志
し

村
む ら

大
だ い

然
ぜ ん

（鬼崎中）　　 田
た

中
な か

来
こ よ り

和、 生
い く し ま

島楓
ふ う あ

逢、 鯉
こ い え

江香
か の

乃、

　　　　　　  　 村
む ら

上
か み

愛
あ い

、 永
な が

野
の

海
か い と

斗、 細
ほ そ

井
い

章
し ょ う

吾
ご

（常滑中）　　 大
お お

方
か た

一
い ち か

花、 小
お ぐ り

栗はぐみ、 濵
は ま

田
だ

杏
あ ん

乃
の

（南陵中）　　 伊
い

藤
と う

葉
は

月
づ き

、 綾
あ や

部
べ

愛
あ い

華
か

、 綾
あ や

部
べ

夢
ゆ め

華
か

教員 ・ 指導者の部

（青海中）　　 伊
い

福
ふ く

佳
け い

子
こ

、 竹
た け

内
う ち

理
り

絵
え

（常滑中）　　 衣
き ぬ

川
が わ

修
し ゅ う へ い

平、 吉
よ し

川
か わ

大
だ い

史
し

、 石
い し

川
か わ

恵
け い

大
た

、

　　　　　　　　 稲
い な

垣
が き

美
み

幸
ゆ き

（南陵中）　　 吉
よ し

田
だ

萌
も え の

乃

問合せ　学校教育課学校教育チーム

　 　　　　 ☎ 47- ６１２９、 ＦＡＸ 34- ７７４５　 

市内の文化財を紹介します

名称 梅
ば い

榮
え い

車
し ゃ

場所　大野町十王町

種別　市指定有形民俗文化財

　 十王の祭礼車の発祥は、天明5年（1785）から翌

6年（1786）にかけて新調された山車「栄
え い

遊
ゆ う

車
し ゃ

」にあり

ます。以後毎年曳き出されましたが、嘉永元年（1848）

に売却して、新調したのが現在の「梅榮車」です。

　 からくり人形の蘭
ら ん り ょ う お う

陵王は、舞楽「蘭陵王」を舞う中、

一瞬で面を被り、その後再び元の顔に戻るという珍し

い仕掛けをしています。

第２回 名古屋モーターサイクルショー

（４月７日 ( 金 ) ～９日 ( 日 ))

　 国内外のバイクメーカーのコンセプトモデルや最

新市販車をはじめ関連部品や用品展示の他、 高校

生向けものづくり講座などのステージイベント、 屋外

会場では最新モデル体験試乗会や親子バイク教室、

バイクのデモンストレーションなど多彩に開催します。

※チケット情報はホームページなどで確認してくださ

　 い。

問合せ　名古屋モーターサイクルショー

　　　　　 実行委員会事務局

　　　　　 ☎ 052-561-5675

■今月の主なイベント■

 第２４回 『A
ア イ チ

ichi S
ス カ イ

ky E
エ キ ス ポ

xpo

 （愛知県国際展示場）』 だより
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認知症地域カフェのご案内

日時 場所 対象 参加費 問合せ

よろまいせいかい
（予約不要）

４月１３日（木）
10：00～11：45
（毎月第２木曜日）

青海公民館 どなたでも
２00円
(飲み物・お菓子代）

オレンジ会事務局
☎080-9532-3865

カフェあかり
（予約不要）

４月１２日（水）
１３：３０～１４：３０
（毎月第２水曜日）

街かどサロンきらり
（塩田町１丁目１５５）

どなたでも
５００円
(飲み物・お菓子代）

ＮＰＯ法人あかり
☎35-4189
ＦＡＸ35-6862

よろまいなんりょう
（予約不要）

４月２１日（金）
10：00～１１：45
（毎月第３金曜日）

南陵公民館 どなたでも
２00円
(飲み物・お菓子代）

オレンジ会事務局
☎080-9532-3865

カフェ常滑屋

（予約不要）

４月１８日（火）
14：00～１５：30
（毎月第３火曜日）

常滑屋　
（栄町３丁目111）

認知症の人を介護する
家族

500円
（喫茶のドリンク代）

常滑屋　
☎・FAX35-0470

オニカフェ
（予約不要）

４月２６日（水）
１３：３０～１５：００
（毎月第４水曜日）

とこなめ市民交流セ
ンター

認知症介護家族・本人・
認知症疑いの人など
（リモート参加もできます）

無料
北部高齢者相談支援センター
☎43-0662
ＦＡＸ43-0839

とこカフェ

（予約不要）

４月１９日（水）
１０：３０～１２：００
（毎月第３水曜日）

ふくしの窓口　
（新開町３丁目９１）

認知症介護家族・本人・
認知症疑いの人など

無料
中部高齢者相談支援センター
☎84-0270
ＦＡＸ84-0271

認知症サポーター養成講座～受講者募集～ （毎月第２水曜日）
　 認知症サポーターは認知症について正しく理解し、 認知症の人やその家族を温かく見守る応援者です。

　 認知症になっても、 住み慣れた地域で自分らしく暮らすことができるよう、 一緒に考え学んでみませんか。

日時 場所 内容 申込締切 申込み ・ 問合せ

４月１２日 （水）
10 ： 00 ～ 11 ： ３０ とこなめ市民

交流センター
認知症について （症状、かかわり方、声の掛け方など）
※修了者にはサポーターカードをお渡しします。

４月５日 （水）
北部高齢者相談支援センター
☎ 43-0662、 FAX43-0839５月１０日 （水）

10 ： 00 ～ 11 ： ３０
５月９日 （火）

チームオレンジ　とことこ

おいでや
日　 時　毎週金曜日　１０:00 ～ 15:00

           ※１２:00 ～１３:00 は昼休憩

場 　所　NPO 法人あかり事務所 （本町）

参加費　１００円 （飲み物 ・ お菓子代）

問合せ　NPO 法人あかり

           ☎ 35-4189、 FAX35-6862

①まちかどサロン大野　②まちかどサロン小脇
日　 時　①毎週火曜日　１０:00 ～ 15:00

　　　　　 ②毎週水曜日　１０:00 ～ 15:00

場 　所　①旧中村医院　②小脇公園研修室

参加費　無料

問合せ　北部高齢者相談支援センター

　　　　　 ☎ 43-0662、 FAX43-0839

「チームオレンジ　とことこ」 とは、 認知症の人とそ

の家族の日々の生活などの相談に応じ、 認知症が

あっても住み慣れた地域で安心して暮らし続け、 ま

た地域を支える一員として社会と関わり活躍してい

ける地域づくりをお手伝いするチームです。

まちかどサロンには生活支援コーディネーターもい

ますので、認知症の人やその家族に限らず “居場所”

として活用できます。

●まるごと（①と②は同じ内容）
放送時間 /

毎日① 7:00 ～ 13:00 ② 17:00 ～ 23:00

チャンネル /地デジ11ch （112ch）

＜令和４年度　小学校卒業式＞

大野小学校、鬼崎北小学校、常滑西小学校

　 放送日：１日（土）～３日（月）、１３日(木)

常滑東小学校、西浦南小学校、　小鈴谷小学校

　 放送日：４日（火）～６日（木）、１４日(金)

三和小学校、鬼崎南小学校、西浦北小学校

　 放送日：７日（金）～９日（日）、１５日(土)

＜令和４年度　中学校卒業式（再放送）＞

　 放送日：１０日（月）～１２日（水）

常滑市伝統芸能囃子発表会　

　 放送日：１６日（日）～２０日（木）

大正琴ｄｅ名曲コンサート

　 放送日：２１日（金）～２５日（火）

令和５年春の山車まつり　坂井

　 放送日：２６日（水）～３０日（日）

詳しくはＣＣＮＣホームページの「まるごと

放送時間」をご覧ください。

問合せ　知多半島ケーブルネットワーク （株）

　　　　　　フリーコール☎ 0120-344-868

月
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

４４
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Ｑ ： 腎臓の検査には何があるの？

　尿検査、 血液検査、 超音波検査、 腎臓の

組織を調べる腎生検などがあります。

Ｑ ： 尿検査で何がわかるの？

腎機能が悪くなると尿蛋白や潜血 （血尿） が陽性になる

ことが多いです。

Ｑ ： 血液検査で何がわかるの？

　クレアチニンや尿素窒素が多いと腎機能が低下し血液

中に老廃物などが増えている疑いがあります。

　また下の図を参照すると eGFR の値により腎機能を推

定することができます。 これに加えて原疾患や尿検査を

用いて詳しく評価することもできます。

　　　スタッフ紹介

特定行為研修制度を応援しています !! 第３回慢性腎臓病 (CKD) 教室

- 腎臓の検査について -

市民病院だより Tokoname city hospital

　 今月は当院に３人いる 「特定行為研修修了者」 の一人、 蟹江看護主任

にインタビューをしました。

　 「特定行為」 とは研修を受講し、 専門的な知識と技術を身につけた看護

師だけが、 医師の手順書をもとに実践できる医療行為です。

 　特定行為ができる看護師が増えることにより、 医療現場における迅速な

処置と医師の負担軽減が期待されています。

ー資格取得の経緯を教えてください。

　 働いて６年目の２０１２年頃、 当時いた医師にスキルアップについて背中

を押されたことがきっかけでした。

 　しかし特定行為に係る研修制度は２０１２年当時まだ試行段階で、 制度

が確立されたのは２０１５年でした。 その後２０１８年に大学院に入学し、 ２

年間の研修を経て資格をとりました。

ー大学院での勉強はいかがでしたか。

　 前半１年は毎日７時間の座学を受け、 授業後も４時間ぐらいは自習をし

ていました。 後半１年の実習時は市民病院で活きる知識と技術になるよう、

特に当院によく受診されるような患者層の症例に積極的に取り組みまし

た。

ー１日の業務の流れはどのようですか。

 　午前は救急外来で患者対応をしています。 午後は手術の助手をしたり、

医師とともに麻酔管理をすることが多いです。 また電話があれば、 病棟へ

の応援にも駆け付けます。 業務のほとんどは特定行為の実施が占めてお

り、 忙しくはありますが、 自分のスキルを活かせることや、 人から必要とさ

れることにやりがいを感じる日々です。

３階 ・ HCU ・ 救急医療センター

主任看護師　蟹
か に

江
え

明
あ き

裕
ひ ろ

特定行為全２１区分３８行為全て修了

「常滑のハイブリッド看護師」

　 知多半島ではまだまだ特定行為ができる看護師が

少ない状況です。 当院は特定行為研修の指定研修

機関で、 研修者の育成に力を入れています。

 　クリニックや訪問看護ステーション、 介護施設な

どにお勤めの看護師さんで特定行為に興味がある人

は、 気軽に相談してください！

このページについての問合せ　市民病院管理課　☎３５-3170、 FAX ３４-8526

次回 （第４回） は 「食事療法について」 です！

ご相談はこちらへ ( 看護局メール ) 

　 toko-nr1@tac-net.ne.jp

▼エコーで血管検索する様子

特定行為研修修了者　蟹江　明裕

褥
じょく

瘡
そ う

処置指導の様子▲

特定行為研修修了者  松
ま つ

本
も と

昌
ま さ

樹
き

( 左 )

　特定行為研修中　間
ま

野
の

高
た か

彰
あ き

( 右 )



まなとぴあ
lifelong learning

講座 ・ 教室、 スポーツ、 催しものなどを掲載

生涯学習スポーツ課 ( 市体育館内 )

〒 479-0003 常滑市金山字下砂原 78-1

☎ 43-5111 ・ FAX43-8011
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■エアロビクス＆ズンバ教室

日時＝5/10～6/28（水曜日・全８回）20：00～21：00

　　　　 （5/31・6/7の2回がズンバになります。）

場所＝市体育館サブアリーナ

内容＝ズンバとはラテン系の音楽とダンスを融合した、

　　　　 世界で楽しまれているワールドダンスです。

講師＝榊
さかき

原
ば ら

朋
と も

子
こ

さん（ズンバインストラクターNo.58154）

対象＝市内に在住・在勤の18歳以上の社会人

定員＝100人（先着）

参加費＝2,100円（保険料含む、申込時集金）

申込期間＝4/5（水）～19（水）

申込み＝市体育館（20：00まで）

問合せ＝生涯学習スポーツ課

■第55回春季市民剣道大会

日時＝5/3（祝）8:45受付（9:30開会式）

場所＝市体育館

種目＝

（個人戦）①小学校1･2年の部

            ②小学校3･4年の部

　　　      ③小学校5･6年の部

　　　　　　④小学校低学年女子の部

　　　　　　⑤小学校高学年女子の部

            ⑥中学校男子の部

　　　　　　⑦中学校女子の部

　　　　　　⑧一般女子の部

　　　　　　⑨一般男子の部

（団体戦）①小学生の部（5人でチーム編成）

　　　　　  ②中学校男子の部（3人でチーム編成）

　　　　　  ③中学校女子の部（3人でチーム編成）

対象＝市内に在住・在勤・在学または市内団体に所属

　　　　 している人

参加費＝小・中・高校生300円、一般500円

　　　　　　（団体戦別途必要）※申込時集金

申込み＝４/１９(水)18:30～19:00  

　　　　　 市体育館※一般の部は当日受付

問合せ＝体協剣道部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■文化協会協働事業「文化ふれあい体験広場」

毎月１度、初心者でも気軽にいろいろな文化体験がで

きます。市文化協会員が講師となって皆さんの「やって

みたい」を応援します。

講座前の検温、手指消毒、マスク着用にご協力ください。

日時＝４/２２（土）13：00～15：00

場所＝市民文化会館　展示室１

内容＝①琴をひいてみよう

　　　　 ②日本舞踊体験

         ③白いたまごとかぶらを描いてみよう（水彩画）

対象＝どなたでも

参加費＝無料

持ち物＝日本舞踊　ソックス（足袋）

　　　　　　水彩画　タオル・ごみ袋

申込み＝不要　当日受付（見学もできます）

問合せ＝市民文化会館　☎35-3111

■第66回常滑市美術展作品募集

＜部門・規格＞

▼絵画　・８号（45.5cm×27.3cm）以上80号以内

　 　　　　（版画、グラフィックデザインを含む）

　　　　　 ・原則として額入または仮縁

▼彫刻 ・高さ2.3ｍ×幅1.5ｍ×奥行き1.2ｍ、重量200

　　　　　　 ㎏以内

▼工芸　・高さ２ｍ×幅２ｍ×奥行き２ｍ、重量100㎏以内

▼写真　・半切以上全紙まで　・枠張または額入

　　　　　 ・ガラス不可

▼書芸　・1.1㎡、半切額以内

　　　　　 ・軸表装、枠張、額装、屏風、篆刻、刻字

◆注意点◆

　・額装などには吊り金具や紐などを付け、展示可能な

　　形で出品してください。

　・作品の題名は10文字程度までにしてください。

応募資格＝原則として市内に在住・在勤・在学または市

　　　　　　　 内で制作活動をしている人

　　　　　　　 （中学生以下は除く）

応募点数＝１人１部門２点以内（絵画と書芸は１点。ただ  

　　　　　　　 し、書芸については書・篆刻・刻字各１点計２

　　　　　　　 点以内は可）※未発表作品に限ります。

応募方法＝作品に出品申込書を添えて会場に搬入

　　　　　　　 ※用紙は、各公民館、市民文化会館、市役所、

　　　　　　　　　 体育館、とこなめ市民交流センターにあり

　　　　　　　　　ます。

出品料＝無料

作品搬入＝5/14（日）10：00～15：00

作品搬出＝5/21（日）15：00～15：30

　　　　　　　 ※搬入、搬出の際は市民文化会館南駐車

　　　　　　　　　場を利用してください。

賞＝美術展大賞、市長賞、議長賞、教育委員会賞、協力

　　　社賞、奨励賞

表彰式日時＝5/21（日）13：00～

主催＝市美術協会・市教育委員会

問合せ＝生涯学習スポーツ課

◆文化会館主催事業◆

※講座・教室などの内容は変更になる場合があります。

◆スポーツ◆

◆催し物・その他◆

美術展日時＝5/19（金）～21（日）　9:00～１７:00

　　　　　　　　　（最終日は15:00まで）

場所＝市民文化会館

申込みはこちら
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募
集

◆
と
こ
と
こ
日
本
語
ク
ラ
ブ

在
住
外
国
人
に
、
対
話
を
通
じ
て
生
活
に
必

要
な
日
本
語
を
学
習
す
る
日
本
語
教
室

「
と

こ
と
こ
日
本
語
ク
ラ
ブ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
本
語
を
勉
強
し
た
い
外
国
人
を
ご
存
知
で

し
た
ら
、
ぜ
ひ
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
募
集
中
で
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
日
時
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

場
所

中
央
公
民
館

参
加
費

無
料

申
込
み
・
問
合
せ

市
民
協
働
課

☎
47-

６
１
０
８
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
35
-
３
９
３
９

◆
英
会
話
講
習(

第
１
期)

私
た
ち
に
一
番
身
近
な
外
国
語
で
あ
る
英
語

を
使
っ
て
国
際
交
流
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し

て

「英
会
話
講
習
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時

４
月
26
日
〜
７
月
5
日
(毎
週
水
曜
日
・

全
10
回
※
５
月
3
日
（祝）
は
休
み
)

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

と
こ
な
め
陶
の
森
資
料
館

講
師

Ｊジ

ェ

イ

ソ

ン

ａ
ｓ
ｏ
ｎ
Ｆフ

ォ

ー

ド

ｏ
ｒ
ｄ
さ
ん
他

(
英
会
話
講
師
)

定
員

２０
人

(
先
着
)

参
加
費

１
万
５
０
０
０
円

※
初
め
て
参
加
の
場
合
は
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途

必
要
で
す
。

※
英
会
話
講
習
に
参
加
の
人
は
常
滑
国
際
交

流
協
会
の
会
員
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

常
滑
国
際
交
流
協
会

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
34-

４
７
９
７

(
火
〜
木
曜
日
、
午
後
１
時
〜
４
時
)

Ｅ
メ
ー
ル

tia
@

ja
p
a
n
-n

e
t.n

e
.jp

案
内

◆
家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら
届
け
出
を

固
定
資
産
税
は
１
月
１
日
現
在
の
状
況
で
課

税
さ
れ
ま
す
。
家
屋

(車
庫
な
ど
を
含
む
)

を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
早
く

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
用
紙
は
、
税
務
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

税
務
課
土
地
・
家
屋
チ
ー
ム

☎
47
-
６
１
０
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
35
-
６
９
４
４

◆
固
定
資
産
の
縦
覧

令
和
５
年
度
の
固
定
資
産
税
の
課
税
台
帳

登
録
価
格
を
、
市
内
の
ほ
か
の
土
地
ま
た
は

家
屋
と
比
較
で
き
ま
す
。

期
間

４
月
３
日
（月）
〜
５
月
１
日
（月）

※
土
・
日
曜
、
祝
日
は
除
く

時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場
所

税
務
課

対
象

納
税
者
本
人
ま
た
は
同
居
家
族
、
納
税

管
理
人
、
代
理
権
を
証
す
る
書
面
ま
た
は
委

任
状
を
持
参
の
人

縦
覧
に
必
要
な
も
の

本
人
と
確
認
で
き
る
書
類

(運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
)

※
所
有
す
る
土
地
・
家
屋
の
内
容
は
、
４
月
初
旬

に
送
付
す
る
課
税
明
細
書

(
納
税
通
知
書

と
同
封
)
で
確
認
で
き
ま
す
。

固
定
資
産
税

毎
年
１
月
１
日

(賦
課
期
日
)

時
点
の
固
定
資
産
の
価
格
を
も
と
に
算
定
さ

れ
、
固
定
資
産
の
あ
る
市
町
村
に
所
有
者
が

納
め
ま
す
。

都
市
計
画
税

市
街
化
区
域
内
の
土
地
や
家
屋

に
課
税
さ
れ
、
固
定
資
産
税
と
合
わ
せ
て
納

め
ま
す
。
都
市
計
画
事
業
ま
た
は
土
地
区
画
整

理
事
業
の
費
用
に
充
て
る
た
め
の
目
的
税
で
す
。

問
合
せ

税
務
課
土
地
・
家
屋
チ
ー
ム

☎
47
-
６
１
０
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
35
-
６
９
４
４

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
臨
時
窓
口

日
時①

水
曜
日

(５
日
・
12
日
・
19
日
・
２６
日
)

　
　
　

午
後
５
時
20
分
〜
６
時
40
分

②
１
日
（土）
・
２
日
（日）

　
　
　

午
前
８
時
40
分
〜
11
時
40
分

内
容

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
更
新

予
約
期
限

予
約
日
前
日

(２
日
は
３
月
３１
日
（金）
)

※
通
常
窓
口

(
市
役
所
開
庁
日
の
午
前
９
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
30
分
)
で
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

が
で
き
ま
す

(要
予
約
)。

予
約
・
問
合
せ

市
民
窓
口
課

☎
47
-
６
１
０
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
-
５
６
０
７

予約専用サイト
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◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

関
連
手
続
き
の
一
時
停
止

シ
ス
テ
ム
更
改
作
業
に
伴
い
、
一
部
の
手
続

き
が
停
止
し
ま
す
。

日
時

５
月
１
日
（月）

・
２
日
（火）

停
止
手
続
き

電
子
証
明
書
の
発
行
お
よ
び

失
効
、
転
居
な
ど
に
伴
う
券
面
事
項
更
新
、

暗
証
番
号
初
期
化

問
合
せ

市
民
窓
口
課

☎
47
-
６
１
０
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
-
５
６
０
７

◆
５
月
１１
日
（木）
〜
２０
日
（土）

春
の
交
通
安
全
市
民
運
動

▽
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

▽
横
断
歩
行
者
事
故
な
ど
の
防
止
と
安
全
運
転

意
識
の
向
上

▽
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵

守
の
徹
底

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

ス
ト
ッ
プ
・ザ
・
交
通
事
故

高
め
よ
う
モ
ラ
ル

守
ろ
う
ル
ー
ル

【
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

実
践
し
よ
う

交
通
安
全
ス
リ
ー
Ｓエ

ス

運
動

Ｓ
ｔ
ｏ
ｐ

(
ス
ト
ッ
プ
)

　
　

赤
信
号
は
確
実
に
ス
ト
ッ
プ
、
一
時
停
止

　
　

場
所
で
は
自
転
車
も
ス
ト
ッ
プ
。
横
断
歩
道
や

　
　

交
差
点
で
は
歩
行
者
優
先
。
飲
酒
運
転
の
根
絶
。

Ｓ
ｌ
ｏ
ｗ
(
ス
ロ
ー
)

　
　

子
ど
も
や
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
ス
ロ
ー
な

　
　

運
転
。
見
通
し
が
悪
い
交
差
点
で
は
徐
行
。

Ｓ
ｍ
ａ
ｒ
ｔ

(ス
マ
ー
ト
)

　
　

全
て
の
人
に
対
し
て
思
い
や
り
を
も
っ
た
運
転
と
、

　
　

運
転
中
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
絶
対
使
用

　
　

し
な
い
ス
マ
ー
ト
な
運
転
。
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の

　
　

全
席
着
用
の
徹
底
。
急
発
進
や
急
制
動
を
し

な
い
、
落
ち
着
い
た
ア
ク
セ
ル
の
踏
み
込
み

な
ど
環
境
に
配
慮
し
た
ス
マ
ー
ト
な
運
転
。

◆
５
月
21
日
（日）
〜
30
日
（火）

春
の
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
運
動

▽
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

▽
侵
入
盗
の
防
止

▽
自
動
車
盗
の
防
止

▽
子
供
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

問
合
せ

市
民
協
働
課
交
通
防
犯
チ
ー
ム

☎
47
-
６
１
０
８
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
35
-
３
９
３
９

◆
障
が
い
者

タ
ク
シ
ー
料
金
の
助
成

対
象①

身
体
障
害
者
手
帳
１
・２
級
の
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
の
人
で
視
覚
・
下

　
　
　

肢
・
体
幹
機
能
障
が
い
の
あ
る
人

③
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
人

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
人

※
自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け

て
い
る
人

(
医
療
的
ケ
ア
を
要
す
る
人
に
つ

い
て
は
、
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
で
も
タ

ク
シ
ー
料
金
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
)

お
よ
び
路
線
バ
ス
運
賃
助
成
利
用
券
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
を
除
く

助
成
内
容

１
乗
車
に
つ
き
利
用
券
１
枚
分
(５
４
０
円
)

助
成
、
た
だ
し
時
間
制
運
賃
の
場
合
は
基
本

料
金
内
で
利
用
券
５
枚
分

(
２
７
０
０
円
)

ま
で
助
成

(年
間
40
枚
)

必
要
書
類

障
が
い
者
手
帳

交
付
開
始

４
月
３
日
（月）

申
込
み
・
問
合
せ

福
祉
課
障
が
い
チ
ー
ム

☎
34
-
７
７
４
４
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
-
７
７
４
５

◆
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」

を
配
布
し
て
い
ま
す

外
見
か
ら
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や
配
慮
を

必
要
と
し
て
い
る
人
が
、
周
囲
の
人
に
配
慮
を

必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る

「
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
名
刺
サ
イ
ズ
の
カ
ー
ド
型
の

「
ヘ
ル

プ
カ
ー
ド
」
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
対
象
者
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所

福
祉
課

問
合
せ

福
祉
課
障
が
い
チ
ー
ム

☎
34
-
７
７
４
４
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
-
７
７
４
５

防
犯
と
機
器
の
テ
ス
ト
を
兼
ね
て
毎
日
夕

方
に
放
送
す
る
定
時
放
送
(メ
ロ
デ
ィ
放
送
)

の
放
送
時
間
を
、
日
没
時
間
が
遅
く
な
る

こ
と
か
ら
４
月
か
ら

９
月
ま
で
の
期
間
は

午
後
６
時
に
し
ま
す
。

問
合
せ

防
災
危
機
管
理
課

☎
47
-
６
１
０
７
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
35
-
４
５
６
７

４
月
か
ら

  
放
送
時
間
が
午
後
６
時
に
変
わ
り
ま
す

同
報
無
線
の
定
時
放
送
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東横 INN様

広報とこなめ広告覧
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◆
認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

日
時

４
月
２０
日
（木）
午
前
10
時
〜
正
午

場
所

中
央
公
民
館

学
習
室
２

内
容

イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
ど
う
す
る
か
な
ど
、
お

互
い
の
悩
み
の
相
談
、
情
報
交
換
な
ど
を
す

る
交
流
の
場
で
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

参
加
費

１
０
０
円

(
飲
み
物
代
)

申
込
み

不
要

協
力

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
愛
知
県
支
部

問
合
せ

高
齢
介
護
課

☎
47-

６
１
３
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
-
７
７
４
５

◆
こ
こ
ろ
の
き
ゅ
う
け
い
し
つ

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
専

門
の
相
談
員
が
話
を
伺
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
簡
単
に
解
決
で

き
る
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時

４
月
１５
日
（土）
午
後
１
時
〜
４
時

場
所

と
こ
な
め
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

相
談
方
法

相
談
員
と
の
個
別
面
談

対
象

市
内
に
住
む
女
性
や
若
者
な
ど

定
員

２
人

参
加
費

無
料

申
込
期
限

４
月
１４
日
（金）

申
込
み
・
問
合
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
43-

０
６
６
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
43-

０
８
３
８

◆
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
の
会

大
切
な
家
族
や
友
人
な
ど
を
亡
く
し
、
悲
し

み
や
喪
失
感
の
中
で
不
安
な
気
持
ち
に
な
っ
て

い
る
人
に
、
さ
り
げ
な
く
寄
り
添
い
、
支
え
る

こ
と
を

「グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」
と
言
い
ま
す
。

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
の
会
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
語
り
合
い
、
そ
の
悲
し
み
や
喪

失
を
と
も
に
分
か
ち
合
い
、
支
え
あ
う
場
で
す
。

日
時

４
月
２１
日
（金）
午
後
２
時
〜
３
時

場
所

と
こ
な
め
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容

相
談
員
を
交
え
、
参
加
者
同
士
で
語
り

合
い

参
加
費

無
料

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
準
備
の
た
め
、

事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
43-

０
６
６
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
43-

０
８
３
８

◆
令
和
４
年
度
障
が
い
者

職
場
体
験
事
業
の
結
果

市
内
の
就
労
支
援
施
設
に
通
う
障
が
い
者
の

社
会
参
加
、
地
域
企
業
へ
の
障
が
い
理
解
を

促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「障
が
い
者
職

場
体
験
事
業
」
を
実
施
し
ま
し
た
。　
　

職
場
体
験
を
し
た
障
が
い
者
は
７
人
で
、
事

業
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
企
業
は
、
常
滑
牛

乳
、
市
民
病
院
、
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｘ
ラ
イ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
、
ジ
ャ
ニ
ス
工
業
、
デ
ン
ソ
ー
ダ
イ
シ
ン
、

Ｃ-

Ｈ
Ｒ
27
の
６
社
で
し
た
。

問
合
せ

と
こ
な
め
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
43-

０
８
３
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
43-

５
７
２
３

◆
各
種
手
当
額
の
変
更

４
月
分
か
ら
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
障
害
者
手
当
等
の
手

当
額
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当

(全
部
支
給
)

４
万
４
１
４
０
円

(一
部
支
給
)

４
万
４
１
３
０
〜
１
万
４
１
０
円

(第
２
子
加
算
・
全
部
支
給
)

１
万
４
２
０
円

(一
部
支
給
)

１
万
４
１
０
円
〜
５
２
１
０
円

(第
３
子
加
算
・
全
部
支
給
)

６
２
５
０
円

(一
部
支
給
)

６
２
４
０
〜
３
１
３
０
円

特
別
児
童
扶
養
手
当(

１
級
)
５
万
３
７
０
０
円

(２
級
)
３
万
５
７
６
０
円

問
合
せ

子
育
て
支
援
課

☎
47
-
６
１
５
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
35
-
７
８
７
９

特
別
障
害
者
手
当　
　
　
　
　

２
万
７
９
８
０
円

障
害
児
福
祉
手
当　
　
　
　
　

１
万
５
２
２
０
円

問
合
せ

福
祉
課

☎
34
-
７
７
４
４
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34
-
７
７
４
５

◆
毎
月
19
日
は
食
育
の
日

食
品
表
示
を
見
ま
し
ょ
う
！

食
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
食
に
関

す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

と
く
に
、
食
品
を
買
う
と
き
は
、
ど
ん
な
食
品

か
を
知
る
た
め
に
、
食
品
表
示
を
し
っ
か
り
と

見
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
加
工
食
品
の
表
示
か
ら
わ
か
る
こ
と

(
例
)

〇
名
称

(ど
ん
な
食
品
か
の
名
前
)

〇
原
材
料
名

(
使
っ
た
材
料
、
添
加
物
や
ア
レ

ル
ゲ
ン
、
原
料
原
産
地
名
)
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手話で伝えてみよう！ vol. １３ 「花見」

市ホームページで動画を公開しています。

ぜひ、 ご覧ください！

問合せ 福祉課障がいチーム

　　　　 ☎ 34-7744、 ＦＡＸ 34-7745

①②　両手のひらをたたき合わせながら回転する

③　 　右手２指の輪を目元から前へ出す。

① ②

〇
内
容
量

(
重
さ
や
個
数
)

〇
期
限
表
示

(
い
つ
ま
で
に
食
べ
れ
ば
よ
い
か
、

消
費
期
限
と
賞
味
期
限
の
ど
ち
ら
か
)

〇
保
存
方
法

(
保
存
時
に
注
意
す
る
こ
と
)

〇
製
造
者

(
名
前
や
所
在
地
)

〇
栄
養
成
分
表
示

(
熱
量
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、

炭
水
化
物
、
食
塩
相
当
量
等
)

問
合
せ

経
済
振
興
課

☎
47-

６
１
１
７
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
34-

９
７
８
４

◆
事
業
用
地
等
情
報
提
供
制
度

市
内
の
事
業
用
地
を
求
め
て
い
る
企
業
に
対

し
て
、
事
業
用
地
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

未
利
用
地
の
売
却
や
賃
貸
を
検
討
し
て
い
る

人
は
、
事
業
用
地
情
報
と
し
て
情
報
提
供
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

制
度
内
容
や
情
報
提
供
で
き
る
事
業
用
地

等
の
要
件
な
ど
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ

魅
力
創
造
室

☎
47 -

６
１
１
９
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
３４-

９
７
８
４

◆
愛
知
労
福
知
多
支
部第

42
回
写
生
大
会

日
時

４
月
１５
日
（土）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

※
雨
天
時
は
16
日
（日）

場
所

小
脇
公
園

対
象

知
多
半
島
５
市
５
町
に
在
住
の
人
お
よ

び
労
福
協
知
多
支
部
加
入
組
合
員
と
家
族

持
ち
物

絵
の
具
、
画
板
な
ど

※
画
用
紙
は
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
。

問
合
せ

県
労
働
者
福
祉
協
議
会
知
多
支
部

☎
２１-

４
０
３
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
２１-

３
５
１
８

③

◆
教
育
相
談

県
立
名
古
屋
盲
学
校

見
え
に
く
い
、
見
え
な
い
こ
と
で
困
っ
て
い
る

お
子
さ
ん
の
生
活
や
学
習
に
つ
い
て
、
教
育
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
社
会
人
で
、

見
え
方
が
気
に
な
る
人
の
相
談
、
鍼
灸
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
よ
る
職
業
自
立
を
目
指
す
人
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

問
合
せ

県
立
名
古
屋
盲
学
校

(名
古
屋
市
千
種
区
)

☎
０
５
２-

７
１
１-

０
０
０
９

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▽
（株）
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
半
田
支
店
様
か
ら
、
公

園
設
備
の
更
新
費
用
の
た
め
の
寄
附

(５０
万

円
相
当
)



伝 板言 板言伝
イベント情報 ・ グループ情報をお寄せください

掲載を希望する人は、 前月の 1 日までに秘書広報課広報チームへ☎ 47-6109

※紙面の都合上、 掲載できない場合があります。

広報とこなめ４月号 （２０２３） 24広報とこなめ４月号 （２０２３）25

※催しは中止される場合などがあります。 問合せ先へご確認ください。

初心者でも安心！楽しいヨガ教室
カラダすっきりストレッチ・バランスボール教室
★日時＝ヨガ（毎週金曜日）、カラダすっきりストレッチ（４/

３・１７（月））、バランスボール（４/１０（月））いずれも14:00～

15:00（15分前から入場受付開始、途中入場不可）★場所＝

第1西田ビル２階（新開町３-79-1、旧市役所斜め向かい）★

インストラクター＝ヨガ（山
や ま

田
だ

康
や す

子
こ

先生、伊
い

藤
と う

利
り

栄
え

子
こ

先生）、

ストレッチ（重
し げ

松
ま つ

ひろみ先生）、バランスボール（大
お お

原
は ら

有
ゆ う

里
り

先

生）★定員＝15人（事前予約優先）★参加費＝５00円/1回★

持ち物＝タオル、飲み物、ヨガマット（貸し出し有）★問合せ＝

西田コンサル不動産株式会社☎8９-8807

～輝きラーニングルーム～
市内の中学生・高校生の学習の場を無料開放しています。

★日時＝毎週土曜日（４/１５を除く）13:00～17:00※日曜

日は事前予約要）★定員＝15人（先着）

市内中学生対象
卓球台を無料開放

★日時＝日曜日（４/１６を除く）１０:00～17:00※事前予約

制・他曜日は要相談）

【共通】★場所＝第1西田ビル２階（新開町３-79-1、旧市役

所斜め向かい）★問合せ＝西田コンサル不動産（株）☎89-

8807

伝統芸能発表会
 　３月５日 （日） に市民文化会館で、 「第４５回常滑

市伝統芸能囃子発表会」 が４年ぶりに開催されま

した。

　 祭りや囃子、 山車などの保存会９団体が参加し、

祭囃子や山車のからくり人形、 巫女の舞などを披

露しました。

日本語ボランティア入門講座開催
　 刈谷市で初期日本語コーディネーターとして活躍さ

れている岡部真理子氏を講師にお招きし、 対話型日本

語教室について入門講座を２月２５日 （土） に開催し

ました。

 　講座の中で、 同じ内容で話し方を変えたトルコ語を

聞く場があり、 ゆっくり区切って話したり、 絵・写真・

ジェスチャーなどを使ったりすることで、 知らない言葉

でも何を言っているのか理解しやすいことがわかった、

外国人の気持ちが理解できたなどの意見が多数寄せ

られました。

問合せ

　 市民協働課

　 ☎47-6108、FAX35-3939
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ランプシェードヨガ
★日時＝４/１５（土）19:30～20:30★参加費＝小学4年生

以上１人1,000円、※乳幼児不可

親子ヨガ
★日時＝４/１６（日）10:00～10:50★参加費＝4歳～小学生

のお子さんと保護者２人1組1,000円

【共通】★場所＝市体育館第１研修室★持ち物＝ヨガマット（バ

スタオル可）、飲み物★申込み・問合せ＝ヨガ教室☆A
ア ネ ラ

nela

（サワダ）☎090-4232-3923

森の煎茶教室
急須の町で茶葉を使った煎茶道を学びましょう★日時＝第

１・３金曜日１３:３０～１７:００（うち約９０分）★場所＝中央公民

館３階和室★内容＝煎茶、玉露、焙じ番茶、和紅茶、冷煎（水

出し）順次お手前、作法★講師＝売茶流煎茶教授、村
む ら

越
こ し

、谷
た に

川
か わ

★定員＝少人数（要予約）★参加費＝3,500円（お菓子・お

茶代含む）※体験希望の人は１回のみ500円（要予約）★申込

み・問合せ＝常滑煎茶道文化推進委員会（村越）☎４３-１４８８

自然農法セミナー
　 夏野菜の植え付け準備や病害虫対策について一緒に勉強し

てみませんか？★日時＝４/８(土)１０:00～１２:00※１３:00～

１４:00の生産者畑見学に参加する人は昼食持参でお願いしま

す。★場所＝熊野農村公園前の畑★参加費＝７００円★問合

せ＝斉
さ い

藤
と う

自然農園☎090-4232-7058

歌声の会　見学のお誘い
★日時＝4/１・８・２９（土）10:００～11:30（月３回）★場所＝

中央公民館２階視聴覚室★内容＝山
や ま

本
も と

有
ゆ う

子
こ

先生のご指導で

軽い体ほぐし、発声練習の後、なつかしい歌、新しい歌などを

ピアノ伴奏で歌います★参加費＝無料★申込み・問合せ＝

（坂
さ か

口
ぐ ち

）☎080-5110-2540

あややんストレッチ
★日時＝４/３(月)9:30～10:30（初心者ヨガ）・10:45～

11:45(ラテンダンス)、４/１０(月)9:30～10:30（ストレッ

チ）・10:45～11:45(エアロビクス)、４/２４(月)9:30～

10:30（ストレッチ）・10:45～11:45(ラテンダンス)、４/２９

(祝)１４:１５～１５:１５（初心者ヨガ）・１５:３０～１６:３０(エアロ

ビクス)★場所＝多屋公民館★対象＝女性限定(要予約)★

参加費＝1レッスン５00円(６０分）★持ち物＝ヨガマット、室内

用運動靴、汗ふきタオル、飲み物★問合せ＝インストラクター

木
き の

下
し た

綾
あ や

美
み

(あややん）☎080-5161-1019

『さをり織り　水曜日　クラブ展』

「１５周年～心のままに自由に織る」
★日時＝４/３（月）～２８（金）（水、土、日曜日は休み）10:00～

１４:00★場所＝街かどサロンきらりギャラリー（ティールーム）

「ブローチ・人形手作り教室」
★日時＝４/１３（木）10:00～１２:00★場所＝街かどサロンきら

り（きらりルーム）★講師＝大
お お

岩
い わ

典
の り

子
こ

★定員＝８人★参加費＝

1,000円（材料費別）★持ち物＝裁縫箱★申込期限＝４/７（金）

「鬼まんじゅうを作りましょう」
★日時＝４/１７（月）10:00～１２:00★場所＝あかり工房★

講師＝きらりスイーツ担当清
し み ず

水礼
れ い

子
こ

★定員＝６人★参加費＝

1,000円★持ち物＝エプロン、三角巾★申込期限＝４/１４（金）

【共通】★申込み・問合せ＝NPO法人あかり☎35-4189、

街かどサロンきらり☎47- ５５７５

第１５回常滑健康づくりフェスティバル
★日時＝４/１５（土）９:３０～１１:00★場所＝市体育館メイン

アリーナ★内容＝みんなで楽しく運動をしましょう。ダンスや

体操などの発表もあります。★対象＝どなたでも★参加費＝

無料★持ち物＝動きやすい服、上靴、水分補給用飲料★問合

せ＝市健康づくり連絡会（片
か た

岡
お か

）☎３５-６７５３

Rhymoe(ライモ－)親子クラス
リズム×動き×英語を融合させた英語教育メソッド「ライモー」

で、親子触れ合い英語遊びを楽しみませんか。４月のテーマは

「春」！★日時＝４/２１（金）10:00～10:45★対象＝ひとり歩

きができる１～3歳のお子さんと保護者★参加費＝親子1組

1,000円

Rhymoe　英語絵本読み聞かせ講座
★日時＝４/２８（金）10:00～１１:００★対象＝英語絵本の読

み聞かせをしてみたい大人の人★参加費＝1,650円

【共通】★場所＝多屋公民館ホール2★持ち物＝飲み物★

申込み・問合せ＝Y's EnglishClub(Yasuko)LINE：

@356ruvhs、メール：ys.english.0105@gmail.com

ベビーマッサージ教室

☆soleil
★日時＝4/１４・２８（金）10:30～11:30★場所＝とこなめ市

民交流センター★対象＝2カ月からあんよまでの赤ちゃん

とママ★参加費＝500円（オイル、防水シーツ代）★持ち物

＝バスタオル、赤ちゃんの飲み物、男の子はハンドタオルも

★申込み・問合せ＝（いとう）LINE：＠pjh2796s、メール：

4.kayomama@gmail.com
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問合せ 健康推進課 (保健センター内)
　　　　　  ☎34-7000、 FAX34-9470

♥

保健だより
母子保健 （４月）

休日診療当番医（４月）

■乳幼児健診 （３～４か月児健診、 １歳６か月児健診、 ２歳児

　  歯科健診、 ２歳６か月児歯科健診、 ３歳児健診） について

　 新型コロナウイルス感染予防対策として３密を避ける

ために、 健診の人数や受付時間などを制限したうえで、

実施しています。 対象の人には、 日程や受付時間につ

いて個別に案内を送付します。

■教室 ・ 相談 （要予約、 定員あり、 先着順）

教室 ・ 相談 期日 時間

パパママセミナー

（８ ・ ９月出産予定の人）
第１回 １０日 (月) １０:00～１１:00

離乳食講習会

※３～４か月健診

　 受診後受付開始

ステップ１ １１日 (火)

１０:00～１１:00

ステップ２ ２５日 (火)

赤ちゃん相談

※受付開始日 : ４月４日 （火）

（対象児 ： １歳６カ月まで）

１８日 (火) ９:00 ～１２:00

発達相談

希望する場合は、 保健センター

（保健師） までお問合せくださ

い。 日程をお知らせします。

マタニティ ・ おっぱい相談 毎週金曜日 13:00 ～ 16:00

( 相談希望者は、 事前に問い合わせてください。 )

※赤ちゃん相談は感染予防対策のため時間帯を分け、

　 少人数で実施します。 詳しい時間帯は申し込み時

 　に確認してください。

※保健センターで実施する健診 ・ 教室は新型コロナウイ

　 ルス感染症の感染状況によっては急きょ中止 ・ 延期す

　 る場合があります。 ホームページや母子健康手帳アプ

　 リでお知らせします。

■母子健康手帳アプリ

　 登録後、 「常滑市」 を選択してください。

　 受診前に体温を測定し、発熱のある場合、または風邪症状のある

場合は必ず電話をしてください。 診療時間　9:00～12:00

※都合により変更になる場合や悪天候などにより、 やむを得ず

　 に休診になることがあります。 また、 緊急でない場合は平日に

　 かかりつけ医などへの受診をお願いします。

おたふくかぜ予防接種費用の一部を助成します

当番日 当番医 電話

２日 (日) 杉江医院（本町） 36-3003

９日 (日) 内科小児科 須知医院（栄町） 35-2011

１６日 (日) 鷹津内科・小児科（虹の丘） 34-6655

２３日(日) たてやまクリニック（小倉町） 89-0166

２９日(祝) 安富医院（大野町） 42-0026

３０日(日) いのう皮フ科形成外科（錦町） 89-2215
- 献血ありがとうございました （２月） -

　 任意接種のため、 接種を受ける前にかかりつけ医

に相談するなど、 予防接種の効果や副反応などを十

分理解したうえで受けるようにしてください。

■対象者

①１歳以上２歳未満のお子さん

②年長児

　 （小学校入学前１年間の人 ： 平成２９年４月２日～

　　平成３０年４月１日生まれ）

　 →接種期間 ： 令和６年３月３１日まで

※以下に該当する人は対象外になります。

　 ・ おたふくかぜに罹
り

患
か ん

したことのある人

　 ・ 過去に、 ①②に該当する分について自己負担で

　　 接種している人

■助成回数 各対象年齢につき、 １回 （計２回）

■助成額　１回あたり 2,000 円

※接種費用から 2,000 円を差し引いた金額を医療

　 機関にお支払いください。

■予防接種の受け方

（１）市から「おたふくかぜ予防接種予診票」を受け取る。

　 　１歳以上２歳未満のお子さん ：

　　 令和３年４月以降にお子さんの母子健康手帳の

　　 交付を受けた場合は、 「常滑市予防接種予診票

　　 綴」 内にあります。 それ以外の人は、 保健セン

 　　ターより個別交付しています。

 　  年長児 ： 市内幼保育園から４月に配布します。

　 　※市内幼保育園に在籍していない人もしくは、 転

　　　　入者へは個別に交付します。 お子さんの母子

　　　　健康手帳を持ってきてください。

（２） 市内実施医療機関へ、事前に予約をして接種する。

　　  ※市外医療機関は助成対象外です。

（３） 接種を受けた医療機関に、 接種費用から 2,000 円

　　　 を差し引いた金額を支払う。

　 　※接種後に、 助成金の請求をすることはできません。

■市内実施医療機関

　伊紀医院、 伊藤医院、 伊藤クリニック、 河村内科、

きほくクリニック、こいえ内科、杉江医院、鷹津内科・

小児科、 瀧田医院、 竹内内科小児科、 たてやまク

リニック、 常滑いきいきクリニック、 とこなめ横井ク

リニック、 内科小児科 須知医院、 中村クリニック、

なつめ医院、 ひだ小児科医院、 本郷安富クリニック、

村川医院、 安富医院、 市民病院 （住所 ・ 電話番

号は９ページをご確認ください）

市内３カ所　合計６回開催　２８３人

※献血の日程などの詳細は愛知県赤十字
　 血液センターのホームページで確認して
 　ください。
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第2期 健康日本21
とこなめ計画

広告

第2期 健康日本21

とこなめ計画

共に支え合い　健「幸」に暮らせるまち　とこなめ
食卓からの健康づくりを

地域のボランティアとともに始めませんか

新型コロナウイルス感染症による日常生活の変化に

伴い食生活も大きな影響を受けています。

食行動への影響としては外食が減り、家で料理を作

る回数が増えたり、家族と食事をする機会が増えたこ

となどがあげられます。このことににより変化したのが

食事の内容です。

主食・主菜・副菜がそろった食事を１日２回以上食べる

望ましい栄養のバランスのためには、「主食」（ごはん・

パン・麺類など）・「主菜」（肉・魚・卵など）・「副菜」（野菜・

きのこ類など）の３つ全てをそろえた食事が１日２回以上

あるとよいとされています。

新型コロナウイルスの感染拡大以降は、この組み合わ

せが減っています。

国の調査では、令和元年度までは、「主食」「主菜」「副

菜」３つを１日２回以上、ほぼ毎日組み合わせて食べて

いる人の割合が、５６％を占めていました。

　しかし、新型コロナウイルスの感染が拡大した令和2

年度は３６％、３年度は３８％と減少しました。

食を通した健康づくりボランティアヘルスメイト

（食生活改善推進員）

望ましい食生活を1人で続けることは難しくても、一

緒に料理する機会や普段から食を話題にできる仲間

がいると食生活改善の実践と継続がしやすくなります。

市内には約３０人のヘルスメイトがおり、食に関する

学習をしたり、市民の健康づくりを応援する活動をし

ています。ぜひ健康づくりの活動に参加しませんか。

ヘルスメイトさんにインタビュー

Qどんな活動をしていますか

月に１回、各公民館で調理実習など自分たちで勉強

会をしています。また、地域で親子や高齢者を対象に

料理教室を開催しています。他にも健康づくりに関して

地域の皆さんに啓発活動をしています。

Qヘルスメイトになって良かったことは

　仲間ができ一緒にワイワイと楽しめること、料理教室

などで参加者から「おいしかった」「楽しかった」「家で

も試してみます」など喜んでいただけると活動していて

良かったと思います。

Q地域の皆さんへのメッセージ

　私たちと一緒に楽しく活動してみませんか。

ヘルスメイトになるには

　保健センターが開催する「ヘルシークッキング」に参

加して修了証を得て、会員登録します。（詳細は広報５

月号に掲載予定）

問合せ　健康推進課成人チーム（保健センター内） 　

　　　　 　 ☎34‐７０００、ＦＡＸ34‐９４７０
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図書館
だより

☎ 43-6639

問
合
せ
・
申
込
み

各
児
童
館

児
童
館
の
催
し

  FAX47-6637

４月の休館日
３日、６日～18日、２４日、２８日
【開館時間】 　　　　     
10:00～17:30
（青海本館は平日19：00まで）

４
月

三和児童館
☎・FAX 43ー5537

■みんなで遊ぼう 「ドッジボール」
日時　４日（火）～１５日（土）

　 平日、土曜日/13：30

■母の日プレゼント作り
　 「キャンディマグネット」
　 日時　２２日（土）～５月１３日（土）
　 平日、土曜日/13：30

明和児童館
☎・FAX 34ー 7210

■母の日プレゼント作り
　 「ジャバラの母の日カード」
　 日時 15日（土）～５月１３日（土）
　 平日/13：30、土曜日/9：30

西浦南児童館
☎・FAX 34 ー 6940

■母の日プレゼント作り
　 「ポップアップカード作り」
　 日時　１５日（土）～５月１３日（土）
　 平日/13：30、 土曜日/9：30

小鈴谷児童館
☎・FAX 37 ー 0623

■みんなで遊ぼう 「ドッジボール」
　 日時　13日（木）　１６：００～

■母の日プレゼント作り
　 「アクリルたわし」
　 日時　１８日（火）～５月１３日（土）
　 平日/13：30、 土曜日/9：30

常滑児童センター
☎・FAX 35 ー3666

■母の日プレゼント作り
　 「ハートのポプリ」
　 日時 １８日（火）～５月１３日（土）
　 平日/13：30、 土曜日/9：30

西之口児童館
☎・FAX 43 ー 5721

■カードゲームであそぼう
　 日時 １１日（火）～２２日（土）
　 平日/13：30、 土曜日/9：30

■母の日プレゼント作り
　「ペットボトルの小物入れ」
 　日時 ２５日（火）～５月１３日（土）
   平日/13：30、土曜日/9：30

おはなし会
青海本館 （毎月第４土曜日）
２２日(土) 1４：３0～1５：00

南陵分館 （毎月第２土曜日）
今月はお休みです。

こども図書室 （毎月第１ ・ ３土曜日）
１日(土)  15：０0～16：00

第３土曜日はお休みです。

※日時を変更 ・ 中止または人数を

　 制限する場合があります

▼特別整理期間のインターネット

　 サービス停止

５日 （水） １９:00 ～１９日 （水） １０:00

　ホームページへのアクセス、 検索と予

約などのすべてのインターネットサービ

スを停止します。 なお再開時間は前後

する可能性があります。 ご不便をおか

けしますが、 ご了承ください。

▼各館の特集コーナー

※４月１９日 （水） からの特集です

青海本館　自分を好きになる ( ＹＡ )

南陵分館　なんだかうれしい！

　　　　　　　おたんじょうびとパーティー

　　　　　　　のえほん ( 児童 )

こども図書室　ぼくたちなかよし

▼あかちゃん向けおはなし会

日時 ４月２０日 （木） １１:00 ～１１:20

場所　こども図書室

定員　１０組 （先着） 

▼こども図書室　１年の振り返り

　１年間の貸出利用者が１７，８２８人！

貸出は 137,762 冊ありました！

▼こども図書室最強！

 　ジャンル別№１図書はこれだ！

絵本 『ノンタンでかでかありがとう』

　キヨノ サチコ∥作  絵　偕成社

小説 『おしりたんてい おしりたんてい

　　　　のこい ⁉』

　トロル∥さく え　ポプラ社

理科　『ざんねんないきもの事典　正』

　今泉 忠明∥監修　高橋書店

趣味 『おしりたんてい　ププッゆきやま

　　　　のしろいかいぶつ』

　トロル∥さく え　ポプラ社

社会 『クレオパトラ』

　長谷川 奏∥監修　集英社

紙芝居 『がんばれきょうりゅうぼうや』

　黒川 光広∥脚本　絵　童心社

　 これからもたくさんのご利用をお待

ちしています。

■日・月曜日、祝日は、休館日です。

■イベントなどは、新型コロナウ　  

イルス感染拡大防止のため、　　

中止・延期する場合があります。



広報とこなめ４月号 （２０２３） PB広報とこなめ４月号 （２０２３）29

４月　展覧会＆催し物

　　　　　☎34-5290、FAX34-6979　■休 ３日、１０日、１７日、２４日

資料館 ～６月２５日（日） 江戸時代の常滑焼～陶業と陶芸の広がり～ ９：00～17：００　無　料

陶芸研究所

～１６日（日） 常滑陶芸作家協会展　土
つち

塊
くれ

の胎
たい

動
ど う

Ⅻ ９：00～17：００　無　料

２２日（土）～７月１７日（祝）
藤
ふじ

井
い

規
き

仙
せん

の世界

～人と陶　つくる喜び　土に生きる～
９：00～17：００　無　料

　　　　　　　　　　　　　　　　　　■                  休 ３日、１０日、１７日、２４日

南陵　２日（日）～２９日（祝） 神岡祭　－飛騨を彩る平安絵巻－（写真）  9：00～２１：３０　無　料

☎３５- ２０３３、FAX ３５- ７４７３　■休 年末年始　          

20日（木）～２５日（火） 陶房　杉「春のうつわ展」 9：00～17：００　無　料

　　　　　　　　　　☎３４- ８８８８、FAX ３４- ８８８０　■休 年末年始

３月31日（金）～１０日（月） 常滑陶芸会　作品展 9：00～17：３０　無　料

１４日（金）～２４日（月） ドロシー・ファイブルマン陶展 9：00～17：３０　無　料

２８日（金）～５月８日（月） 谷
た に

川
か わ

仁
ひとし

　陶展 9：00～17：３０　無　料

　　　　　　    　　☎35-3111、 FAX35-3112　　■休 ３日、１０日、１７日、２４日

会場    期 日 催 し 物 時 間 入 場 問 合 せ

  １日(土)
　　～２日(日)

ベルギー、オマーン、ローマ帰国展
みんなの書展

９:００～１９:００

ホール
ホールロビー
第１、２展示室

あなたのギャラリー

 書道研究立玄社
 ☎090-9189-8116（川

かわ

口
ぐ ち

）

　　９日(日)
　２８日（金）
　２９日（祝）

スタインウェイひとりじめ
～ピアノリサイタル～

９:３０～２０:００ 関係者のみ  市民文化会館
☎35-３１１１

　２２日(土) 由
ゆ

紀
き

さおり・安
や す

田
だ

祥
さ ち

子
こ

　童謡コンサート １５:００～１７:００
（１４:３０開場）

全席指定
4,０00円

 市民文化会館
☎35-３１１１

　１３日(木)
　～１６日(日)

墨彩画展
１０:００～１７:００

（最終日は～１６:００） 第１展示室
墨彩画グループ

☎４３-０１３３（小
こ

林
ばやし

）

　２９日(祝) 常滑地区伝統文化いけばな親子教室 ９:３０～１１:００ 第１展示室
常滑地区伝統文化

 いけばな親子教室
☎090-2266-8366（伊

い

藤
と う

）

    ※第２練習室を学習室として利用できます。　（２２日（土）はお休み）

    ※令和5年２月のホール使用申請は、４月１日（土） 9:30に受付開始

　　　　　

ギャラリーc
セラ

era（観光プラザ内）

とこなめ陶の森 とこなめ陶の森　陶芸研究所　企画展

「藤
ふじ

井
い

規
き

仙
せん

の世界

～人と陶　つくる喜び　土に生きる～」

２２日（土）～７月１７日（祝）

　 藤井規仙（1928～2018）は、常滑

を代表する名工の一人で、彫刻のや

きもの「陶
と う

彫
ちょう

」を得意としました。

　 手づくりをとても大事にし、作品は

高い技術力とともに、深い観察力と

多彩な表現力で、観る人に感動を

与えました。

　 代表作の「茅葺屋根の家」は、昔の

農家を再現した作品で、縁側で碁を

打つ人や農機具、屋根の細部に至る

まで、丁寧につくりこまれた大作です。

　 作品を通じて、ものづくりの楽しさ

が伝わってきます。

■学芸員によるギャラリートーク

４月22日（土）13：00～14：00

場所　陶芸研究所　展示室

問合せ 資料館

　　　　　 ☎3４-５２９０、ＦＡＸ34-6979

ホ

ー

ル

展

示

室

市民文化会館

公民館ギャラリー

小ギャラリーとこなめ（陶磁器会館内）



消費生活
（予約優先・電話相談可） 10：00～12：00  13：00～16：00

消費生活センター
（市役所２階）

消費生活専門相談員 消費生活センター
　☎47ー6139
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の市民相談

■ 月末現在の人口と世帯数 ■ 月の交通事故状況【暫定】　（ ） 内は累計

■納期限

発生件数 （ （）件 ）件〉〈昨年
死　亡 （ （）人 ）人〉〈昨年
重　傷 （ （）人 ）人〉〈昨年
軽　傷 （ （）人 ）人〉〈昨年

（先月比＋ ２３人）総人口
　男性 人 （先月比＋ ７人）
　女性 人 （先月比＋ １６人）
　うち外国人 人 （先月比＋ ４７人）

うち65歳以上 人 （先月比 - １０人）
　うち15歳未満 人 （先月比 - ８人）
世帯数 戸 （先月比＋ ２９戸）

月の開催日程

本  

場

外
向

※○はウィンボとこなめ、 オラレセントレアの開催日です。 本場非開催日の払戻しは両施設をご利用ください。

相　談　名 日　　時 場　　所 相　談　員 問　合　せ

会議室Ｂ
（市役所１階）

市民窓口課
☎47ー6102

人　　権
13：30～16：00 人権擁護委員

行　　政 行政相談委員
市民協働課

☎47ー6108

心配ごと
（予約制） 13：30～15：30

とこなめ市民交流センター ①民生委員、社会福祉士
②弁護士、民生委員

社会福祉協議会
☎43ー0660

随　時
（電話可・来所可）

北部高齢者相談支援センター
（とこなめ市民交流センター 1 階）

北部高齢者相談支援
センター職員

北部高齢者相談支援センター
☎43ー0662

子育て一般 月～金曜日
10：00～17：00

家庭児童相談室
（子育て総合支援センター内）

家庭児童相談員など 家庭児童相談室
　☎43ー4127

母子 ・ 父子 月～金曜日
  9：00～16：00

子育て支援課 母子 ・ 父子自立支援員 子育て支援課
　☎47ー６１５０

Ｅメール子育て 随　時 メールアドレス
kosodate@city.tokoname.lg.jp

子育て総合支援センター長 子育て支援課
　☎47ー61５０

登記・多重債務・空家
（予約優先） 13：00～16：00

行政相談室
（市役所２階）

司法書士
経済振興課
　☎47ー61５１

地域職業相談室
月～金曜日

9：30～12：00 13：00～17：00
地域職業相談室

（市役所２階） 地域職業相談員
地域職業相談室
　☎47ー6145

成年後見制度
（予約制） 13：30～16：30

NPO 法人知多地域
権利擁護支援センター職員

NPO法人知多地域権利擁護支援センター
☎0562ー39ー３７７０

こどもの健康
（電話相談）

随　時 保健センター 保健師 ・ 栄養士
・ 歯科衛生士

相談支援事業所
　☎43ー0833

こころの悩み
（自殺予防）

月～金曜日
 9：00～17：00

アンサンブルしんめい 精神保健福祉士など 社会福祉協議会
　☎43ｰ0663

障がい者
（予約制）

月～金曜日
 9：00～17：00

アンサンブルしんめい 相談支援事業所相談員

健康推進課（保健センター）
　☎34ー7000

心と身体の健康 随　時
（電話可・来所可）

保健センター 健康推進課（保健センター）
　☎34ー7000

保健師 ・ 栄養士
・ 歯科衛生士

会議室
（市役所内）

随　時
（電話可・来所可）

南部高齢者相談支援センター
（苅屋町 1-58）

南部高齢者相談支援
センター職員

南部高齢者相談支援センター
☎34ー7128

高齢者総合
（青海・鬼崎中学校区）

高齢者総合
（南陵中学校区）

就職 ・ 進路
（予約優先） 10：00～12：00

行政相談室
（市役所２階）

専門相談員 ちた地域若者サポートステーション
　☎89ー7947

知多保健所
知多保健所健康支援課

☎0562ー32ー6211
精神保健福祉

 （予約制） 15：00～
知多保健所嘱託医師

（精神科医師）

女性のための相談室
（予約制）

会議室
（市役所内）

公認心理師 福祉課
☎34ー7744９：３０～１４：００

法　　律
（電話 ・ 来庁による予約制）

行政相談室
（市役所２階）

弁護士 市民協働課
☎47ー6108（両日）10：00〜11：40  13：00～14：15

11：00～12：00  13：00～14：00

宅地建物取引業協会知多支部
☎20ー5151

愛知県宅地建物取引
業協会知多支部会員

行政相談室
（市役所２階）

不動産 ・ 空家

くらし ・ ひきこもり 月～金曜日
  8：30～17：15

とこなめ市民交流センター 相談支援員 社会福祉協議会
☎０５６９ー４３ー０６６０

行政相談室
（市役所２階）

人

随　時
（電話可・来所可）

中部高齢者相談支援センター
（イオンモール常滑 1 階）

中部高齢者相談支援
センター職員

中部高齢者相談支援センター
☎84ー0270

高齢者総合
（常滑中学校区）

■ 月の犯罪発生状況　　　　 　（ ） 内は累計

発生件数 （ （）件 ）件〉〈昨年
窃盗犯罪 （ （）件 ）件〉〈昨年
侵入盗 （ （）件 ）件〉〈昨年
自動車盗 （ （）件 ）件〉〈昨年

４月

10日(月)

５日(水) ・ １９日(水)

１０日(月)

①１１日(火) ・ ②２５日(火)

 １２日(水)

 　2 　    2

５月１日(月)
 固定資産税・都市計画税（第１期）　

   ４                 

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 祝 日

58,417
28,919
29,498

1,429
15,１６4
8,185

25,304

 １３
１
０

１６

３６
１
３

４１

９
0
0

１１

１９
０
１

２１

２７日(木)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 ２９ ３０

月・水・木・金（祝日を除く）

１２日(水)

２０日(木)

２６日(水)

中京スポーツ杯

浜名湖 

戸田 宮島　ＧＩ

江戸川

   2
 ２５
１８
５
０

４９
３５

７
０

２４
１４
2
０

５１
３５

３
１

名古屋グランパスカップ

江

戸 

鳴門　ＧⅢ

常滑市長杯

津　ＧＩ
戸田 平 

尼
宮島

津 平
津　ＧＩ

中スポ杯
浜名湖

平
からつ　ＧⅢ

津

★今月の開催は
ありません
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３月５日（日）

とこなめを歩こまい！

　 市内を３コースに分かれてウォーキングする 「歩こ

まいとこなめ」 があり、 例年より多い約７００人が参

加しました。

　 今年は発着地点が市役所になり、 「招き猫通り」 や

「陶彫のある商店街」、 りんくう町など新たなコースを

歩きました。

　 参加者は、 市内の風景を楽しみながら、 それぞれ

のペースで元気いっぱい歩いていました。

２月２６日（日）

新しいテニスコートが完成しました

　 新学校給食共同調理場の整備工事に伴い移転する

こととなった、 南陵中学校のテニスコートがオープン

しました。

 オープン記念事業として、 市内４中学校の生徒たち

が、 東邦ガスソフトテニス部所属の実業団選手６人か

ら直接指導を受けました。

 　生徒たちは 「新しいコートは打ちやすい。 選手の指

導は丁寧で優しく、 技術も見て学ぶことができて勉強

になった。」 と話していました。

２月１３日（月）

新学校給食共同調理場地鎮祭

 　南陵市民センター内多目的広場で、 常滑市新学校給

食共同調理場整備事業建設工事の地鎮祭があり、 工事

の安全を祈願しました。

現在、 市内に２カ所ある共同調理場を統合し、 令和６

年９月に供用開始予定です。

　 新しい調理場では、 高度な衛生管理のもと、 安全で

安心な給食を提供していきます。

３月12日（日）

消防団観閲式

 　消防本部で、 「令和４年度常滑市消防団観閲式」 を

開催しました。

　 式では、 消防団活動の総まとめとして、 部隊訓練や

ポンプ車操法、 分列行進などが披露されました。 また、

長年にわたり貢献した団員を表彰するとともに、 ３月末

で退団する団員に感謝状を贈呈しました。
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