
地
震
編

し
ん

へ
ん

が
い

へ
ん

がが
い

へ
ん
へ
ん

風
水
害
編

さ
い

が
い

そ
な

災
害
へ
の
備
え

し
ん
へ
ん

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
地
震
編
）

が
い
へ
ん

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
風
水
害
編
）

地
震
編

し
ん
し
ん

へ
ん
へ
ん

さ
い

が
い

そ
な

さ
い

が
い

そ
な

災
害
へ
の
備
え

し
ん
へ
ん

し
ん
へ
ん

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
地
震
編
）

が
い
へ
ん

が
い
へ
ん

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
風
水
害
編
）
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　気象
しょう

情
じょう

報
ほう

（気象
しょう

庁
ちょう

）や避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

（常
とこ

滑
なめ

市）には、５つの警
けい

戒
かい

レベルがあります。正しく理解
かい

して、逃
に

げ遅
おく

れることのないよう安全な避
ひ

難
なん

行動に活
い

かしましょう。
　近年、日本各

かく

地で台風や豪
ごう

雨を原因
いん

とした災
さい

害
がい

によって、多くの人命などが失
うしな

われています。気象
しょう

情
じょう

報
ほう

や避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

に応
おう

じて、事前に各
かく

自が何をどうすべきか、時系
けい

列に従
したが

って、命を守る行動をとりま
しょう。周

しゅう

囲
い

の状
じょう

況
きょう

を見ながら、身の危
き

険
けん

を感じた場合は直ちに避
ひ

難
なん

しましょう。

●ハザードマップは浸
しん

水や土砂
しゃさいがい

災害が発生するおそ
れの高い区域

いき

を着色した地図です。着色されてい
ないところでも災

さいがい

害が起こる可
か

能
のう

性
せい

があります。

避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

を正しく理解
かい

しよう 水害
がい

・土砂
しゃ

災
さい

害
がい

からの避
ひ

難
なん

行動

避
ひ

難
なん

の目安となる5段
だん

階の警
けい

戒
かい

レベル

　平常
じょう

時のうちに、命を守る避
ひ

難
なん

行動を確
かく

認
にん

しておきましょう。

水害
がい

・土砂
しゃ

災
さい

害
がい

　避
ひ

難
なん

行動判
はん

定フロー

緊
きん

急安全確
かく

保
ほ

（常
とこなめ
滑市が発令

れい
）

避
ひ

難
なん

指示
じ

（常
とこなめ
滑市が発令

れい
）

高齢
れい

者等避
ひ

難
なん

（常
とこなめ
滑市が発令

れい
）

大雨・洪
こう

水・高潮
しお

注意報
ほう

等
（気象

しょうちょう

庁が発表）

早期注意情
じょうほう

報
（気象

しょうちょう

庁が発表）

警
けいかい

戒レベル 状
じょう

　況
きょう

災
さい

害
がい

発生または切迫
ぱく

命の危
き

険
けん

　直ちに安全確
かく

保
ほ

！

危
き

険
けん

な場所から全員避
ひ

難
なん

する

〈警
けい

戒
かい

レベル4までに必
かなら

ず避
ひ

難
なん

!〉

危
き

険
けん

な場所から
高齢

れい

者等は避
ひ

難
なん

する

ハザードマップなどで自らの避
ひ

難
なん

行動を
確
かくにん

認する

最
さい

新の防
ぼうさい

災気象
しょう

情
じょうほう

報などに注意して、災
さい

害
がい

への心構
がま

えを高める

災
さい

害
がい

のおそれ高い

災
さい

害
がい

のおそれあり

気象
しょうじょうきょう

状況悪化

今後気象
しょうじょうきょう

状況悪化のおそれ

警
けいかい

戒レベル

5

警
けいかい

戒レベル

4
警
けいかい

戒レベル

3
警
けいかい

戒レベル

2
警
けいかい

戒レベル

1

行動を促
うなが

す情
じょうほう

報 住民
みん

がとるべき行動

はい

はい

例例
れいれい

外外

はい はいいいえ いいえ

いいえ

いいえ

スタート！
ハザードマップ（P39～P62参

さん

照
しょう

）で自分の家が
どこにあるか確

かく

認
にん

し、印
しるし

をつけてみましょう。

災
さいがい

害の危
き

険
けん

があるので、原則
そく

として、
立ち退

の

き避
ひ

難
なん

（自宅
たく

の外に避
ひ

難
なん

）が必
ひつよう

要です。

ご自身または一緒
しょ

に避
ひ

難
なん

する人は
避
ひ

難
なん

に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄
よ

せられる
知人や親戚

せき

はいますか？
安全な場所に住んでいて身を寄

よ

せられる
知人や親戚

せき

はいますか？

警
けいかい
戒レベル３高齢

れい
者等避

ひ
難
なん

が出たら、安全な知人・親戚
せき

宅
たく
に避

ひ
難
なん
しましょう(日ごろ

から相談しておきましょう)。

警
けいかい
戒レベル4避

ひ
難
なん
指示

じ
が出

たら、安全な知人・親戚
せき
宅
たく

に避
ひ
難
なん
しましょう(日ごろか

ら相談しておきましょう)。

警
けいかい
戒レベル３高齢

れい
者等避

ひ

難
なん
が出たら、市が指定して

いる一時避
ひ
難
なん
場所又

また
は避

ひ

難
なん
所に避

ひ
難
なん
しましょう。

警
けいかい
戒レベル4避

ひ
難
なん
指示

じ
が

出たら、市が指定してい
る一時避

ひ
難
なん
場所又

また
は避

ひ
難
なん

所に避
ひ
難
なん
しましょう。

家がある場所に色が塗
ぬ

られていますか？

　ハザードマップなどで以
い

下「3つの条
じょうけん

件」を調べて、自宅
たく

に
いても大丈

じょう

夫
ぶ

かを確
かくにん

認しましょう。
❶洪

こう

水により家屋が倒
とう

壊
かい

又
また

は崩
ほう

落して
　しまうおそれの高い区域

いき

の外側
がわ

である
❷浸

しん

水する深さよりも高いところにいる
❸浸

しん

水しても水がひくまで我
が

慢
まん

できる、水・食糧
りょう

などの備
そな

えが
十分にある
　屋内安全確

かく

保
ほ

（自宅
たく

に留
とど

まり安全確
かく

保
ほ

すること）も可
か

能
のう

です。

自宅
たく

でおおむね安全確
かく

保
ほ

できます。ただし、色が塗
ぬ

られていなくても、周
まわ

りと比
くら

べて低
ひく

い土地やがけの
そばなどにお住まいの人は、市からの避

ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

を参
さん

考に、必
ひつよう

要に応
おう

じて避
ひ

難
なん

してください。

・最
さい

新の防
ぼう

災
さい

気象
しょう

情
じょう

報
ほう

の収
しゅう

集につとめる。
・台風の進路と接

せっ

近予想日時を確
かく

認
にん

する。
・家族の行動予定を確

かく

認
にん

する。
・非

ひ

常
じょう

持ち出し品や備
び

蓄
ちく

品を確
かく

認
にん

、必
ひつ

要
よう

な物の買い出しを行う。
・常

じょう

備
び

薬、持病薬を確
かく

認
にん

する。
・車にガソリンを入れる。
・犬のリードとえさの準

じゅん

備
び

をしておく。
・土のうや水のう、止水板を用意する。

・常
とこ

滑
なめ

市河
か

川
せん

カメラなどで川の水位
い

をチェックする。
・家の窓

まど

やドアに鍵
かぎ

をかける。
・電源

げん

ブレーカーを切る。ガスの元栓
せん

を閉
し

める。
・避

ひ

難
なん

準
じゅん

備
び

をする。危
き

険
けん

を感じたら自主的
てき

に避
ひ

難
なん

する。
・車で親戚

せき

や知人の家に避
ひ

難
なん

する。
・近所の一人暮

ぐ

らしの高齢
れい

者に声をかけて一緒
しょ

に避
ひ

難
なん

する。

・自宅
たく

が安全な人は、自宅
たく

にとどまる（外出しない）。
・戸締

じ

まりをし、ガスの元栓
せん

を閉
し

め、電源
げん

ブレーカーを切る。
・歩いて安全な避

ひ

難
なん

所や親戚
せき

・知人宅
たく

へ避
ひ

難
なん

する。
・家族全員避

ひ

難
なん

完
かん

了
りょう

後、最
さい

新の状
じょう

況
きょう

をラジオなど
で確

かく

認
にん

する。
・遠方の親戚

せき

に家族が避
ひ

難
なん

したことを伝
つた

える。

・万が一逃
に

げ遅
おく

れたら、2階以
い

上の部屋など建
たて

物の
上階に移

うつ

る。
・直ちに高く堅

けん

牢
ろう

な建
たて

物などで身の安全確
かく

保
ほ

を図
はか

る。
・自分の状

じょう

況
きょう

を家族や親戚
せき

などに連
れん

絡
らく

する。

・不
ふ

要
よう

不
ふ

急の予定を変
へん

更
こう

する。
・ハザードマップを確

かく

認
にん

しておく。
・避

ひ

難
なん

経
けい

路や避
ひ

難
なん

場所を確
かく

認
にん

しておく。
・避

ひ

難
なん

所の開設
せつ

状
じょう

況
きょう

を確
かく

認
にん

する。
・非

ひ

常
じょう

持ち出し品をそろえる。貴
き

重品も入れる。
・携

けい

帯
たい

電話を充
じゅう

電しておく。モバイルバッテリーを用意する。
・停

てい

電に備
そな

えてランタンやラジオを準
じゅん

備
び

しておく。
・強風対策

さく

として、物干
ほ

しざお、自転車、植木鉢
ばち

など飛
と

びそうな物を家の
  中に入れておく。
・重要

よう

書類
るい

、移
い

動可
か

能
のう

な家電製
せい

品、思い出のアルバムなど大切な物を2階
　に移

い

動させる。
・断

だん

水に備
そな

えて容
よう

器
き

や浴
よく

槽
そう

に水をためる。
・お世話になる親戚

せき

や知人の家に連
れん

絡
らく

する。
・動きやすい服装

そう

に着替
が

える。
・近所の高齢

れい

者に声をかける。

「屋内安全確
かく

保
ほ

（在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

）」をするなら…

●土砂
しゃさいがい

災害の危
き

険
けん

がある区域
いき

では「立ち退
の

き避
ひ

難
なん

」が原則
そく

です。

警
け い か い

戒レベル1

警
け い か い

戒レベル2

警
け い か い

戒レベル3

警
け い か い

戒レベル4

警
け い か い

戒レベル5

早期注意情
じょう

報
ほう

（気象
しょう

庁
ちょう

発表）

大雨・洪
こう

水・高潮
しお

注意報
ほう

等（気象
しょう

庁
ちょう

発表）

高齢
れい

者等避
ひ

難
なん

（常
とこ

滑
なめ

市発令
れい

）

避
ひ

難
なん

指示
じ

（常
とこ

滑
なめ

市発令
れい

）

緊
きん

急安全確
かく

保
ほ

（常
とこ

滑
なめ

市発令
れい

）

～～～〈警
けい

戒
かい

レベル4までに必
かなら

ず避
ひ

難
なん

!〉～～～
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