
地
震
編

し
ん

へ
ん

が
い

へ
ん

がが
い

へ
ん
へ
ん

風
水
害
編

さ
い

が
い

そ
な

災
害
へ
の
備
え

し
ん
へ
ん

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
地
震
編
）

が
い
へ
ん

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
風
水
害
編
）

さ
い

が
い

そ
な

さ
い

が
い

そ
な

災
害
へ
の
備
え

し
ん
へ
ん

し
ん
へ
ん

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
地
震
編
）

が
い
へ
ん

が
い
へ
ん

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ（
風
水
害
編
）
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　津
つ

波から身を守るためには、1分でも早く、1メートルでも高い場所に避
ひ

難
なん

することが大切です。津
つ

波
の速度は非

ひ

常
じょう

に速いので、数分の差
さ

で命を落とすケースもあります。津
つ

波から避
ひ

難
なん

するときは、想定に
とらわれず、可

か

能
のう

な限
かぎ

りより高く、遠くへ逃
に

げましょう。声をかけ合いながら、率
そっ

先して避
ひ

難
なん

しましょう。

　風水害
がい

は地震
しん

と比
くら

べると、事前にある程
てい

度発生や経
けい

過
か

が予測
そく

しやすい災
さい

害
がい

です。防
ぼうさい

災気象
しょう

情
じょう

報
ほう

などに注意して減
げんさい

災に努
つと

めましょう。

　同じ場所で数時間にわたり、集中的
てき

に強く降
ふ

る雨を集中豪
ごう

雨といいます。気象
しょうちょう

庁では雨量
りょう

に応
おう

じ
て情

じょうほう

報を提
ていきょう

供し、注意報
ほう

や警
け い ほ う

報などを発表しています。

　発達
たつ

した雨雲（積
せきらん

乱雲）が次々と列をなし、同じ場所を通過
か

または停
ていたい

滞することでつくり出される線
状
じょう

に伸
の

びる雨域
いき

を「線状
じょう

降
こう

水帯
たい

」といいます。雨雲が消滅
めつ

せず、長時間にわたり大雨を降
ふ

らせるため、
浸
しん

水や土砂
しゃさいがい

災害などを招
まね

きやすくなります。
　線状

じょう

降
こう

水帯
たい

が予測
そく

されたときは半日程
てい

度前から注意を呼
よ

びかける情
じょうほう

報が気象
しょうちょう

庁から発表されます。また、線
状
じょう

降
こう

水帯
たい

が発生した場合は「顕
けん

著
ちょ

な大雨に関
かん

する気象
しょう

情
じょうほう

報」が発表されるので、避
ひ

難
なん

行動などに活
い

かしましょう。

津
つ

波だ！ すぐ避
ひ

難
なん

しよう さまざまな風水害
がい

に備
そな

えよう

津
つ

波から命を守る情
じょう ほ う

報と行動

こんなときには･･･

■津
つ

波に関
かん

する警
け い ほ う

報・注意報
ほう

・標
ひょう

識
しき

避
ひ

難
なん

する

避
ひ

難
なん

する

避
ひ

難
なん

を
検
けん

討
とう

する

まずは･･･

津
つ

波の特
とく

徴
ちょう

津
つ

波注意
（危

き

険
けん

地域
いき

）

津
つ

波
避
ひ

難
なん

場所

津
つ

波
避
ひ

難
なん

ビル

その後は･･･

●強い地震
しん

や長時間
の揺

ゆ

れを感じた

●沿
えん

岸部や川沿
ぞ

いにいる人は、直
　ちに高台や避

ひ

難
なん

ビルなどの安
　全な場所へ避

ひ

難
なん

する
●より高い場所を目指して避

ひ

難
なん

する
●津

つ

波浸
しん

水想定区域
いき

（後掲
けい

：ハザ
　ードマップP21～P30参

さん

照
しょう

）に
　いる人は、直ちに避

ひ

難
なん

する
●海の中にいる人は、直ちに海か
　ら上がって、海岸から離

はな

れる

●十分に安全性
せい

が確
かくにん

認さ
　れ、避

ひ

難
なん

指示
じ

が解
かいじょ

除さ
　れるまで帰宅

たく

しない
●津

つ

波は繰
く

り返し来襲
しゅう

する
　ので、警

けいほう

報・注意報
ほう

が解
かいじょ

除
　されるまでは絶

ぜっ

対に海岸
　に近づかない
●正しい情

じょうほう

報を、ラジオ・テ
　レビ、防

ぼう

災
さい

アプリなどで
　入手する

●大津
つ

波警
けいほう

報（特
とくべつ

別
警
けいほ う

報）・津
つ

波警
けいほう

報
が発表された

　（揺
ゆ

れを感じなくても）

●津
つ

波注意報
ほう

が
　発表された
　（揺

ゆ

れを感じなくても）

※ただし、津
つ

波注意報
ほう

・警
けいほう

報・大津
つ

波警
けいほう

報によって避
ひ

難
なん

指示
じ

の発令
れい

対象
しょう

区域
いき

は異
こと

なります。

「地震
しん

が起きた場合、津
つ

波がお
そってくる危

き

険
けんせい

性が高い地域
いき

」
を表しています。

「津
つ

波に対して安全な退
たい

避
ひ

場所・
高台」を表しています。

「まわりに高台がない場合に利
り

用する。津
つ

波から避
ひ

難
なん

できる高
さ・耐

たいしんせい

震性のあるビル」を表し
ています。

　津
つ

波は、ジェット機
き

並
な

みの速さで、陸
りく

に近づいても
新幹

かん

線並
な

みの速さで襲
おそ

ってきます。海岸で津
つ

波が見え
てからでは逃

に

げ切れません。

　沿
えん

岸での津
つ

波の高さが1メートルでも、その数倍か
ら、場合によっては10倍程

てい

度の高さまで陸
りく

上をかけ登
り、家や車をさらっていく桁

け た ち が

違いの破
は

壊
かい

力を持ってい
ます。

　「津
つ

波は来る前に潮
しお

が引くから、潮
しお

が引いたら逃
に

げろ」とよく言われますが、これは間違
ちが

いです。「引き
（最

さいしょ

初に潮
しお

が引く）」で始まるものと「押
お

し（いきなり
襲
おそ

ってくる）」で始まるものと両方あります。

　津
つ

波は繰
く

り返し襲
おそ

ってきます。津
つ

波警
けいほう

報や注意報
ほう

が
解
かいじょ

除されるまで警
けいかい

戒を緩
ゆる

めないでください。

その1 その3

その2
その4

津
つ

波はジェット機
き

並
な

みの速さで襲
おそ

ってくる！ 津
つ

波の破
は

壊
かい

力はすさまじい！

津
つ

波は前触
ぶ

れなく襲
おそ

ってくる！
津
つ

波は繰
く

り返し襲
おそ

ってくる！

集中豪
ごう

雨

土砂
しゃ

災
さい

害
がい

集中豪
ごう

雨の危
き

険
けん

を知ろう
●がけ崩

くず

れなどの土砂
しゃ

災
さい

害
がい

が突
とつ

然
ぜん

発生し、住宅
たく

などが押
お

しつぶ
　され、命が奪

うば

われる危
き

険
けん

性
せい

がある。
●近年、下水道の雨水排

はい

水処
しょ

理能
のう

力を超
こ

える集中豪
ごう

雨が頻
ひん

発し、
　道路の冠

かん

水や住宅
たく

の浸
しん

水の危
き

険
けん

性
せい

がある。
●河

か

川
せん

の水位
い

が、短時間で急激
げき

に上昇
しょう

するため、避
ひ

難
なん

が間に合
　わなくなる危

き

険
けん

性
せい

がある。

線状
じょう

降
こう

水帯
たい

に要
よう

注意！
入手する

警
けい

報
ほう

・注意報
ほう

の分類
るい

予想される津
つ

波の高さ

高さの区分 数値
ち

での発表
（発表基

き

準
じゅん

）
巨
きょ

大地震
しん

の
場合の表現

げん

大津
つ

波警
けい

報
ほう

（特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほう

）
10ｍ<高さ 10ｍ超

ちょう

巨
きょ

大5ｍ<高さ≦10ｍ 10ｍ
3ｍ<高さ≦5ｍ 5ｍ

津
つ

波警
けい

報
ほう 1ｍ<高さ≦3ｍ 3ｍ 高い

津
つ

波注意報
ほう 20㎝≦高さ≦1ｍ 1ｍ （なし）

　土砂
しゃさいがい

災害は、「がけ崩
くず

れ」「地すべり」「土石流」の3種
しゅるい

類が
あります。大雨や地震

しん

をきっかけとして、急傾
けいしゃ

斜地などで突
とっ

発
的
てき

に発生し、一瞬
しゅん

にして住宅
たく

をのみ込
こ

み、命を奪
うば

う被
ひ

害
がい

をもた
らします。
　土砂

しゃさいがい

災害の危
き

険
けん

がある区域
いき

については、都道府
ふ

県が土
砂
しゃさいがい

災害防
ぼう

止法
ほう

にもとづき、「土砂
しゃさいがい

災害警
けいかい

戒区域
いき

」（イエローゾー
ン）や「土砂

しゃさいがい

災害特
とくべつ

別警
けいかい

戒区域
いき

」（レッドゾーン）に指定してい
ます。
　土砂

しゃ

災
さい

害
がい

に関
かん

する防
ぼう

災
さい

気象
しょう

情
じょう

報
ほう

に注
意して、土砂

しゃ

災
さい

害
がい

の発生が高まった場
合には、直ちに「立ち退

の

き避
ひ

難
なん

」を行い、
命を守る行動が必

ひつ

要
よう

です。

　土砂
しゃさいがい

災害が発生した場合、住民
みん

の生命・身体
に危

き

害
がい

が生じるおそれがある区域
いき

。

　土砂
しゃさいがい

災害警
けいかい

戒区域
いき

のうち、土砂
しゃさいがい

災害が発生
した場合、建

けんちく

築物が壊
こわ

れて住民
みん

の生命・身体
に著

いちじる

しい危
き

害
がい

が生じるおそれがある区域
いき

。住
宅
たく

・宅
たく

地分譲
じょう

などの開発を許
きょ

可
か

制
せい

にするなど
規
き

制
せい

を行っている地域
いき

。

土砂
し ゃ さ い が い

災害警
け い か い

戒区域
いき

（通称
しょう

：イエローゾーン）

土砂
し ゃ さ い が い と く べ つ け い か い

災害特別警戒区域
いき

（通称
しょう

：レッドゾーン）

後掲
けい

・ハザードマップ P21～P30参
さん

照
しょう

　高潮
しお

は台風や発達
たつ

した低
てい

気圧
あつ

が原因
いん

で発生し、気圧
あつ

の低
てい

下に
よる「吸

す

い上げ効
こう

果
か

」や「吹
ふ

き寄
よ

せ効
こう

果
か

」によって海面が上昇
しょう

する
現
げんしょう

象です。海水が堤
ていぼう

防を超
こ

えると一気に浸
しん

水します。また、強風
による高波が加

くわ

わると、さらに浸
しん

水の危
き

険
けん

が増
ま

します。台風情
じょうほう

報
や高潮

しお

関
かん

連
れん

情
じょう

報
ほう

に注意して、早めに避
ひ

難
なん

することが大切です。

通常潮位通常潮位

高潮高潮

台風や低気圧台風や低気圧
①気圧低下による

　海面の吸い上げ

①気圧低下による

　海面の吸い上げ
②風による岸への

　吹き寄せ

②風による岸への

　吹き寄せ

③波浪による海面上昇③波浪による海面上昇

ゼロメートル地帯
海岸近くのゼロメートル地帯は高潮による
浸水の被害に要注意です。

ゼロメートル地帯
海岸近くのゼロメートル地帯は高潮による
浸水の被害に要注意です。

あつあつていてい

あつあつていてい

すす

ふふ

ろうろう

ちょうちょうじょうじょう いい

しょうしょう

たいたい

たいたい しおしお

しんしん ひひ がいがい ようよう

よよしおしお

後掲
けい

・ハザードマップ P39～P48参
さん

照
しょう

高潮
しお
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