
火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

1日

平均
171 171 166 163 163 164

⇒混雑

(25名以上)

⇒少し混雑

（15名以上）

⇒比較的

　空いている

トレーニング室曜日別混雑状況（5月）


