
家庭教育セミナー

「性の科学と健康講座」

＜日時・場所＞

令和４年１２月９日（金）10：00～12：00 南陵公民館

＜講師＞

西田 久代さん（旭の森助産院代表 性の健康かたりべ）

＜参加者＞

６０人 （小中学生の子どもを持つ保護者の皆さん）

＜事業内容＞

・小中学生の子どもさんを持つ保護者さん向けに、性に関する講座を行いました。性の

健康かたりべの西田久代先生から、親として性についての知識と意識を身につけ、オー

プンに話せる風通しのよい親子関係を築く方法を学びました。

＜主な参加者の声＞

・自分を大切にすること、相手を大切に思うこと、そのために自分の事を科学的に知っ

ておくことはとても大切だと思いました。母親として、子どもにしっかり伝えたいです。

・「自分の大事なところは自分で守る。」「性教育は人権教育。」という話を聞いて、色々

と考えさせられました。最後交流する場もあり、学ぶことも多くてよかったです。

＜講座を終えて＞

・皆さん、日頃なかなか聞くことのない、性についての講座を受けて、講師の先生の分

かりやすく楽しいお話に、じっくりと耳を傾けていました。この講座をきっかけに、親

子で互いを尊重しながら、少しでも風通しのよい親子関係を築いていっていただけたら

うれしいです。


