
家庭教育学級幼児期講座

自己肯定感を育む親子のコミュニケーション

＜日時・場所＞

令和４年１０月２８日（金） 青海公民館 講義室

＜講師＞

山口 麻利さん （プラス・エム代表）

＜参加者＞

３９人 （対象 常滑市内の幼児を持つ保護者、家庭教育に関心のある方）

＜事業内容＞

イライラしたとき、どうしたら良いの？大切な我が子と向き合う時間、力が入り

すぎてついイライラしたり、ひとりで悩んでいませんか？自分と子どもの自己

肯定感を育む心がけと、親子のかかわり方についてお伝えします。

＜講座を終えて＞ ※参加者アンケートより

・毎日毎日イライラしていました。そんな自分が嫌いになってしまいそうでした

が、イライラしてもOK！とか、とても気持ちが楽になったし、質問ひとつにし

ても聞き方を変えれば、ケンカをしてもすぐに仲直りが出来そうだなと思いま

した。

・子どもに「お母さんにどうしてほしい？」と聞いてみたいと思いました。


