
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い朝に温かい野菜料理でポッカポカ 

         餅のかぶおろし汁 
〈材料 4人分〉    〈作り方〉 

餅      ４個  ① 餅は１／２に切る。かぶは皮をむき， 

桜エビ    ６ｇ   おろす。ねぎは５㎜幅の小口切りにす 

かぶ   ２００ｇ   る。 

ねぎ     １本  ② 沸騰しただし汁に餅を入れ，餅が少 

だし汁 ４００ｍｌ   し柔らかくなったら，桜エビ・調味料 

酒    大匙１   を加える。 

しょうゆ 大匙２  ③ かぶを入れ，ねぎを散らし，味を調  

みりん  大匙１   える。 
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