
 

 

 

 パワーアップ朝ごはん 

『パンプディング』 

＜材料 ４人分＞ 

食パン(６枚切）    ４枚 

 卵          １個 

 牛乳      ４００ml 

 砂糖       大さじ４     

 バニラエッセンス  ４滴   

＜作り方＞ 

① 食パンは、１６等分に切る。 

② Ａの材料を混ぜる。 

③ 耐熱容器にＡを入れ、そこに 

 パンを入れて５分浸す。 

④ オーブントースターで２０分,   

 こんがりと焼き目が付くまで焼 

 く。 

 甘さが足りない人は，はち

みつをかけるとよいですよ。 
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