
＜材料 ４人分＞

生鮭 ４切れ

キャベツ ２００ｇ

バター ２０ｇ

塩昆布 １５ｇ

酒 大さじ２

しょうゆ 小さじ２

こしょう 少々

ɽ̩̰˵ʭ˾̰źᲓʮ˪̠̖́ʴ᧸ʳᘒʝɾ

＜作り方＞

① 鮭は４等分に切る。キャベツ

は，食べやすい大きさに手でち

ぎる。

② 耐熱容器に，キャベツ，鮭の

順に重ね，バター，塩昆布，調

味料をちらす。

③ ラップをふんわりとかけ，電

子レンジ 600W で６分加熱する。
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料


