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毎月第４水曜日開催！ 

2026 年度 （4 月～3 月） 予定表 

日   時 内  容 

 4 月 22 日(水) 時間  13：30～15：00   
 

内容 
・みんなで楽しく 
 日頃のできごとなど話してみんなと会話を 

 楽しみましょう 

・心身ともにリラックス 
軽い体操などで心と身体を元気にしましょ

う！ 

・紙芝居鑑賞など 
 ボランティアさんの活動で、皆さんで楽しい 

時間を過ごしましょう！ 
 

 

 

参加費   無料 

 

 

 5 月 27 日(水) 

 6 月 24 日(水) 

 7 月 22 日(水) 

 8 月 26 日(水) 

 9 月 30 日(水)※第５ 

10 月 28 日(水) 

11 月 25 日(水) 

12 月 23 日(水) 

1 月 27 日(水) 

2 月 24 日(水) 

3 月 24 日(水) 
 

※認知症に関する相談コーナーを設置しています。お気軽にご相談ください。 

※リモート参加も可能です 
 

 
 

認知症カフェとは認知症の人と家族、 

地域住民など誰もが気軽に参加でき、 

仲間作りや認知症についての情報 

共有できる場です 


