
日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
キーマカレー ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん
キャベツとソーセージのソテー ソーセージ なたねあぶら キャベツ　コーン
フルーツミックス ミックスゼリー パインアップル　おうとう
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちゅうかコーンスープ とりにく　あつあげ でんぷん コーン　にんじん　はくさい　にら
まぜごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが
まぜごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　にんじん　もやし
☆ぶどうゼリー ぶどうゼリー
レーズンロールパン レーズンロールパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく さとう ズッキーニ　なす　かぼちゃ
たまねぎ　にんじん　トマト

さけフライのレモンソースかけ さけフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん レモン
かたぬきチーズ チーズ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうがんのにもの さつまあげ　あつあげ でんぷん とうがん　にんじん　しめじ
とりにくのあまずたれ とりにく さとう　でんぷん
こまつなのあえもの ツナ さとう こまつな　キャベツ　にんじん

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく なたねあぶら　さとう にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　トマト

ハムステーキ ボロニアハムステーキ
おこめのりんごタルト りんごのタルト
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さつまじる あつあげ　あかみそ　しろみそ さつまいも えのきたけ　にんじん　ねぎ
あげまぐろのたれかけ まぐろかくぎりでんぷんつき なたねあぶら　さとう　でんぷん
やさいいため ぶたにく さとう　でんぷん　なたねあぶら もやし　キャベツ　こまつな
ちゅうかめん ちゅうかめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　にんじん　もやし
コーン　ねぎ

やきぎょうざのすじょうゆかけ ２こ でんぷん ぎょうざ
あんにんフルーツポンチ あんにんどうふ パインアップル　おうとう
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりだんごじる とりだんご　とうふ でんぷん ごぼう　にんじん　えのきたけ　ねぎ
コロッケのソースかけ ポークコロッケ　なたねあぶら
ツナマヨサラダ ツナ にんじん　きゅうり
たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カットだいず　ぶたにく　とうふ さとう　でんぷん なす　しょうが　たまねぎ
あかみそ にんじん　しいたけ　ねぎ

えびしゅうまい ２こ えびしゅうまい
やさいのちゅうかサラダ ささみオイルづけ さとう　ごまあぶら きゅうり　キャベツ

わかめごはん わかめごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
みだくさんじる とりにく　あつあげ でんぷん はくさい　にんじん　こんにゃく
メンチカツのたれがけ メンチカツ さとう　でんぷん
さといもといかのにもの いか さといも　さとう にんじん
クロワッサン クロワッサン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ほしがたこめこマカロニスープ ソーセージ こめこマカロニ たまねぎ　にんじん　パセリ
れんこんチップス なたねあぶら れんこん

ぶたにく じゃがいも　なたねあぶら にんじん
さとう　でんぷん

☆いちごプリン いちごプリン
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こうやどうふのたまごとじ たまご　とりにく　こうやどうふ さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ
たこやき たこやき
ツナコーンいため ツナ なたねあぶら コーン　にんじん

令和8年9月献立表

保育園（3歳以上児）
常滑市給食センター

こんだてめい おやつ

1

火
かぼちゃボーロ

2

水

おこめリング
あまくちしょうゆ

3

木

ぱりぱり
パンプキン

ラタトゥイユ

4

金

ジョア(プレーン)
【 代替品 】

アップル＆キャロット
ジュース

5
土

7

月

きらきらコーンの
おほしさま

ハヤシライス

8

火

ハッピーターン
（２まい）

9

水
ほしたべよ

10

木
とうふブレッド

しょうゆラーメンスープ

11

金
あじしらべなすいりマーボどうふ

12
土

14

月
ぽたぽたやき

15

火
ソフトサラダ

ポテトのケチャップいため

16

水
ばかうけ（あおのり）



ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　あつあげ　あかみそ えのきたけ　ごぼう　だいこん
しろみそ にんじん　ねぎ

いわしのうめに いわしうめに
ほうれんそうのあえもの ハム さとう ほうれんそう　もやし
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるさめスープ ぶたにく はるさめ　でんぷん　ごまあぶら にんじん　もやし　はくさい　にら
キャベツのちゅうかあえ ツナ さとう　ごまあぶら きゅうり　キャベツ　コーン
だいがくいも さつまいも　なたねあぶら　さとう

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にくじゃが ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　こんにゃく
さんまのみぞれに さんまのみぞれに
カラフルやさいいため ベーコン なたねあぶら キャベツ　あかピーマン　コーン
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶらあげ しらたまふ だいこん　こまつな　にんじん
えのきたけ

うさぎがたハンバーグ うさぎがたハンバーグ
なすいりみそいため ぶたにく　あつあげ　あかみそ さとう　でんぷん なす
たくじょうケチャップ
【誕生日会】☆カスタードプリン ミニプリン
【誕生日会】☆オレンジゼリー（代替品） オレンジゼリー

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくとあつあげのうまに とりにく　あつあげ さとう にんじん　はくさい　こんにゃく　ねぎ

こめこたらフライのたれかけ こめこタラフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん
じゃがいものソースいため ぶたにく じゃがいも　さとう　なたねあぶら たまねぎ
スライスパン スライスパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　コーン
とうにゅうクリーム パセリ

ソーセージのケチャップソースかけ ソーセージ さとう　でんぷん
ツナサラダ ツナ キャベツ　にんじん
たくじょうフレンチドレッシグ フレンチドレッシング
アルファかまい アルファかまい
ひじょうしょくカレー ひじょうしょくカレー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

17

木
こくさんなしランスゼリーぶたじる

18

金

おにぎりせんべい
ぎんシャリ

19
土

24

木

きなこもち
（２まい）

25

金
おつきみクレープ

26
土

30

水

ひじょうしょくよう
ライスクッキー

28

月

ハッピーターン
（２まい）

29

火
ほしたべよ

とうにゅうコーンポタージュ

たまふじる



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
キーマカレー ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん
キャベツとソーセージのソテー ソーセージ なたねあぶら キャベツ　コーン
フルーツミックス ミックスゼリー パインアップル　おうとう
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちゅうかコーンスープ とりにく　あつあげ でんぷん コーン　にんじん　はくさい　にら
まぜごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが
まぜごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　にんじん　もやし
☆ぶどうゼリー ぶどうゼリー
レーズンロールパン レーズンロールパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく さとう ズッキーニ　なす　かぼちゃ
たまねぎ　にんじん　トマト

さけフライのレモンソースかけ さけフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん レモン
かたぬきチーズ チーズ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうがんのにもの さつまあげ　あつあげ でんぷん とうがん　にんじん　しめじ
とりにくのあまずたれ とりにく さとう　でんぷん
こまつなのあえもの ツナ さとう こまつな　キャベツ　にんじん

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく なたねあぶら　さとう にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　トマト

ハムステーキ ボロニアハムステーキ
おこめのりんごタルト りんごのタルト
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さつまじる あつあげ　あかみそ　しろみそ さつまいも えのきたけ　にんじん　ねぎ
あげまぐろのたれかけ まぐろかくぎりでんぷんつき なたねあぶら　さとう　でんぷん
やさいいため ぶたにく さとう　でんぷん　なたねあぶら もやし　キャベツ　こまつな
ちゅうかめん ちゅうかめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　にんじん　もやし
コーン　ねぎ

やきぎょうざのすじょうゆかけ ２こ でんぷん ぎょうざ
あんにんフルーツポンチ あんにんどうふ パインアップル　おうとう
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりだんごじる とりだんご　とうふ でんぷん ごぼう　にんじん　えのきたけ　ねぎ

コロッケのソースかけ ポークコロッケ　なたねあぶら
ツナマヨサラダ ツナ にんじん　きゅうり
たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カットだいず　ぶたにく　とうふ さとう　でんぷん なす　しょうが　たまねぎ
あかみそ にんじん　しいたけ　ねぎ

えびしゅうまい ２こ えびしゅうまい
やさいのちゅうかサラダ ささみオイルづけ さとう　ごまあぶら きゅうり　キャベツ

わかめごはん わかめごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
みだくさんじる とりにく　あつあげ でんぷん はくさい　にんじん　こんにゃく
メンチカツのたれがけ メンチカツ さとう　でんぷん
さといもといかのにもの いか さといも　さとう にんじん
クロワッサン クロワッサン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ほしがたこめこマカロニスープ ソーセージ こめこマカロニ たまねぎ　にんじん　パセリ
れんこんチップス なたねあぶら れんこん

ぶたにく じゃがいも　なたねあぶら にんじん
さとう　でんぷん

☆いちごプリン いちごプリン
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こうやどうふのたまごとじ たまご　とりにく　こうやどうふ さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ

たこやき たこやき
ツナコーンいため ツナ なたねあぶら コーン　にんじん
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　あつあげ　あかみそ えのきたけ　ごぼう　だいこん
しろみそ にんじん　ねぎ

いわしのうめに いわしうめに
ほうれんそうのあえもの ハム さとう ほうれんそう　もやし
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるさめスープ ぶたにく はるさめ　でんぷん　ごまあぶら にんじん　もやし　はくさい　にら
キャベツのちゅうかあえ ツナ さとう　ごまあぶら きゅうり　キャベツ　コーン
だいがくいも さつまいも　なたねあぶら　さとう

令和8年9月献立表

保育園（3歳未満児）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

2

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

3

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ラタトゥイユ

4

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
アップル＆キャロット

ジュース

5
土

7

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ハヤシライス

8

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

9

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

しょうゆラーメンスープ

10

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうふブレッド

11

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

なすいりマーボどうふ

12
土

14

月

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

15

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ポテトのケチャップいため

16

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

木

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
こくさんなしランスゼリー

ぶたじる

18

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい



ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にくじゃが ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　こんにゃく
さんまのみぞれに さんまのみぞれに
カラフルやさいいため ベーコン なたねあぶら キャベツ　あかピーマン　コーン
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶらあげ しらたまふ だいこん　こまつな　にんじん
えのきたけ

うさぎがたハンバーグ うさぎがたハンバーグ
なすいりみそいため ぶたにく　あつあげ　あかみそ さとう　でんぷん なす
たくじょうケチャップ
【誕生日会】☆オレンジゼリー オレンジゼリー

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくとあつあげのうまに とりにく　あつあげ さとう にんじん　はくさい　こんにゃく　ねぎ

こめこたらフライのたれかけ こめこタラフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん
じゃがいものソースいため ぶたにく じゃがいも　さとう　なたねあぶら たまねぎ
スライスパン スライスパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　コーン
とうにゅうクリーム パセリ

ソーセージのケチャップソースかけ ソーセージ さとう　でんぷん
ツナサラダ ツナ キャベツ　にんじん
たくじょうフレンチドレッシグ フレンチドレッシング
アルファかまい アルファかまい
ひじょうしょくカレー ひじょうしょくカレー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

19
土

24

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

25

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
おつきみクレープ

26
土

たまふじる

30

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

29

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

とうにゅうコーンポタージュ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

なんはん こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

なんはん こめ

ちゅうかコーンスープ とりにく でんぷん にんじん　はくさい　コーン

そぼろごはんのぐ ぶたにく さとう にんじん　もやし

なんはん こめ

なすいりトマトスープ とりにく さとう なす　たまねぎ　にんじん　トマト

カレイのかぼちゃあんかけ カレイ さとう　でんぷん かぼちゃ

なんはん こめ

とうがんじる あつあげ でんぷん とうがん　にんじん　こまつな

キャベツとツナのソテー ツナ キャベツ

なんはん こめ

かぼちゃスープ かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

しろみざかなのトマトソースかけ ホキ さとう　でんぷん トマト

なんはん こめ

さつまいものみそしる あかみそ　しろみそ さつまいも にんじん　えのきたけ　ねぎ

こまつなとぶたひきにくのソテー ぶたにく キャベツ　こまつな

なんはん こめ

ちゅうかスープ ぶたにく もやし　コーン　にんじん　ねぎ

りんごペースト りんご

なんはん こめ

とうふのすましじる とうふ にんじん　えのきたけ　ねぎ

ツナごはんのぐ ツナ さとう にんじん

なんはん こめ

マーボどうふ ぶたにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

なんはん こめ

さといものすましじる さといも にんじん　はくさい

カレイのあんかけ カレイ さとう　でんぷん

なんはん こめ

オニオンスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

かぼちゃのそぼろに ぶたにく さとう　でんぷん かぼちゃ

なんはん こめ

こうやどうふのにもの こうやどうふ さとう たまねぎ　にんじん

ツナコーンいため ツナ にんじん　コーン

なんはん こめ

ぶたにく　あかみそ　しろみそ にんじん　えのきたけ　だいこん

ねぎ

ほうれんそうのにびたし さとう ほうれんそう　にんじん　もやし

なんはん こめ

はるさめスープ はるさめ　でんぷん コーン　にんじん　はくさい

さつまいものあまに さつまいも　さとう

なんはん こめ

にくじゃが ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん

キャベツソテー コーン　キャベツ　あかピーマン

なんはん こめ

でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ

こまつな

なすのみそいため ぶたにく　あつあげ　あかみそ さとう なす　にんじん

なんはん こめ

はくさいのすましじる あつあげ にんじん　はくさい　ねぎ

じゃがいものそぼろに とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ

なんはん こめ

とうにゅうコーンスープ とうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　コーン

しろみざかなのやさいあんかけ ホキ さとう　でんぷん キャベツ　にんじん

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年9月献立表

保育園（完了期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

2

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

3

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

4

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
アップル＆キャロット

ジュース

5
土

7

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

9

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうふブレッド

11

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12
土

14

月

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

15

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

16

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

木

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
こくさんなしランスゼリー

18

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ぶたじる

19
土

24

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

25

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
おつきみクレープ

26
土

みだくさんじる

30

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

29

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

５ぶがゆ こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

５ぶがゆ こめ

ちゅうかコーンスープ とりにく でんぷん にんじん　はくさい　コーン

そぼろごはんのぐ ぶたにく さとう にんじん　もやし

５ぶがゆ こめ

なすいりトマトスープ とりにく さとう なす　たまねぎ　にんじん　トマト

カレイのかぼちゃあんかけ カレイ さとう　でんぷん かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

とうがんじる でんぷん とうがん　にんじん　こまつな

キャベツとツナのソテー ツナ キャベツ

５ぶがゆ こめ

かぼちゃスープ かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

しろみざかなのトマトソースかけ ホキ さとう　でんぷん トマト

５ぶがゆ こめ

さつまいものみそしる あかみそ　しろみそ さつまいも にんじん　ねぎ

こまつなとぶたひきにくのソテー ぶたにく キャベツ　こまつな

５ぶがゆ こめ

ちゅうかスープ ぶたにく もやし　コーン　にんじん

りんごペースト りんご

５ぶがゆ こめ

とうふのすましじる とうふ にんじん　ねぎ

ツナごはんのぐ ツナ さとう にんじん

５ぶがゆ こめ

マーボどうふ ぶたにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

５ぶがゆ こめ

さといものすましじる さといも にんじん　はくさい

カレイのあんかけ カレイ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

オニオンスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

かぼちゃのそぼろに ぶたにく さとう　でんぷん かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

こうやどうふのにもの こうやどうふ さとう たまねぎ　にんじん

ツナコーンいため ツナ にんじん　コーン

５ぶがゆ こめ

ぶたじる ぶたにく　あかみそ　しろみそ にんじん　だいこん　ねぎ

ほうれんそうのにびたし さとう ほうれんそう　にんじん　もやし

５ぶがゆ こめ

はるさめスープ はるさめ　でんぷん コーン　にんじん　はくさい

さつまいものあまに さつまいも　さとう

５ぶがゆ こめ

にくじゃが ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん

キャベツソテー コーン　キャベツ　あかピーマン

５ぶがゆ こめ

みだくさんじる でんぷん こまつな　にんじん　だいこん

なすのみそいため ぶたにく　あかみそ さとう なす　にんじん

５ぶがゆ こめ

はくさいのすましじる にんじん　はくさい　ねぎ

じゃがいものそぼろに とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ

５ぶがゆ こめ

とうにゅうコーンスープ とうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　コーン

しろみざかなのやさいあんかけ ホキ さとう　でんぷん キャベツ　にんじん

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年9月献立表

保育園（離乳後期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

2

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

3

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

4

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
アップル＆キャロット

ジュース

5
土

7

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

9

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうふブレッド

11

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12
土

14

月

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

15

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

16

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

木

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
こくさんなしランスゼリー

18

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

19
土

24

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

25

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
おつきみクレープ

26
土

30

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

29

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

７ぶがゆ こめ

マッシュポテト じゃがいも　でんぷん たまねぎ

りんごペースト りんご

７ぶがゆ こめ

はくさいのコーンクリームに でんぷん はくさい　にんじん　コーン

こまつなのにびたし でんぷん こまつな　にんじん

７ぶがゆ こめ

なすのたきあわせ でんぷん なす　たまねぎ　にんじん

カレイのかぼちゃに カレイ でんぷん かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

とうがんのにもの でんぷん とうがん　にんじん

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ

７ぶがゆ こめ

かぼちゃのマッシュ でんぷん かぼちゃ　たまねぎ

しろみざかなのほぐしに ホキ でんぷん

７ぶがゆ こめ

さつまいものやわらかに さつまいも　でんぷん にんじん

こまつなとキャベツのにびたし でんぷん こまつな　キャベツ

７ぶがゆ こめ

にんじんのやわらかに でんぷん にんじん

りんごペースト りんご

７ぶがゆ こめ

にどうふ とうふ でんぷん ねぎ

きゅうりのにびたし でんぷん にんじん　きゅうり

７ぶがゆ こめ

とうふのたきあわせ とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

キャベツときゅうりのやわらかに でんぷん キャベツ　きゅうり

７ぶがゆ こめ

さといものにもの さといも　でんぷん はくさい　にんじん

カレイのくずしに カレイ でんぷん

７ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも　でんぷん たまねぎ

かぼちゃのにもの でんぷん かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

こうやどうふのにもの こうやどうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

７ぶがゆ こめ

だいこんのやわらかに でんぷん にんじん　だいこん

ほうれんそうのにびたし でんぷん ほうれんそう　にんじん

７ぶがゆ こめ

はくさいとにんじんのやわらかに でんぷん はくさい　にんじん

さつまいものマッシュ さつまいも　でんぷん

７ぶがゆ こめ

じゃがいもとたまねぎのマッシュ じゃがいも　でんぷん たまねぎ

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ　にんじん

７ぶがゆ こめ

だいこんとこまつなのにもの でんぷん だいこん　こまつな

なすのにびたし でんぷん なす　にんじん

７ぶがゆ こめ

はくさいとにんじんのくたくたに でんぷん はくさい　にんじん

じゃがいものくずしに じゃがいも　でんぷん たまねぎ

７ぶがゆ こめ

とうにゅうコーンクリームに とうにゅう でんぷん たまねぎ　にんじん　コーン

しろみざかなとやさいのだしじるに ホキ でんぷん キャベツ　にんじん

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年9月献立表

保育園（離乳中期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

2

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

3

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

4

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
アップル＆キャロット

ジュース

5
土

7

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

9

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうふブレッド

11

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12
土

14

月

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

15

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

16

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

木

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
こくさんなしランスゼリー

18

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

19
土

24

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

25

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
おつきみクレープ

26
土

30

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

29

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

１０ぶがゆ こめ

マッシュポテト じゃがいも たまねぎ

りんごペースト りんご

１０ぶがゆ こめ

はくさいとにんじんのやわらかに でんぷん はくさい　にんじん

こまつなとにんじんのにびたし でんぷん こまつな　にんじん

１０ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのやわらかに でんぷん たまねぎ　にんじん

カレイのかぼちゃに カレイ でんぷん かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

とうがんのにもの でんぷん とうがん　にんじん

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ

１０ぶがゆ こめ

かぼちゃのマッシュ かぼちゃ　たまねぎ

しろみざかなのほぐしに ホキ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

さつまいものやわらかに さつまいも にんじん

こまつなとキャベツのにびたし でんぷん こまつな　キャベツ

１０ぶがゆ こめ

にんじんのやわらかに にんじん

りんごペースト りんご

１０ぶがゆ こめ

にどうふ とうふ でんぷん

きゅうりのにびたし でんぷん にんじん　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

とうふのたきあわせ とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

キャベツときゅうりのやわらかに でんぷん キャベツ　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

はくさいのにびたし でんぷん はくさい　にんじん

カレイのくずしに カレイ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ

かぼちゃのにもの かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのくたくたに でんぷん たまねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

１０ぶがゆ こめ

だいこんのやわらかに でんぷん にんじん　だいこん

ほうれんそうのにびたし でんぷん ほうれんそう　にんじん

１０ぶがゆ こめ

はくさいとにんじんのやわらかに でんぷん はくさい　にんじん

さつまいものマッシュ さつまいも

１０ぶがゆ こめ

じゃがいもとたまねぎのマッシュ じゃがいも たまねぎ

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ　にんじん

１０ぶがゆ こめ

だいこんとこまつなのにもの でんぷん だいこん　こまつな

にんじんのペースト にんじん

１０ぶがゆ こめ

はくさいとにんじんのくたくたに でんぷん はくさい　にんじん

じゃがいものくずしに じゃがいも たまねぎ

１０ぶがゆ こめ

やさいのペースト でんぷん たまねぎ　にんじん

しろみざかなとやさいのだしじるに ホキ でんぷん キャベツ

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

30

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

29

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

25

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
おつきみクレープ

26
土

19
土

24

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

17

木

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
こくさんなしランスゼリー

18

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

15

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

16

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12
土

14

月

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

10

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうふブレッド

11

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

9

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

5
土

7

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

3

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

4

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
アップル＆キャロット

ジュース

1

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

2

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

令和8年9月献立表

保育園（離乳初期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ


