
日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　トマトがたさつまあげ でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ

あぶらあげ ねぎ
ポークコロッケ　なたねあぶら

さとう　でんぷん
あじさいゼリー あじさいゼリー
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ　とりにく さとう　でんぷん　 たまねぎ　はくさい　にんじん
しいたけ　しょうが

やきぎょうざのたれかけ 2こ さとう　でんぷん ぎょうざ
だいこーんサラダ ツナ だいこん　きゅうり　コーン
たくじょうごまドレッシングﾞ ごまドレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たまねぎのみそしる とうふ　とりにく　あかみそ　しろみそ たまねぎ　だいこん　にんじん　えのきたけ

さけのいそべフライ さけのいそべフライ なたねあぶら
じゃがいものソースいため ぶたにく じゃがいも　さとう　なたねあぶら たまねぎ
クロワッサン クロワッサン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソーセージ スパゲッティ　なたねあぶら にんじん　たまねぎ　ピーマン

さとう エリンギ　トマト
ハムステーキ ボロニアハムステーキ
ツナサラダ ツナ コーン　キャベツ
たくじょうコールスロードレッシング コールスロードレッシング
☆はとくちのけんこうしゅうかんゼリー はとくちのけんこうしゅうかんゼリー

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるさめスープ とりにく　あつあげ はるさめ　でんぷん　ごまあぶら にんじん　はくさい　ねぎ
だいがくいも さつまいも　なたねあぶら　さとう

ぶたにくとキャベツのちゅうかいため ぶたにく なたねあぶら　でんぷん キャベツ　にんじん　もやし

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　トマト

ほしがたポテト ほしがたポテト
ハムとやさいのサラダ ハム キャベツ　きゅうり
たくじょうｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーンドレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
オクラのみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ じゃがいも オクラ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ

おろしハンバーグ ハンバーグ さとう　でんぷん だいこん
きんぴらごぼう ぶたにく ごま　ごまあぶら　さとう ごぼう　こんにゃく　にんじん　ピーマン

ちゅうかめん ちゅうかめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　にんじん　キャベツ
コーン　もやし　ねぎ

れんこんチップス なたねあぶら れんこん
はるさめのすのもの ハム はるさめ　さとう きゅうり
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりだんごじる とりだんご　あぶらあげ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

いわしのうめに いわしのうめに
ひじきのいために ひじき　ぶたにく さとう にんじん
レーズンロールパン レーズンロールパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソーセージ　とうにゅう とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　コーン
とうにゅうクリーム パセリ

とりにくのてりやき とりにく さとう　でんぷん
アスパラガスとツナのサラダ ツナ アスパラガス　キャベツ
たくじょうフレンチドレッシグ フレンチドレッシング

令和8年6月献立表
保育園（3歳以上児）

常滑市給食センター

こんだてめい おやつ

1

月
かぼちゃボーロ

トマトさつまじる

コロッケのたれかけ

2

火
おこめリングあまくちしょうゆ

とうふのちゅうかに

5

金
きらきらコーンのおほしさま

6
土

3

水

やさいせいかつ100
オリジナル

4

木
ぱりぱりパンプキン

ナポリタンスパゲッティ

8

月
ひとくちしょうゆせん

ハヤシライス

9

火
ハッピーターン（２まい）

10

水
フレンズクレープいちごしょうゆラーメンスープ

11

木
ほしたべよ

12

金
あじしらべ

とうにゅうコーンポタージュ

13
土



ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
カレーライス ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん
メンチカツのたれがけ メンチカツ さとう　でんぷん
ひとくちやさいゼリー ひとくちやさいゼリー
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にくじゃが ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　こんにゃく

さばのおろしに さばのおろしに
こまつなのあえもの チキンハム さとう こまつな　キャベツ
うすぎりスライスパン スライスパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うすあじにくだんご さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ　トマト
とこなめさんズッキーニ

キャベツとべ―コンのソテー ベーコン なたねあぶら キャベツ　コーン
ポテトサラダ チキンハム じゃがいも きゅうり
たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたどん ぶたにく さとう にんじん　たまねぎ　こんにゃく　ねぎ

にしんのあまみそかけ ニシン　しろみそ さとう　でんぷん しょうが
かたぬきチーズ(ディズニー） チーズ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ　あぶらあげ　あかみそ にんじん　ちたはんとうさんなす

しろみそ えのきたけ　ねぎ
ひとくちカツのたれかけ ヒレカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

ツナととこなめさんキャベツのあえもの ツナ さとう とこなめさんキャベツ　にんじん　こまつな

スライスパン スライスパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
コンソメスープ ソーセージ じゃがいも たまねぎ　にんじん　エリンギ　パセリ

チキンナゲットのケチャップソースかけ 2こ チキンナゲット なたねあぶら　さとう　でんぷん

メロンゼリーポンチ メロンゼリー パイン　おうとう
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
もずくたまごスープ たまご　もずく　とりにく でんぷん はくさい　にんじん　しいたけ
まぜごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが
まぜごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　にんじん　もやし
プルーンおおぶくろ プルーン
きしめん きしめん　
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ さとう　でんぷん しいたけ　たまねぎ　はくさい
にんじん　ねぎ

さつまいものてんぷら さつまいものてんぷら　なたねあぶら

きりぼしだいこんのあえもの ハム さとう きりぼしだいこん　にんじん　こまつな

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちゅうかスープ あつあげ　とりにく でんぷん にんじん　はくさい　ねぎ
ショウロンポウ ショウロンポウ
もやしいため ハム ごまあぶら　でんぷん こまつな　もやし
ひとくちチーズ　2こ チーズ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうがんのにもの ぶたにく　あつあげ　さつまあげ でんぷん とうがん　にんじん　こんにゃく　ねぎ

ふカツ ふカツ　なたねあぶら
はくさいのゆかりあえ ささみオイルづけ はくさい　あかしそふりかけ
☆【誕生日会】ミニオムレット（いちご）

☆【誕生日会】グレープゼリー（代替品） グレープゼリー

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　とうふ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん
あかみそ しいたけ　ねぎ

えびしゅうまい 2こ えびシュウマイ
トウミョウとビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら トウミョウ　もやし
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ほしがたこめこマカロニスープ ソーセージ こめこマカロニ　じゃがいも にんじん　キャベツ
ポテトとおこめのささみカツのたれかけ ポテトとおこめのささみカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん トマト
カレーごはんのぐ ぶたにく さとう たまねぎ　にんじん

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

17

水
みかんゼリー

18

木
ばかうけ（あおのり）

15

月
ぽたぽたやき

16

火
ソフトサラダ

とこなめさんズッキーニとにくだんごのトマトに

22

月
きなこもち（２まい）

23

火
ハッピーターン（２まい）

19

金
おにぎりせんべいぎんシャリちたはんとうさんなすのみそしる

20
土

26

金
あじしらべ

27
土

24

水

のむヨーグルトコアコア
【アレルギー代替】

ぶどうジュース
ごもくきしめんのしる

25

木
ほしたべよ

29

月
ぽたぽたやきマーボどうふ

30

火
ソフトサラダ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく　トマトがたさつまあげ でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ

あぶらあげ ねぎ

ポークコロッケ　なたねあぶら

さとう　でんぷん

あじさいゼリー あじさいゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ　とりにく さとう　でんぷん　 たまねぎ　はくさい　にんじん

しいたけ　しょうが

やきぎょうざのたれかけ 2こ さとう　でんぷん ぎょうざ

だいこーんサラダ ツナ だいこん　きゅうり　コーン

たくじょうごまドレッシングﾞ ごまドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまねぎのみそしる とうふ　とりにく　あかみそ　しろみそ たまねぎ　だいこん　にんじん　えのきたけ

さけのいそべフライ さけのいそべフライ なたねあぶら

じゃがいものソースいため ぶたにく じゃがいも　さとう　なたねあぶら たまねぎ

クロワッサン クロワッサン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソーセージ スパゲッティ　なたねあぶら にんじん　たまねぎ　ピーマン

さとう エリンギ　トマト

ハムステーキ ボロニアハムステーキ

ツナサラダ ツナ コーン　キャベツ
たくじょうコールスロードレッシング コールスロードレッシング
☆はとくちのけんこうしゅうかんゼリー はとくちのけんこうしゅうかんゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめスープ とりにく　あつあげ はるさめ　でんぷん　ごまあぶら にんじん　はくさい　ねぎ

だいがくいも さつまいも　なたねあぶら　さとう

ぶたにくとキャベツのちゅうかいため ぶたにく なたねあぶら　でんぷん キャベツ　にんじん　もやし

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう にんじん　たまねぎ

マッシュルーム　トマト

ほしがたポテト ほしがたポテト

ハムとやさいのサラダ ハム キャベツ　きゅうり

たくじょうｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーンドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オクラのみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ じゃがいも オクラ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ

おろしハンバーグ ハンバーグ さとう　でんぷん だいこん

きんぴらごぼう ぶたにく ごま　ごまあぶら　さとう ごぼう　こんにゃく　にんじん　ピーマン

ちゅうかめん ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　にんじん　キャベツ

コーン　もやし　ねぎ

れんこんチップス なたねあぶら れんこん

はるさめのすのもの ハム はるさめ　さとう きゅうり

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりだんごじる とりだんご　あぶらあげ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

いわしのうめに いわしのうめに

ひじきのいために ひじき　ぶたにく さとう にんじん

レーズンロールパン レーズンロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソーセージ　とうにゅう とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　コーン

とうにゅうクリーム パセリ

とりにくのてりやき とりにく さとう　でんぷん

アスパラガスとツナのサラダ ツナ アスパラガス　キャベツ

たくじょうフレンチドレッシグ フレンチドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

メンチカツのたれがけ メンチカツ さとう　でんぷん

ひとくちやさいゼリー ひとくちやさいゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくじゃが ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　こんにゃく

さばのおろしに さばのおろしに

こまつなのあえもの チキンハム さとう こまつな　キャベツ

16

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

13
土

15

月

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

11

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

とうにゅうコーンポタージュ

9

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
フレンズクレープいちご

しょうゆラーメンスープ

6
土

8

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハヤシライス

4

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ナポリタンスパゲッティ

5

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

2

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

とうふのちゅうかに

3

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100

オリジナル

1

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

トマトさつまじる

コロッケのたれかけ

令和8年6月献立表

保育園（3歳未満児）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ



うすぎりスライスパン スライスパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うすあじにくだんご さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ　トマト

とこなめさんズッキーニ

キャベツとべ―コンのソテー ベーコン なたねあぶら キャベツ　コーン

ポテトサラダ チキンハム じゃがいも きゅうり

たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたどん ぶたにく さとう にんじん　たまねぎ　こんにゃく　ねぎ

にしんのあまみそかけ ニシン　しろみそ さとう　でんぷん しょうが

かたぬきチーズ(ディズニー） チーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ　あぶらあげ　あかみそ にんじん　ちたはんとうさんなす

しろみそ えのきたけ　ねぎ

ひとくちカツのたれかけ ヒレカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

ツナととこなめさんキャベツのあえもの ツナ さとう とこなめさんキャベツ　にんじん　こまつな

スライスパン スライスパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

コンソメスープ ソーセージ じゃがいも たまねぎ　にんじん　エリンギ　パセリ

チキンナゲットのケチャップソースかけ 2こ チキンナゲット なたねあぶら　さとう　でんぷん

メロンゼリーポンチ メロンゼリー パイン　おうとう

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もずくたまごスープ たまご　もずく　とりにく でんぷん はくさい　にんじん　しいたけ

まぜごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが

まぜごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　にんじん　もやし

プルーンおおぶくろ プルーン

きしめん きしめん　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ さとう　でんぷん しいたけ　たまねぎ　はくさい

にんじん　ねぎ

さつまいものてんぷら さつまいものてんぷら　なたねあぶら

きりぼしだいこんのあえもの ハム さとう きりぼしだいこん　にんじん　こまつな

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかスープ あつあげ　とりにく でんぷん にんじん　はくさい　ねぎ

ショウロンポウ ショウロンポウ

もやしいため ハム ごまあぶら　でんぷん こまつな　もやし

ひとくちチーズ 2こ チーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうがんのにもの ぶたにく　あつあげ　さつまあげ でんぷん とうがん　にんじん　こんにゃく　ねぎ

ふカツ ふカツ　なたねあぶら

はくさいのゆかりあえ ささみオイルづけ はくさい　あかしそふりかけ
☆【誕生日会】グレープゼリー グレープゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　とうふ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん

あかみそ しいたけ　ねぎ

えびしゅうまい 2こ えびシュウマイ
トウミョウとビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら トウミョウ　もやし

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ほしがたこめこマカロニスープ ソーセージ こめこマカロニ　じゃがいも にんじん　キャベツ
ポテトとおこめのささみカツのたれかけ ポテトとおこめのささみカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん トマト

カレーごはんのぐ ぶたにく さとう たまねぎ　にんじん

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

30

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

とこなめさんズッキーニとにくだんごのトマトに

27
土

29

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

マーボどうふ

25

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

26

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

24

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうジュース

ごもくきしめんのしる

20
土

22

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

18

木

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

19

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ちたはんとうさんなすのみそしる

17

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
みかんゼリー



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

なんはん こめ

さわにわん ぶたにく でんぷん にんじん　だいこん　ねぎ
しろみざかなのやさいあんかけ カレイ さとう　でんぷん にんじん

なんはん こめ

とうふのちゅうかに とりにく　とうふ さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん

ツナとだいこんのいためもの ツナ だいこん

なんはん こめ

たまねぎのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ たまねぎ　にんじん　だいこん

ひきにくとじゃがいものいためもの ぶたにく じゃがいも

なんはん こめ

トマトスープ さつまいも　さとう たまねぎ　にんじん　トマト

キャベツとツナのソテー ツナ キャベツ

なんはん こめ

はるさめスープ はるさめ　でんぷん にんじん　はくさい

さつまいものにもの さつまいも　さとう

なんはん こめ

かぼちゃスープ とりにく かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

なんはん こめ

とうふのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ にんじん　たまねぎ

じゃがいものそぼろに ぶたにく じゃがいも　さとう　でんぷん

なんはん こめ

ちゅうかスープ とりにく にんじん　キャベツ　ねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

なんはん こめ

だいこんのわふうじる ぶたにく だいこん　にんじん　えのきたけ

ひじきのいために とりにく　ひじき さつまいも　さとう にんじん

なんはん こめ

とうにゅうコーンスープ とうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　コーン
ツナとアスパラガスのソテー ツナ アスパラガス　キャベツ

なんはん こめ
ぶたひきにくとたまねぎのスープ ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

さつまいもとりんごのペースト さつまいも りんご

なんはん こめ

にくじゃが とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん
しろみざかなのこまつなあんかけ カレイ さとう　でんぷん こまつな

なんはん こめ

さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ　かぼちゃ

トマト

ツナごはんのぐ ツナ さとう コーン　にんじん

なんはん こめ

やさいのすましじる さつまいも にんじん　たまねぎ　ねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

なんはん こめ

なすのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ ちたはんとうさんなす　えのきたけ　ねぎ

キャベツのにびたし さとう とこなめさんキャベツ　にんじん

なんはん こめ

コンソメスープ たまねぎ　にんじん　かぼちゃ

ツナとじゃがいものソテー ツナ じゃがいも

なんはん こめ

はくさいのちゅうかスープ とりにく はくさい　にんじん

そぼろごはんのぐ ぶたにく さとう にんじん　こまつな

なんはん こめ

きつねじる とりにく　あぶらあげ たまねぎ　はくさい

さつまいものにもの さつまいも　さとう にんじん

なんはん こめ

やさいスープ とりにく はくさい　にんじん

かぼちゃとりんごのペースト かぼちゃ　りんご

なんはん こめ

とうがんのにもの とりにく でんぷん とうがん　にんじん

はくさいのそぼろあんかけ ぶたにく さとう　でんぷん はくさい

なんはん こめ

マーボどうふ とりにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

なんはん こめ

ポトフ とりにく じゃがいも キャベツ　たまねぎ　にんじん

かぼちゃのそぼろに ぶたにく さとう　でんぷん かぼちゃ

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

29

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

30

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

26

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

27
土

24

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうジュース

25

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

22

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

19

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

20
土

17

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
みかんゼリー

18

木

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

やさいのトマトに

15

月

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

16

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

13
土

10

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
フレンズクレープいちご

11

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

9

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

5

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

6
土

3

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100オリジナル

4

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

1

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

2

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

令和8年6月献立表

保育園（完了期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

５ぶがゆ こめ

さわにわん ぶたにく でんぷん にんじん　だいこん　ねぎ
しろみざかなのやさいあんかけ カレイ さとう　でんぷん にんじん

５ぶがゆ こめ

とうふのちゅうかに とりにく　とうふ さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん

ツナとだいこんのいためもの ツナ だいこん

５ぶがゆ こめ

たまねぎのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ たまねぎ　にんじん　だいこん

ひきにくとじゃがいものいためもの ぶたにく じゃがいも

５ぶがゆ こめ

トマトスープ さつまいも　さとう たまねぎ　にんじん　トマト

キャベツとツナのソテー ツナ キャベツ

５ぶがゆ こめ

はるさめスープ はるさめ　でんぷん にんじん　はくさい

さつまいものにもの さつまいも　さとう

５ぶがゆ こめ

かぼちゃスープ とりにく かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

５ぶがゆ こめ

とうふのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ にんじん　たまねぎ

じゃがいものそぼろに ぶたにく じゃがいも　さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

ちゅうかスープ とりにく にんじん　キャベツ　ねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

だいこんのわふうじる ぶたにく だいこん　にんじん　えのきたけ

ひじきのいために とりにく　ひじき さつまいも　さとう にんじん

５ぶがゆ こめ
とうにゅうコーンスープ とうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　コーン
ツナとアスパラガスのソテー ツナ アスパラガス　キャベツ

５ぶがゆ こめ
ぶたひきにくとたまねぎのスープ ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

さつまいもとりんごのペースト さつまいも りんご

５ぶがゆ こめ

にくじゃが とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん
しろみざかなのこまつなあんかけ カレイ さとう　でんぷん こまつな

５ぶがゆ こめ

さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ　かぼちゃ

トマト

ツナごはんのぐ ツナ さとう コーン　にんじん

５ぶがゆ こめ

やさいのすましじる さつまいも にんじん　たまねぎ　ねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

なすのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ ちたはんとうさんなす　えのきたけ　ねぎ

キャベツのにびたし さとう とこなめさんキャベツ　にんじん

５ぶがゆ こめ

コンソメスープ たまねぎ　にんじん　かぼちゃ

ツナとじゃがいものソテー ツナ じゃがいも

５ぶがゆ こめ

はくさいのちゅうかスープ とりにく はくさい　にんじん

そぼろごはんのぐ ぶたにく さとう にんじん　こまつな

５ぶがゆ こめ

わふうじる とりにく たまねぎ　はくさい

さつまいものにもの さつまいも　さとう にんじん

５ぶがゆ こめ

やさいスープ とりにく はくさい　にんじん

かぼちゃとりんごのペースト かぼちゃ　りんご

５ぶがゆ こめ

とうがんのにもの とりにく でんぷん とうがん　にんじん

はくさいのそぼろあんかけ ぶたにく さとう　でんぷん はくさい

５ぶがゆ こめ

マーボどうふ とりにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

５ぶがゆ こめ

ポトフ とりにく じゃがいも キャベツ　たまねぎ　にんじん

かぼちゃのそぼろに ぶたにく さとう　でんぷん かぼちゃ

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

29

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

30

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

26

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

27
土

24

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうジュース

25

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

22

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

19

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

20
土

17

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
みかんゼリー

18

木

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

やさいのトマトに

15

月

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

16

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

13
土

10

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
フレンズクレープいちご

11

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

9

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

5

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

6
土

3

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100オリジナル

4

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

1

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

2

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

令和8年6月献立表

保育園（離乳後期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

７ぶがゆ こめ

やさいのたきあわせ でんぷん だいこん　にんじん

しろみざかなのくずしに カレイ でんぷん

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

だいこんのにもの でんぷん だいこん

７ぶがゆ こめ
たまねぎとにんじんのくたくたに でんぷん たまねぎ　にんじん

じゃがいものマッシュ じゃがいも

７ぶがゆ こめ

やさいのくたくたに さつまいも　でんぷん たまねぎ　にんじん

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ

７ぶがゆ こめ
はくさいとにんじんのやわらかに でんぷん はくさい　にんじん

さつまいものにもの さつまいも

７ぶがゆ こめ

かぼちゃのペースト かぼちゃ

キャベツときゅうりのにびたし でんぷん キャベツ　きゅうり

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

じゃがいものマッシュ じゃがいも

７ぶがゆ こめ
キャベツとにんじんのやわらかに でんぷん キャベツ　にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

７ぶがゆ こめ

だいこんのにもの でんぷん だいこん　にんじん

さつまいものマッシュ さつまいも

７ぶがゆ こめ

やさいのコーンクリームに でんぷん たまねぎ　にんじん　コーン

キャベツペースト でんぷん キャベツ

７ぶがゆ こめ
たまねぎとにんじんのやわらかに でんぷん たまねぎ　にんじん

さつまいもとりんごのペースト さつまいも りんご

７ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ
しろみざかなとこまつなのだしじるに カレイ でんぷん こまつな

７ぶがゆ こめ
かぼちゃとにんじんのやわらかに かぼちゃ　にんじん

にんじんペースト にんじん

７ぶがゆ こめ

さつまいものにもの さつまいも

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん

キャベツのにびたし でんぷん とこなめさんキャベツ　にんじん

７ぶがゆ こめ

かぼちゃのペースト かぼちゃ

じゃがいものマッシュ じゃがいも

７ぶがゆ こめ

やさいのやわらかに でんぷん はくさい　にんじん

こまつなのにびたし でんぷん こまつな　にんじん

７ぶがゆ こめ

はくさいのにびたし でんぷん はくさい　たまねぎ

さつまいものにもの さつまいも にんじん

７ぶがゆ こめ

やさいのたきあわせ でんぷん はくさい　にんじん

かぼちゃとりんごのペースト かぼちゃ　りんご

７ぶがゆ こめ

とうがんのにもの でんぷん とうがん　にんじん

はくさいのやわらかに でんぷん はくさい

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

バナナペースト バナナ

７ぶがゆ こめ
キャベツとじゃがいものやわらかに じゃがいも　でんぷん キャベツ

かぼちゃのにもの かぼちゃ

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

29

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

30

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

26

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

27
土

24

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうジュース

25

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

22

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

19

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

20
土

17

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
みかんゼリー

18

木

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

15

月

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

16

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

13
土

10

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
フレンズクレープいちご

11

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

9

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

5

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

6
土

3

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100オリジナル

4

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

1

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

2

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

令和8年6月献立表

保育園（離乳中期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

１０ぶがゆ こめ

やさいのたきあわせ でんぷん だいこん　にんじん

しろみざかなのくずしに カレイ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

だいこんのにもの でんぷん だいこん

１０ぶがゆ こめ
たまねぎとにんじんのくたくたに でんぷん たまねぎ　にんじん

じゃがいものマッシュ じゃがいも

１０ぶがゆ こめ

やさいのくたくたに さつまいも　でんぷん にんじん　たまねぎ

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ

１０ぶがゆ こめ
はくさいとにんじんのやわらかに でんぷん はくさい　にんじん

さつまいものにもの さつまいも

１０ぶがゆ こめ

かぼちゃのペースト かぼちゃ

キャベツときゅうりのにびたし でんぷん キャベツ　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

じゃがいものマッシュ じゃがいも

１０ぶがゆ こめ
キャベツとにんじんのやわらかに でんぷん キャベツ　にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

だいこんのにもの でんぷん だいこん　にんじん

さつまいものマッシュ さつまいも

１０ぶがゆ こめ

やさいのたきあわせ でんぷん たまねぎ　にんじん

キャベツペースト でんぷん キャベツ

１０ぶがゆ こめ
たまねぎとにんじんのやわらかに でんぷん たまねぎ　にんじん

さつまいもとりんごのペースト さつまいも りんご

１０ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ
しろみざかなとこまつなのだしじるに カレイ でんぷん こまつな

１０ぶがゆ こめ
かぼちゃとにんじんのやわらかに かぼちゃ　にんじん

にんじんペースト にんじん

１０ぶがゆ こめ

さつまいものにもの さつまいも

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん

キャベツのにびたし でんぷん とこなめさんキャベツ　にんじん

１０ぶがゆ こめ

かぼちゃのペースト かぼちゃ

じゃがいものマッシュ じゃがいも

１０ぶがゆ こめ

やさいのやわらかに でんぷん はくさい　にんじん

こまつなのにびたし でんぷん こまつな　にんじん

１０ぶがゆ こめ

はくさいのにびたし でんぷん はくさい　たまねぎ

さつまいものにもの さつまいも にんじん

１０ぶがゆ こめ

やさいのたきあわせ でんぷん はくさい　にんじん

かぼちゃとりんごのペースト かぼちゃ　りんご

１０ぶがゆ こめ

とうがんのにもの でんぷん とうがん　にんじん

はくさいのやわらかに でんぷん はくさい

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

バナナペースト バナナ

１０ぶがゆ こめ
キャベツとじゃがいものやわらかに じゃがいも　でんぷん キャベツ

かぼちゃのにもの かぼちゃ

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

29

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

30

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

26

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

27
土

24

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうジュース

25

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

22

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

19

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

20
土

17

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
みかんゼリー

18

木

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

15

月

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

16

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

13
土

10

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
フレンズクレープいちご

11

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうもろこしせんべい

9

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

5

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

6
土

3

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100オリジナル

4

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

1

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

2

火

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうもろこしせんべい

令和8年6月献立表

保育園（離乳初期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ


