
日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ えのきたけ　だいこん　にんじん　ねぎ

とうふハンバーグのたれかけ とうふハンバーグ さとう　でんぷん
ツナいりちらしずしのぐ ツナ さとう しいたけ　にんじん　コーン
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
トマトさつまじる とりにく　トマトがたさつまあげ でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ

メンチカツのたれがけ メンチカツ さとう　でんぷん
ツナとやさいのあえもの ツナ さとう キャベツ　きゅうり
☆すこやかロール すこやかロール
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめ　とうふ でんぷん にんじん　たまねぎ　たけのこ

コーン　しいたけ
とりにくのたつたあげのたれかけ とりにくのたつたあげ なたねあぶら　さとう　でんぷん

やきそば ぶたにく　ちくわ　あおのり やきそばめん　なたねあぶら にんじん　キャベツ

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
みだくさんじる とりにく　あつあげ でんぷん えのきたけ　にんじん　だいこん　ねぎ

いわしのうめに いわしのうめに
ベーコンのカラフルいため ベーコン なたねあぶら キャベツ　コーン
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　いか　えび でんぷん たまねぎ　キャベツ　にんじん

しいたけ　しょうが
しゅうまいのあんかけ ２こ しゅうまい さとう　でんぷん
はるさめサラダ ツナ はるさめ　さとう　ごまあぶら きゅうり　にんじん
ロールパン ロールパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ほしがたこめこマカロニスープ とりにく こめこマカロニ にんじん　たまねぎ　キャベツ

ポテトのケチャップいため ソーセージ フレンチポテト　なたねあぶら　さとう パセリ　トマト
コーンサラダ ツナ コーン　にんじん　きゅうり
たくじょうフレンチドレッシグ フレンチドレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうふのすましじる とりにく　とうふ　かまぼこ なたねあぶら しんたまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ

ひとくちカツのみそだれ ヒレカツ　あかみそ なたねあぶら　さとう　でんぷん

☆さくらゼリー さくらゼリー
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しんじゃがいものみそしる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ しんじゃがいも たまねぎ　ねぎ
とりにくのてりやき とりにく さとう　でんぷん
ちぐさあえ さとう こまつな　もやし　にんじん　キャベツ

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう にんじん　たまねぎ　パセリ
マッシュルーム　トマト

ツナサラダ ツナ コーン　キャベツ
とうにゅうドーナツボール ２こ とうにゅうドーナツボール なたねあぶら
たくじょうｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーンクリーミードレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく しんじゃがいも　さとう しんたまねぎ　にんじん
こんにゃく　グリーンピース

さばのおろしに さばのおろしに
ひじきごはんのぐ とりにく　ひじき さとう　なたねあぶら にんじん

令和8年4月献立表

保育園（3歳以上児）
常滑市給食センター

こんだてめい おやつ

1

水
かぼちゃボーロ

2

木

おこめリング
あまくちしょうゆ

3

金
ぱりぱりパンプキンわかめスープ

4
土

6

月

きらきらコーンの
おほしさま

7

火

アンパンマンの
あげせん

はっぽうたん

8

水
ベストプリン

9

木
ひとくちしょうゆせん

10

金
ライスクッキー

11
土

13

月
ほしたべよ

ハヤシライス

14

火
あじしらべはるやさいのにくじゃが



ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちゅうかスープ とりにく　あつあげ でんぷん こまつな　たまねぎ　にんじん　しいたけ

にくだんごあまずだれ にくだんごのあまずだれ
ごまマヨサラダ ツナ ごま もやし　キャベツ　にんじん
たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ
☆おいわいゼリー おいわいゼリー
クロワッサン クロワッサン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しんたまねぎのスープ とりにく しんじゃがいも キャベツ　しんたまねぎ　にんじん　パセリ

やきソーセージのたれかけ ソーセージ さとう　でんぷん
フルーツミックス ミックスゼリー パイン　おうとう
わかめごはん わかめごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく でんぷん にんじん　ごぼう　だいこん
えのきたけ　ねぎ

ポークコロッケ　なたねあぶら

さとう　でんぷん
とりにくとキャベツのいためもの とりにく さとう　でんぷん　なたねあぶら キャベツ　コーン

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるさめスープ とりにく　あつあげ はるさめ　でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　ねぎ
まぜごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが
まぜごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　にんじん　もやし
かたぬきチーズ チーズ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにくとだいこんのにもの ぶたにく　あつあげ さとう だいこん　にんじん　こんにゃく　こまつな

にしんのあまみそかけ にしん　しろみそ さとう　でんぷん しょうが
プルーンおおぶくろ プルーン
ソフトめん ソフトめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
きつねしるかけ とりにく　あぶらあげ さとう　でんぷん しいたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

かぼちゃのてんぷら なたねあぶら かぼちゃのてんぷら
こまつなのごまあえ ちくわ さとう　ごま こまつな　にんじん
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
カレーライス ぶたにく しんじゃがいも たまねぎ　にんじん
とりにくのバジルやき とりにく なたねあぶら しょうが　バジル
☆【誕生日会】ストロベリーカップケーキ ストロベリーカップケーキ
☆【誕生日会】グレープゼリー（代替品） グレープゼリー
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるやさいのみそしる あつあげ　あかみそ　しろみそ しんじゃがいも にんじん　しんたまねぎ　えのきたけ

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく さとう　なたねあぶら　でんぷん しんたまねぎ　しょうが
ささみとキャベツのあえもの ささみオイルづけ さとう にんじん　キャベツ

うすぎりスライスパン スライスパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ベーコン　とうにゅう しんじゃがいも　とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　エリンギ

とうにゅうクリーム コーン
ハンバーグのトマトソースかけ ハンバーグ さとう　でんぷん トマト
アスパラガスサラダ ツナ アスパラガス　にんじん　きゅうり

たくじょうコールスロードレッシング コールスロードレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりだんごじる とりだんご　とうふ　あぶらあげ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

たらフライのレモンソースかけ たらフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん レモン
きんぴらごぼう ぶたにく ごまあぶら　さとう ごぼう　こんにゃく　にんじん　ピーマン

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん
とうふ　あかみそ しいたけ　ねぎ

ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし
ちゅうかごまサラダ ささみオイルづけ にんじん　キャベツ
たくじょうバンバンジードレッシング バンバンジードレッシング

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

18
土

15

水

のむヨーグルトコアコア
【代替品】

ぶどうジュース

16

木
ぽたぽたやき

17

金
ソフトサラダ

さわにわん

コロッケのたれかけ

20

月

ばかうけ
（あおのりしょうゆ）

21

火
コーンブレッド

22

水

おにぎりせんべい
ぎんシャリ

23

木
あじしらべ

24

金

きなこもち
（２まい）

25
土

30

木
ほしたべよ

マーボどうふ

27

月

ハッピーターン
（２まい）

とうにゅうシチュー

28

火
みかんゼリー



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ えのきたけ　だいこん　にんじん　ねぎ

とうふハンバーグのたれかけ とうふハンバーグ さとう　でんぷん

ツナいりちらしずしのぐ ツナ さとう しいたけ　にんじん　コーン

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマトさつまじる とりにく　トマトがたさつまあげ でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ

メンチカツのたれがけ メンチカツ さとう　でんぷん

ツナとやさいのあえもの ツナ さとう キャベツ　きゅうり

☆すこやかロール すこやかロール

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめ　とうふ でんぷん にんじん　たまねぎ　たけのこ

コーン　しいたけ
とりにくのたつたあげのたれかけ とりにくのたつたあげ なたねあぶら　さとう　でんぷん

やきそば ぶたにく　ちくわ　あおのり やきそばめん　なたねあぶら にんじん　キャベツ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みだくさんじる とりにく　あつあげ でんぷん えのきたけ　にんじん　だいこん　ねぎ

いわしのうめに いわしのうめに

ベーコンのカラフルいため ベーコン なたねあぶら キャベツ　コーン

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　いか　えび でんぷん たまねぎ　キャベツ　にんじん

しいたけ　しょうが

しゅうまいのあんかけ ２こ しゅうまい さとう　でんぷん

はるさめサラダ ツナ はるさめ　さとう　ごまあぶら きゅうり　にんじん

ロールパン ロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたこめこマカロニスープ とりにく こめこマカロニ にんじん　たまねぎ　キャベツ

ポテトのケチャップいため ソーセージ フレンチポテト　なたねあぶら　さとう パセリ　トマト

コーンサラダ ツナ コーン　にんじん　きゅうり

たくじょうフレンチドレッシグ フレンチドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのすましじる とりにく　とうふ　かまぼこ しんたまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ

ひとくちカツのみそだれ ヒレカツ　あかみそ さとう　でんぷん　なたねあぶら

☆さくらゼリー さくらゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しんじゃがいものみそしる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ しんじゃがいも たまねぎ　ねぎ

とりにくのてりやき とりにく さとう　でんぷん

ちぐさあえ さとう こまつな　もやし　にんじん　キャベツ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう にんじん　たまねぎ　パセリ

マッシュルーム　トマト

ツナサラダ ツナ コーン　キャベツ

とうにゅうドーナツボール ２こ とうにゅうドーナツボール なたねあぶら

たくじょうｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーンクリーミードレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく しんじゃがいも　さとう しんたまねぎ　にんじん

こんにゃく　グリーンピース

さばのおろしに さばのおろしに

ひじきごはんのぐ とりにく　ひじき さとう　なたねあぶら にんじん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかスープ とりにく　あつあげ でんぷん こまつな　たまねぎ　にんじん　しいたけ

にくだんごあまずだれ にくだんごのあまずだれ

ごまマヨサラダ ツナ ごま もやし　キャベツ　にんじん

たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

☆おいわいゼリー おいわいゼリー

クロワッサン クロワッサン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しんたまねぎのスープ とりにく しんじゃがいも キャベツ　しんたまねぎ　にんじん　パセリ

やきソーセージのたれかけ ソーセージ さとう　でんぷん

フルーツミックス ミックスゼリー パイン　おうとう

令和8年4月献立表

保育園（3歳未満児）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

水

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
じゃがいも

2

木

ハイハイン

とうもろこし
せんべい

ハイハイン

はなはなせんべい

3

金

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

ふわふわチップ
じゃがいも

わかめスープ

4
土

6

月

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
にんじん

7

火

ハイハイン

とうもろこし
せんべい

ハイハイン

はなはなせんべい
はっぽうたん

8

水

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

ベストプリン

9

木

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
じゃがいも

10

金

ハイハイン

とうもろこし
せんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
にんじん

11
土

13

月

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

はなはなせんべい

ハヤシライス

14

火

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
じゃがいも

はるやさいのにくじゃが

15

水

ハイハイン

とうもろこし
せんべい

ハイハイン

ぶどうジュース

16

木

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

ふわふわチップ
にんじん



わかめごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく でんぷん にんじん　ごぼう　だいこん

えのきたけ　ねぎ

ポークコロッケ　なたねあぶら

さとう　でんぷん
とりにくとキャベツのいためもの とりにく さとう　でんぷん　なたねあぶら キャベツ　コーン

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめスープ とりにく　あつあげ はるさめ　でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　ねぎ

まぜごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが

まぜごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　にんじん　もやし

かたぬきチーズ チーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくとだいこんのにもの ぶたにく　あつあげ さとう だいこん　にんじん　こんにゃく　こまつな

にしんのあまみそかけ にしん　しろみそ さとう　でんぷん しょうが

プルーンおおぶくろ プルーン

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きつねしるかけ とりにく　あぶらあげ さとう　でんぷん しいたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

かぼちゃのてんぷら なたねあぶら かぼちゃのてんぷら

こまつなのごまあえ ちくわ さとう　ごま こまつな　にんじん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス ぶたにく しんじゃがいも たまねぎ　にんじん

とりにくのバジルやき とりにく なたねあぶら しょうが　バジル
☆【誕生日会】グレープゼリー（代替品） グレープゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるやさいのみそしる あつあげ　あかみそ　しろみそ しんじゃがいも にんじん　しんたまねぎ　えのきたけ

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく さとう　なたねあぶら　でんぷん しんたまねぎ　しょうが

ささみとキャベツのあえもの ささみオイルづけ さとう にんじん　キャベツ

うすぎりスライスパン スライスパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ベーコン　とうにゅう しんじゃがいも　とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　エリンギ

とうにゅうクリーム コーン

ハンバーグのトマトソースかけ ハンバーグ さとう　でんぷん トマト

アスパラガスサラダ ツナ アスパラガス　にんじん　きゅうり

たくじょうコールスロードレッシング コールスロードレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりだんごじる とりだんご　とうふ　あぶらあげ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

たらフライのレモンソースかけ たらフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん レモン

きんぴらごぼう ぶたにく ごまあぶら　さとう ごぼう　こんにゃく　にんじん　ピーマン

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん

とうふ　あかみそ しいたけ　ねぎ

ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし

ちゅうかごまサラダ ささみオイルづけ にんじん　キャベツ
たくじょうバンバンジードレッシング バンバンジードレッシング

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

17

金

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

はなはなせんべい

さわにわん

コロッケのたれかけ

18
土

20

月

ハイハイン

とうもろこし
せんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
じゃがいも

21

火

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

コーンブレッドパン

22

水

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
にんじん

23

木

ハイハイン

とうもろこし
せんべい

ハイハイン

はなはなせんべい

ハイハイン

みかんゼリー

24

金

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

ふわふわチップ
じゃがいも

25
土

30

木

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

はなはなせんべい

マーボどうふ

27

月

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
にんじん

とうにゅうシチュー

28

火

ハイハイン

とうもろこし
せんべい



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

なんはん こめ

ぶたじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ だいこん　にんじん

ツナとにんじんのソテー ツナ にんじん

なんはん こめ

さつまじる さつまいも にんじん　だいこん

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

なんはん こめ

わかめスープ わかめ　とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

かぼちゃのそぼろに ぶたにく さとう　でんぷん かぼちゃ

なんはん こめ

やさいのすましじる あつあげ にんじん　だいこん　ねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

なんはん こめ

キャベツのちゅうかスープ にんじん　たまねぎ　キャベツ

にんじんときゅうりのにびたし さとう にんじん　きゅうり

なんはん こめ
とりひきにくとたまねぎのスープ とりにく さつまいも たまねぎ　キャベツ

バナナペースト バナナ

なんはん こめ

とうふのそぼろあんかけ とりにく　とうふ さとう　でんぷん しんたまねぎ　にんじん

かぼちゃのにもの さとう かぼちゃ

なんはん こめ

しんじゃがいものみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ しんじゃがいも たまねぎ　ねぎ

こまつなとにんじんのソテー にんじん　こまつな

なんはん こめ

トマトスープ ぶたにく さとう にんじん　たまねぎ　トマト

キャベツとツナのいためもの ツナ キャベツ　コーン

なんはん こめ

にくじゃが とりにく しんじゃがいも　さとう しんたまねぎ　にんじん
しろみざかなのやさいあんかけ カレイ さとう　でんぷん しんたまねぎ

なんはん こめ

ちゅうかスープ とりにく にんじん　こまつな
にんじんとさつまいものいためもの さつまいも にんじん

なんはん こめ

オニオンスープ とりにく しんたまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

なんはん こめ

さわにわん ぶたにく でんぷん にんじん　だいこん　ねぎ

さつまいものそぼろあんかけ とりにく さつまいも　さとう　でんぷん

なんはん こめ

はるさめスープ とりにく はるさめ　でんぷん たまねぎ　にんじん

そぼろごはんのぐ ぶたにく さとう にんじん

なんはん こめ

こんさいのにもの さつまいも　さとう だいこん　にんじん

しろみざかなのみそだれ ホキ　しろみそ さとう　でんぷん

なんはん こめ

きつねじる とりにく　あぶらあげ にんじん　たまねぎ　ねぎ

かぼちゃのにもの さとう かぼちゃ

なんはん こめ

ぶたひきとじゃがいものスープ ぶたにく しんじゃがいも たまねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

なんはん こめ

はるやさいのみそしる しろみそ　あかみそ しんじゃがいも しんたまねぎ　にんじん
キャベツとにんじんのにびたし さとう キャベツ　にんじん

なんはん こめ

とうにゅうコーンスープ とうにゅう しんじゃがいも たまねぎ　にんじん　コーン

ツナとにんじんのソテー ツナ にんじん

なんはん こめ

とうふのすましじる とうふ にんじん　だいこん

しろみざかなのかぼちゃに カレイ さとう　でんぷん かぼちゃ

なんはん こめ

マーボどうふ とりにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

さつまいもとりんごのペースト さつまいも りんご

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年4月献立表

保育園（完了期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

2

木

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

3

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

4
土

6

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

7

火

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

8

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ベストプリン

9

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

金

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

11
土

13

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

14

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

15

水

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ぶどうジュース

16

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

18
土

20

月

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
コーンブレッド

22

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

木

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

24

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

25
土

30

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

27

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

28

火

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
みかんゼリー



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

５ぶがゆ こめ

ぶたじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ だいこん　にんじん

ツナとにんじんのソテー ツナ にんじん

５ぶがゆ こめ

さつまじる さつまいも にんじん　だいこん

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

５ぶがゆ こめ

わかめスープ わかめ　とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

かぼちゃのそぼろに ぶたにく さとう　でんぷん かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

やさいのすましじる にんじん　だいこん　ねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

ちゅうかスープ にんじん　たまねぎ　キャベツ

にんじんときゅうりのにびたし さとう にんじん　きゅうり

５ぶがゆ こめ
とりひきにくとたまねぎのスープ とりにく さつまいも たまねぎ　キャベツ

バナナペースト バナナ

５ぶがゆ こめ

とうふのそぼろあんかけ とりにく　とうふ さとう　でんぷん しんたまねぎ　にんじん

かぼちゃのにもの さとう かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

しんじゃがいものみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ しんじゃがいも たまねぎ　ねぎ

こまつなとにんじんのソテー にんじん　こまつな

５ぶがゆ こめ

トマトスープ ぶたにく さとう にんじん　たまねぎ　トマト

キャベツとツナのいためもの ツナ キャベツ　コーン

５ぶがゆ こめ

にくじゃが とりにく しんじゃがいも　さとう しんたまねぎ　にんじん
しろみざかなのやさいあんかけ カレイ さとう　でんぷん しんたまねぎ

５ぶがゆ こめ

ちゅうかスープ とりにく にんじん　こまつな
にんじんとさつまいものいためもの さつまいも にんじん

５ぶがゆ こめ

オニオンスープ とりにく しんたまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

５ぶがゆ こめ

さわにわん ぶたにく でんぷん にんじん　だいこん　ねぎ

さつまいものそぼろあんかけ とりにく さつまいも　さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

はるさめスープ とりにく はるさめ　でんぷん たまねぎ　にんじん

そぼろごはんのぐ ぶたにく さとう にんじん

５ぶがゆ こめ

こんさいのにもの さつまいも　さとう だいこん　にんじん

しろみざかなのみそだれ ホキ　しろみそ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

わふうじる とりにく たまねぎ　にんじん　ねぎ

かぼちゃのにもの さとう かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

ぶたひきとじゃがいものスープ ぶたにく しんじゃがいも たまねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

５ぶがゆ こめ

はるやさいのみそしる しろみそ　あかみそ しんじゃがいも しんたまねぎ　にんじん
キャベツとにんじんのにびたし さとう キャベツ　にんじん

５ぶがゆ こめ

とうにゅうコーンスープ とうにゅう しんじゃがいも たまねぎ　にんじん　コーン

ツナとにんじんのソテー ツナ にんじん

５ぶがゆ こめ

とうふのすましじる とうふ にんじん　だいこん

しろみざかなのかぼちゃに カレイ さとう　でんぷん かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

マーボどうふ とりにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

さつまいもとりんごのペースト さつまいも りんご

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年4月献立表

保育園（離乳後期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

2

木

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

3

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

4
土

6

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

7

火

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

8

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ベストプリン

9

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

金

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

11
土

13

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

14

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

15

水

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ぶどうジュース

16

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

18
土

20

月

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
コーンブレッド

22

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

木

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

24

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

25
土

30

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

27

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

28

火

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
みかんゼリー



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

７ぶがゆ こめ

だいこんのやわらかに とうふ でんぷん だいこん

にんじんペースト にんじん

７ぶがゆ こめ

さつまいものマッシュ さつまいも

キャベツときゅうりのにびたし でんぷん キャベツ　きゅうり

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

かぼちゃのくたくたに かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

こんさいのにもの でんぷん だいこん　にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

７ぶがゆ こめ

キャベツのやわらかに でんぷん キャベツ　にんじん

にんじんときゅうりのにびたし でんぷん にんじん　きゅうり

７ぶがゆ こめ
さつまいもとキャベツのにもの さつまいも キャベツ

バナナペースト バナナ

７ぶがゆ こめ

とうふのやわらかに とうふ でんぷん にんじん

かぼちゃのにもの かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

しんじゃがいものマッシュ しんじゃがいも たまねぎ

こまつなのにびたし でんぷん こまつな　にんじん

７ぶがゆ こめ

やさいのトマトに でんぷん にんじん　たまねぎ　トマト

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ

７ぶがゆ こめ

しんじゃがいものマッシュ しんじゃがいも しんたまねぎ

しろみざかなのくずしに カレイ でんぷん

７ぶがゆ こめ
こまつなとにんじんのやわらかに でんぷん にんじん　こまつな

さつまいものマッシュ さつまいも

７ぶがゆ こめ

やさいのたきあわせ でんぷん しんたまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

７ぶがゆ こめ

だいこんのにもの でんぷん だいこん　にんじん

さつまいものにもの さつまいも

７ぶがゆ こめ

にんじんペースト にんじん

かぼちゃのマッシュ かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

こんさいのにもの さつまいも だいこん　にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

７ぶがゆ こめ

やさいのやわらかに でんぷん たまねぎ　にんじん

かぼちゃのにもの かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

じゃがいものくずしに しんじゃがいも たまねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

７ぶがゆ こめ

はるやさいのやわらかに しんじゃがいも　でんぷん しんたまねぎ　にんじん
キャベツとにんじんのにびたし でんぷん キャベツ　にんじん

７ぶがゆ こめ

やさいのコーンクリームに とうにゅう しんじゃがいも たまねぎ　にんじん　コーン

にんじんペースト にんじん

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

しろみざかなのかぼちゃに カレイ でんぷん かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

とうふとにんじんのやわらかに とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

さつまいもとりんごのペースト さつまいも りんご

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年4月献立表

保育園（離乳中期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

2

木

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

3

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

4
土

6

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

7

火

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

8

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ベストプリン

9

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

金

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

11
土

13

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

14

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

15

水

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ぶどうジュース

16

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

18
土

20

月

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
コーンブレッド

22

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

木

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

24

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

25
土

30

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

27

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

28

火

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
みかんゼリー



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

１０ぶがゆ こめ

だいこんのやわらかに とうふ でんぷん だいこん

にんじんペースト にんじん

１０ぶがゆ こめ

さつまいものマッシュ さつまいも

キャベツときゅうりのにびたし でんぷん キャベツ　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

かぼちゃのくたくたに かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

こんさいのにもの でんぷん だいこん　にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

キャベツのやわらかに でんぷん キャベツ　にんじん

にんじんときゅうりのにびたし でんぷん にんじん　きゅうり

１０ぶがゆ こめ
さつまいもとキャベツのにもの さつまいも キャベツ

バナナペースト バナナ

１０ぶがゆ こめ

とうふのやわらかに とうふ でんぷん にんじん

かぼちゃのにもの かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

しんじゃがいものマッシュ しんじゃがいも たまねぎ

こまつなのにびたし でんぷん こまつな　にんじん

１０ぶがゆ こめ
たまねぎとにんじんのくたくたに でんぷん たまねぎ　にんじん

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ

１０ぶがゆ こめ

しんじゃがいものマッシュ しんじゃがいも しんたまねぎ

しろみざかなのくずしに カレイ でんぷん

１０ぶがゆ こめ
こまつなとにんじんのやわらかに でんぷん にんじん　こまつな

さつまいものマッシュ さつまいも

１０ぶがゆ こめ

やさいのたきあわせ でんぷん しんたまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

１０ぶがゆ こめ

だいこんのにもの でんぷん だいこん　にんじん

さつまいものペースト さつまいも

１０ぶがゆ こめ

にんじんペースト にんじん

かぼちゃのマッシュ かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

こんさいのにもの さつまいも だいこん　にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

やさいのやわらかに でんぷん たまねぎ　にんじん

かぼちゃのにもの かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

じゃがいものくずしに しんじゃがいも たまねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

１０ぶがゆ こめ

はるやさいのやわらかに しんじゃがいも　でんぷん しんたまねぎ　にんじん
キャベツとにんじんのにびたし でんぷん キャベツ　にんじん

１０ぶがゆ こめ
じゃがいもとやさいのたきあわせ しんじゃがいも たまねぎ　にんじん

にんじんペースト にんじん

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

しろみざかなのかぼちゃに カレイ でんぷん かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

とうふとにんじんのやわらかに とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

さつまいもとりんごのペースト さつまいも りんご

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年4月献立表

保育園（離乳初期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

2

木

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

3

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

4
土

6

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

7

火

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

8

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ベストプリン

9

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

金

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

11
土

13

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

14

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

15

水

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ぶどうジュース

16

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

18
土

20

月

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
コーンブレッド

22

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

木

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

24

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

25
土

30

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

27

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

28

火

ハイハイン
とうもろこしせんべい

ハイハイン
みかんゼリー


