
日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく はるさめ　でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　たけのこ　にんじん

はくさい　ねぎ
おとうふとやさいのナゲット ２こ おとうふとやさいのナゲット
キャベツのちゅうかあえ ツナ さとう　ごまあぶら きゅうり　キャベツ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にんじんさつまじる さつまあげ　あぶらあげ でんぷん だいこん　にんじん　しいたけ　ねぎ

はながたハンバーグのたれかけ ハンバーグ さとう　でんぷん
ハムとやさいのあえもの ハム さとう にんじん　こまつな　キャベツ
☆ひなまつりデザート もものはなゼリー
クロワッサン クロワッサン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うすあじにくだんご さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　トマト

ジャーマンポテト ベーコン フレンチポテト　なたねあぶら パセリ
なのはなサラダ ツナ なばな　にんじん　キャベツ
たくじょうごまドレッシングﾞ ごまドレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ えのきたけ　ごぼう　にんじん

あかみそ　しろみそ ねぎ
にしんのおろしかけ にしん さとう　でんぷん だいこん
しんじゃがいもとぎゅうにくのいためもの ぎゅうにく しんじゃがいも　さとう　なたねあぶら コーン
ちゅうかめん ちゅうかめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　にんじん　たまねぎ
もやし　ねぎ

ぎょうざロール なたねあぶら ぎょうざロール
はるさめのすのもの チキンハム はるさめ　さとう きゅうり　コーン

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しんたまねぎのみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ しんたまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ

メンチカツのたれかけ メンチカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

ひじきのいために ひじき　とりにく さとう　なたねあぶら にんじん
うすぎりスライスパン スライスパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ほしがたこめこマカロニスープ ソーセージ こめこマカロニ　じゃがいも にんじん　たまねぎ　エリンギ　パセリ

カレーサンドのぐ だいずミート　ぶたにく さとう たまねぎ　にんじん
あいちけんさんいちごゼリーポンチ あいちけんさんいちごゼリー パインアップル　おうとう
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　とうふ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん
あかみそ しいたけ ねぎ

コーンしゅうまいのあんかけ ２こ コーンしゅうまい さとう　でんぷん
ニラとビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら にら　もやし
わかめごはん わかめごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かきたまじる とりにく　たまご　とうふ でんぷん にんじん　だいこん　ねぎ
いわしのうめに いわしうめに
☆こくさんあまなつフレッシュゼリー あまなつフレッシュゼリー
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく（ちたぶた） なたねあぶら　さとう にんじん　たまねぎ　トマト
グリンピース　マッシュルーム

ソーセージとアスパラガスのソテー ソーセージ なたねあぶら キャベツ　アスパラガス　コーン

【誕生日会】☆カスタードプリン ミニプリン
☆オレンジゼリー（代替品） オレンジゼリー

令和8年3月献立表

保育園（3歳以上児）
常滑市給食センター

こんだてめい おやつ

2

月
かぼちゃボーロはるさめスープ

3

火
ひなあられ

4

水

おこめリング
あまくちしょうゆ

5

木

ぱりぱり
パンプキン

ぶたじる

にくだんごのトマトに

9

月

きらきらコーンの
おほしさま

10

火

おこめの
かぼちゃマフィン

6

金
ぶどうゼリーしょうゆラーメンスープ

7
土

11

水
こつぶあられマーボどうふ

12

木
すこやかロール

13

金
ひとくちしょうゆせん

ちたぶたのハヤシライス

14
土



ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりだんごじる とりだんご でんぷん はくさい　にんじん　えのきたけ　ねぎ

あげまぐろのあまだれ まぐろでんぷんつき なたねあぶら　さとう　でんぷん

じゃがいものソースいため ぶたにく じゃがいも　さとう　なたねあぶら たまねぎ
ロールパン ロールパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かぶいりポトフ ソーセージ じゃがいも かぶ　にんじん　たまねぎ　パセリ

トマトグラタン トマトグラタン
コーンサラダ ツナ キャベツ　コーン
たくじょうｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーンクリーミードレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さわにわん ぶたにく　とうふ にんじん　だいこん　ごぼう　えのきたけ

こめこほきフライのレモンソースかけ こめこほきフライ なたねあぶら　さとう レモン
ささみとやさいのあえもの ささみオイルづけ さとう キャベツ　こまつな　にんじん
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちたはんとうさんふきのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ だいこん　えのきたけ　にんじん　ふき

とりにくのねぎだれかけ とりにく さとう　でんぷん ねぎ
ベーコン じゃがいも　さとう　でんぷん にんじん　キャベツ

なたねあぶら
☆そつえんおいわいいちごゼリー おいわいいちごゼリー

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しんたまねぎのカレーライス ぶたにく じゃがいも しんたまねぎ　にんじん
ハムカツ ボロニアカツ なたねあぶら
かたぬきチーズ チーズ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
すきやき ぎゅうにく　やきとうふ さとう にんじん　はくさい　こんにゃく　ねぎ

たこやき たこやき
きりぼしだいこんのごまずあえ ハム ごま　さとう きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり

ミルクロールパン ミルクロールパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうにゅうシチュー とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム じゃがいも　とうにゅうバター にんじん　たまねぎ　エリンギ　コーン

ウインナーのケチャップいため ソーセージ なたねあぶら　さとう　でんぷん たまねぎ　グリンピース　トマト

れんこんチップス なたねあぶら れんこん
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　キャロットがんもどき さとう だいこん　さやいんげん　たまねぎ

にんじん　こんにゃく
さばのみそに さばのみそに
こまつなのあえもの チキンハム さとう こまつな　にんじん　もやし
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ワンタンスープ とりにく ワンタンのかわ にんじん　たけのこ　もやし　ねぎ

ホイコーロー ぶたにく　あかみそ さとう　でんぷん　なたねあぶら たまねぎ　キャベツ　にんじん

だいがくいも さつまいも　なたねあぶら　さとう

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ゆばのすましじる ゆば　とうふ　かまぼこ たまねぎ　えのきたけ　こまつな

にくだんごのあまだれ にくだんごたれつき
ツナ　ひじき　しらすぼし さとう　ごま
ほしえび　かつおぶし

☆りんごゼリー りんごゼリー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソーセージ スパゲッティ にんじん　たまねぎ　パセリ
なたねあぶら　さとう エリンギ　トマト

ツナサラダ ツナ キャベツ　きゅうり
たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ
とうにゅうドーナツ ２こ とうにゅうドーナツ なたねあぶら

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

16

月
ライスクッキー

17

火

ジョア(プレーン)
【代替品】

しろぶどう&ほうれんそう
ジュース

18

水
ほしたべよ

19

木
まがりせんべい

やさいいため

24

火

やきドーナツ
【代替品】

おこめの
スイートポテト

25

水
あげいちばん

21
土

23

月
ぽたぽたやき

26

木
おこめのももタルトがんもどきのにもの

27

金

おにぎりせんべい
ぎんシャリ

31

火
ぽんこめバー

ナポリタンスパゲッティ

28
土

30

月

きなこもち
（２まい）

うみのかおりごはんのぐ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく はるさめ　でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　たけのこ　にんじん

はくさい　ねぎ

おとうふとやさいのナゲット ２こ おとうふとやさいのナゲット

キャベツのちゅうかあえ ツナ さとう　ごまあぶら きゅうり　キャベツ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじんさつまじる さつまあげ　あぶらあげ でんぷん だいこん　にんじん　しいたけ　ねぎ

はながたハンバーグのたれかけ ハンバーグ さとう　でんぷん

ハムとやさいのあえもの ハム さとう にんじん　こまつな　キャベツ

☆ひなまつりデザート もものはなゼリー

クロワッサン クロワッサン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うすあじにくだんご さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ

マッシュルーム　トマト

ジャーマンポテト ベーコン フレンチポテト　なたねあぶら パセリ

なのはなサラダ ツナ なばな　にんじん　キャベツ

たくじょうごまドレッシングﾞ ごまドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ えのきたけ　ごぼう　にんじん

あかみそ　しろみそ ねぎ

にしんのおろしかけ にしん さとう　でんぷん だいこん
しんじゃがいもとぎゅうにくのいためもの ぎゅうにく しんじゃがいも　さとう　なたねあぶら コーン

ちゅうかめん ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　にんじん　たまねぎ

もやし　ねぎ

ぎょうざロール なたねあぶら ぎょうざロール

はるさめのすのもの チキンハム はるさめ　さとう きゅうり　コーン

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しんたまねぎのみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ しんたまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ

メンチカツのたれかけ メンチカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

ひじきのいために ひじき　とりにく さとう　なたねあぶら にんじん

うすぎりスライスパン スライスパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたこめこマカロニスープ ソーセージ こめこマカロニ　じゃがいも にんじん　たまねぎ　エリンギ　パセリ

カレーサンドのぐ だいずミート　ぶたにく さとう たまねぎ　にんじん

あいちけんさんいちごゼリーポンチ あいちけんさんいちごゼリー パインアップル　おうとう

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　とうふ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん

あかみそ しいたけ　ねぎ

コーンしゅうまいのあんかけ ２こ コーンしゅうまい さとう　でんぷん

ニラとビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら にら　もやし

わかめごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かきたまじる とりにく　たまご　とうふ でんぷん にんじん　だいこん　ねぎ

いわしのうめに いわしうめに

☆こくさんあまなつフレッシュゼリー あまなつフレッシュゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく（ちたぶた） なたねあぶら　さとう にんじん　たまねぎ　トマト

グリンピース　マッシュルーム

ソーセージとアスパラガスのソテー ソーセージ なたねあぶら キャベツ　アスパラガス　コーン

【誕生日会】☆オレンジゼリー オレンジゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりだんごじる とりだんご でんぷん はくさい　にんじん　えのきたけ　ねぎ

あげまぐろのあまだれ まぐろでんぷんつき なたねあぶら　さとう　でんぷん

じゃがいものソースいため ぶたにく じゃがいも　さとう　なたねあぶら たまねぎ

ロールパン ロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぶいりポトフ ソーセージ じゃがいも かぶ　にんじん　たまねぎ　パセリ

トマトグラタン トマトグラタン

コーンサラダ ツナ キャベツ　コーン

たくじょうｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーンクリーミードレッシング

令和8年3月献立表

保育園（3歳未満児）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

2

月

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

かぼちゃボーロ
はるさめスープ

3

火

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

ひなあられ

4

水

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

ふわふわチップ
にんじん

5

木

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

はなはなせんべい
ぶたじる

にくだんごのトマトに

6

金

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

ぶどうゼリー
しょうゆラーメンスープ

7
土

9

月

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
じゃがいも

10

火

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

おこめの
かぼちゃマフィン

11

水

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
にんじん

マーボどうふ

12

木

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

すこやかロール

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

はなはなせんべい
ちたぶたのハヤシライス

14
土

13

金

16

月

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

ふわふわチップ
じゃがいも

17

火

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

しろぶどう&ほうれんそう
ジュース



ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわにわん ぶたにく　とうふ にんじん　だいこん　ごぼう　えのきたけ

こめこほきフライのレモンソースかけ こめこほきフライ なたねあぶら　さとう レモン

ささみとやさいのあえもの ささみオイルづけ さとう キャベツ　こまつな　にんじん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちたはんとうさんふきのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ だいこん　えのきたけ　にんじん　ふき

とりにくのねぎだれかけ とりにく さとう　でんぷん ねぎ

ベーコン じゃがいも　さとう　でんぷん にんじん　キャベツ

なたねあぶら

☆そつえんおいわいいちごゼリー おいわいいちごゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しんたまねぎのカレーライス ぶたにく じゃがいも しんたまねぎ　にんじん

ハムカツ ボロニアカツ なたねあぶら

かたぬきチーズ チーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやき ぎゅうにく　やきとうふ さとう にんじん　はくさい　こんにゃく　ねぎ

たこやき たこやき

きりぼしだいこんのごまずあえ ハム ごま　さとう きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり

ミルクロールパン ミルクロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうにゅうシチュー とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム じゃがいも　とうにゅうバター にんじん　たまねぎ　エリンギ　コーン

ウインナーのケチャップいため ソーセージ なたねあぶら　さとう　でんぷん たまねぎ　グリンピース　トマト

れんこんチップス なたねあぶら れんこん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　キャロットがんもどき さとう だいこん　さやいんげん　たまねぎ

にんじん　こんにゃく

さばのみそに さばのみそに

こまつなのあえもの チキンハム さとう こまつな　にんじん　もやし

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワンタンスープ とりにく ワンタンのかわ にんじん　たけのこ　もやし　ねぎ

ホイコーロー ぶたにく　あかみそ さとう　でんぷん　なたねあぶら たまねぎ　キャベツ　にんじん

だいがくいも さつまいも　なたねあぶら　さとう

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆばのすましじる ゆば　とうふ　かまぼこ たまねぎ　えのきたけ　こまつな

にくだんごのあまだれ にくだんごたれつき

ツナ　ひじき　しらすぼし さとう　ごま

ほしえび　かつおぶし

☆りんごゼリー りんごゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソーセージ スパゲッティ にんじん　たまねぎ　パセリ

なたねあぶら　さとう エリンギ　トマト

ツナサラダ ツナ キャベツ　きゅうり

たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

とうにゅうドーナツ ２こ とうにゅうドーナツ なたねあぶら

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

18

水

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

ふわふわチップ
にんじん

19

木

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

はなはなせんべい
やさいいため

21
土

23

月

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

ふわふわチップ
じゃがいも

24

火

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

おこめの
スイートポテト

25

水

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

ふわふわチップ
にんじん

26

木

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

おこめのももタルト
がんもどきのにもの

27

金

ハイハイン

しおせん

ハイハイン

はなはなせんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
にんじん

ナポリタンスパゲッティ

28
土

30

月

ハイハイン

むらさきいも
せんべい

ハイハイン

ふわふわチップ
じゃがいもうみのかおりごはんのぐ

       を提供
ていきょう

します。

　　　お楽
た の

しみに！

31

火

ハイハイン

しおせん



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

なんはん こめ

はるさめスープ はるさめ　でんぷん たまねぎ　にんじん　はくさい

キャベツのにびたし ツナ さとう キャベツ　きゅうり

なんはん こめ

だいこんのすましじる あぶらあげ だいこん　にんじん　ねぎ
こまつなとさつまいものいためもの さつまいも こまつな

なんはん こめ

かぼちゃのスープ かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

キャベツソテー ツナ キャベツ　にんじん

なんはん こめ

ぶたじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ えのきたけ　にんじん　ねぎ

カレイのおろしかけ カレイ さとう　でんぷん だいこん

なんはん こめ

ちゅうかスープ とりにく にんじん　もやし　ねぎ

りんごペースト りんご

なんはん こめ

しんたまねぎのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ しんたまねぎ　えのきたけ　ねぎ

ひじきのいために とりにく　ひじき さつまいも　さとう にんじん

なんはん こめ

こめこマカロニスープ こめこマカロニ　じゃがいも たまねぎ　にんじん

かぼちゃソテー ぶたにく かぼちゃ

なんはん こめ

マーボどうふ ぶたにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

なんはん こめ

こんさいのすましじる とうふ にんじん　だいこん

さつまいものあまに さつまいも　さとう

なんはん こめ

オニオンスープ とりにく たまねぎ　にんじん

アスパラガスのソテー キャベツ　アスパラガス　コーン

なんはん こめ

にんじんのすましじる はくさい　にんじん　えのきたけ　ねぎ

じゃがいものそぼろに ぶたにく じゃがいも　さとう　でんぷん たまねぎ

なんはん こめ

かぶいりポトフ じゃがいも かぶ　たまねぎ　にんじん

キャベツとコーンのいためもの ツナ キャベツ　コーン

なんはん こめ

みだくさんじる とうふ でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ

しろみざかなのこまつなあんかけ ホキ さとう　でんぷん こまつな

なんはん こめ

だいこんのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ にんじん　だいこん
キャベツとじゃがいものいためもの じゃがいも キャベツ

なんはん こめ
じゃがいもとしんたまねぎのスープ じゃがいも しんたまねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

なんはん こめ

はくさいのうまに さつまいも　さとう はくさい　にんじん

とうふのあんかけ やきどうふ さとう　でんぷん

なんはん こめ

とうにゅうスープ とうにゅう　とりにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

カレイのトマトソースかけ カレイ さとう　でんぷん トマト

なんはん こめ

だいこんのそぼろに とりにく さとう だいこん　にんじん　たまねぎ

こまつなとかぼちゃのいためもの こまつな　かぼちゃ

なんはん こめ

やさいのちゅうかスープ とりにく さつまいも もやし　ねぎ

キャベツのみそいため ぶたにく　あかみそ さとう キャベツ　たまねぎ

なんはん こめ

とうふのすましじる とうふ たまねぎ　こまつな

しらすとひじきのいために ツナ　ひじき　しらすぼし さとう

なんはん こめ

トマトスープ さとう キャベツ　にんじん　たまねぎ　トマト

きゅうりとさつまいものにびたし さつまいも　さとう きゅうり

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年3月献立表

保育園（完了期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

2

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
かぼちゃボーロ

3

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ひなあられ

4

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

5

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

6

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうゼリー

7
土

9

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

11

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
すこやかロール

13

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

14
土

16

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

17

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

18

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

19

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

21
土

23

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

24

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのスイートポテト

25

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

26

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのももタルト

27

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

31

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

28
土

30

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

５ぶがゆ こめ

はるさめスープ はるさめ　でんぷん たまねぎ　はくさい　にんじん

キャベツのにびたし ツナ さとう キャベツ　きゅうり

５ぶがゆ こめ

だいこんのすましじる だいこん　にんじん　ねぎ
こまつなとさつまいものいためもの さつまいも こまつな

５ぶがゆ こめ

かぼちゃのスープ かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

キャベツソテー ツナ キャベツ　にんじん

５ぶがゆ こめ

ぶたじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ にんじん

カレイのおろしかけ カレイ さとう　でんぷん だいこん

５ぶがゆ こめ

ちゅうかスープ とりにく にんじん　もやし　ねぎ

りんごペースト りんご

５ぶがゆ こめ

しんたまねぎのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ しんたまねぎ　ねぎ

ひじきのいために とりにく　ひじき さつまいも　さとう にんじん

５ぶがゆ こめ

こめこマカロニスープ こめこマカロニ　じゃがいも たまねぎ　にんじん

かぼちゃソテー ぶたにく かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

マーボどうふ ぶたにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

こんさいのすましじる とうふ にんじん　だいこん

さつまいものあまに さつまいも　さとう

５ぶがゆ こめ

オニオンスープ とりにく たまねぎ　にんじん

アスパラガスのソテー キャベツ　アスパラガス　コーン

５ぶがゆ こめ

にんじんのすましじる はくさい　にんじん　ねぎ

じゃがいものそぼろに ぶたにく じゃがいも　さとう　でんぷん たまねぎ

５ぶがゆ こめ

かぶいりポトフ じゃがいも かぶ　たまねぎ　にんじん

キャベツとコーンのいためもの ツナ キャベツ　コーン

５ぶがゆ こめ

みだくさんじる とうふ でんぷん にんじん　だいこん
しろみざかなのこまつなあんかけ ホキ さとう　でんぷん こまつな

５ぶがゆ こめ

だいこんのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ にんじん　だいこん
キャベツとじゃがいものいためもの じゃがいも キャベツ

５ぶがゆ こめ
じゃがいもとしんたまねぎのスープ じゃがいも しんたまねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

５ぶがゆ こめ

はくさいのうまに さつまいも　さとう はくさい　にんじん

とうふのあんかけ やきどうふ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

とうにゅうスープ とうにゅう　とりにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

カレイのトマトソースかけ カレイ さとう　でんぷん トマト

５ぶがゆ こめ

だいこんのそぼろに とりにく さとう だいこん　にんじん　たまねぎ

こまつなとかぼちゃのいためもの こまつな　かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

やさいのちゅうかスープ とりにく さつまいも もやし　ねぎ

キャベツのみそいため ぶたにく　あかみそ さとう キャベツ　たまねぎ

５ぶがゆ こめ

とうふのすましじる とうふ たまねぎ　こまつな

しらすとひじきのいために ツナ　ひじき　しらすぼし さとう

５ぶがゆ こめ

トマトスープ さとう キャベツ　にんじん　たまねぎ　トマト

きゅうりとさつまいものにびたし さつまいも　さとう きゅうり

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年3月献立表

保育園（離乳後期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

2

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
かぼちゃボーロ

3

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ひなあられ

4

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

5

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

6

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうゼリー

7
土

9

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

11

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
すこやかロール

13

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

14
土

16

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

17

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

18

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

19

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

21
土

23

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

24

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのスイートポテト

25

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

26

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのももタルト

27

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

31

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

28
土

30

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

７ぶがゆ こめ

はくさいとにんじんのくたくたに でんぷん はくさい　にんじん

キャベツときゅうりのにびたし でんぷん キャベツ　きゅうり

７ぶがゆ こめ

だいこんとにんじんのにもの でんぷん だいこん　にんじん
こまつなとさつまいものやわらかに さつまいも　でんぷん こまつな

７ぶがゆ こめ

かぼちゃのにもの かぼちゃ　たまねぎ

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ　にんじん

７ぶがゆ こめ

とうふとにんじんのやわらかに とうふ でんぷん にんじん

カレイのくずしに カレイ でんぷん だいこん

７ぶがゆ こめ
たまねぎとにんじんのくたくたに でんぷん たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

７ぶがゆ こめ
しんたまねぎととうふのくずしに とうふ でんぷん しんたまねぎ

さつまいものやわらかに さつまいも にんじん

７ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ

かぼちゃのにもの かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

とうふとやさいのやわらかに とうふ でんぷん にんじん　たまねぎ

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

７ぶがゆ こめ

だいこんととうふのやわらかに とうふ でんぷん だいこん

さつまいものマッシュ さつまいも

７ぶがゆ こめ

たまねぎのやわらかに でんぷん たまねぎ　にんじん

アスパラガスのくたくたに でんぷん キャベツ　アスパラガス

７ぶがゆ こめ

はくさいのにびたし でんぷん はくさい　にんじん

じゃがいものくずしに じゃがいも たまねぎ

７ぶがゆ こめ

かぶとにんじんのマッシュ でんぷん かぶ　にんじん

キャベツのくたくたに でんぷん キャベツ

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん
しろみざかなとこまつなのだしじるに ホキ でんぷん こまつな

７ぶがゆ こめ

とうふとだいこんのにもの とうふ でんぷん だいこん
キャベツとじゃがいものやわらかに じゃがいも　でんぷん キャベツ

７ぶがゆ こめ

マッシュポテト じゃがいも しんたまねぎ

バナナペースト バナナ

７ぶがゆ こめ

はくさいとにんじんのくたくたに でんぷん はくさい　にんじん

きゅうりのにびたし やきどうふ でんぷん きゅうり

７ぶがゆ こめ
にんじんとじゃがいものマッシュ じゃがいも　でんぷん にんじん

カレイのトマトに カレイ でんぷん トマト

７ぶがゆ こめ

やさいのたきあわせ でんぷん だいこん　たまねぎ　にんじん

こまつなとかぼちゃのにもの でんぷん かぼちゃ　こまつな

７ぶがゆ こめ

さつまいものマッシュ さつまいも
キャベツとたまねぎのやわらかに でんぷん キャベツ　たまねぎ

７ぶがゆ こめ

こまつなととうふのやわらかに とうふ でんぷん こまつな

しらすのペースト しらすぼし でんぷん

７ぶがゆ こめ
キャベツとにんじんのやわらかに でんぷん キャベツ　にんじん
きゅうりとさつまいものにびたし さつまいも　でんぷん きゅうり

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年3月献立表

保育園（離乳中期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

2

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
かぼちゃボーロ

3

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ひなあられ

4

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

5

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

6

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうゼリー

7
土

9

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

11

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
すこやかロール

13

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

14
土

16

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

17

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

18

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

19

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

21
土

23

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

24

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのスイートポテト

25

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

26

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのももタルト

27

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

31

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

28
土

30

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

１０ぶがゆ こめ

はくさいとにんじんのくたくたに でんぷん はくさい　にんじん

キャベツときゅうりのにびたし でんぷん キャベツ　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

だいこんとにんじんのにもの でんぷん だいこん　にんじん
こまつなとさつまいものやわらかに さつまいも　でんぷん こまつな

１０ぶがゆ こめ

かぼちゃのペースト かぼちゃ　たまねぎ

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ　にんじん

１０ぶがゆ こめ

とうふとにんじんのやわらかに とうふ でんぷん にんじん

カレイのくずしに カレイ でんぷん だいこん

１０ぶがゆ こめ
たまねぎとにんじんのくたくたに でんぷん たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

１０ぶがゆ こめ
しんたまねぎととうふのくずしに とうふ でんぷん しんたまねぎ
さつまいもとにんじんのやわらかに さつまいも にんじん

１０ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ

かぼちゃのにもの かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

とうふとやさいのやわらかに とうふ でんぷん にんじん　たまねぎ

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

だいこんととうふのやわらかに とうふ でんぷん だいこん

さつまいものマッシュ さつまいも

１０ぶがゆ こめ

たまねぎのやわらかに でんぷん たまねぎ　にんじん

キャベツペースト でんぷん キャベツ

１０ぶがゆ こめ

はくさいのにびたし でんぷん はくさい　にんじん

じゃがいものくずしに じゃがいも たまねぎ

１０ぶがゆ こめ

かぶとにんじんのマッシュ でんぷん かぶ　にんじん

キャベツのくたくたに でんぷん キャベツ

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん
しろみざかなとこまつなのだしじるに ホキ でんぷん こまつな

１０ぶがゆ こめ

とうふとだいこんのにもの とうふ でんぷん だいこん
キャベツとじゃがいものやわらかに じゃがいも　でんぷん キャベツ

１０ぶがゆ こめ

マッシュポテト じゃがいも しんたまねぎ

バナナペースト バナナ

１０ぶがゆ こめ

はくさいとにんじんのくたくたに でんぷん はくさい　にんじん

きゅうりのにびたし やきどうふ でんぷん きゅうり

１０ぶがゆ こめ
にんじんとじゃがいものマッシュ じゃがいも　でんぷん にんじん

カレイのくずしに カレイ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

やさいのたきあわせ でんぷん だいこん　たまねぎ　にんじん

こまつなとかぼちゃのにもの でんぷん かぼちゃ　こまつな

１０ぶがゆ こめ

さつまいものマッシュ さつまいも
キャベツとたまねぎのやわらかに でんぷん キャベツ　たまねぎ

１０ぶがゆ こめ

こまつなととうふのやわらかに とうふ でんぷん こまつな

しらすのペースト しらすぼし でんぷん

１０ぶがゆ こめ
キャベツとにんじんのやわらかに でんぷん キャベツ　にんじん
きゅうりとさつまいものにびたし さつまいも　でんぷん きゅうり

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

31

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

28
土

30

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

26

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのももタルト

27

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

24

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのスイートポテト

25

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

21
土

23

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

18

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

19

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

16

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

17

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

13

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

14
土

11

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

12

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
すこやかロール

9

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

6

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうゼリー

7
土

4

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

5

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

2

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
かぼちゃボーロ

3

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ひなあられ

令和8年3月献立表

保育園（離乳初期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ


