
日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　とうふ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん
あかみそ しいたけ　ねぎ

えびしゅうまい２こ えびシュウマイ
ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりだんごじる とりだんご　あぶらあげ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

いわしのかばやき いわしのでんぷんつき なたねあぶら　さとう　でんぷん
☆せつぶんようこぶくろ せつぶんボーロ
ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ハヤシライス ぶたにく なたねあぶら　さとう にんじん　たまねぎ　トマト
キャラクターポテト（ミニオンズ）２こ キャラクターポテト
かぼちゃサラダ チキンハム かぼちゃ　コーン
たくじょうフレンチドレッシグ フレンチドレッシング
ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくとがんもどきのにもの とりにく　キャロットがんもどき じゃがいも　さとう にんじん　たまねぎ　しめじ　さやいんげん

とんかつのみそだれ やわらかとんかつ　あかみそ なたねあぶら　さとう　でんぷん
プルーンおおぶくろ プルーン
ちゅうかめん ちゅうかめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうゆラーメンスープ ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　にんじん　もやし　コーン　ねぎ

やきぎょうざのたれかけ２こ さとう　でんぷん ぎょうざ
きゅうりのちゅうかあえ ツナ さとう　ごまあぶら にんじん　きゅうり

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
だいこんのみそしる ぶたにく　あつあげ　あかみそ　しろみそ だいこん　にんじん　はくさい
チキンカツのたれかけ ささみカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん トマト

さけとあおなごはんのぐ さけフレーク なめしのもと
ロールパン ロールパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきそば ぶたにく　ちくわ　あおのり やきそばめん　なたねあぶら にんじん　もやし　キャベツ
とうふだんご２こ とうふだんご
コーンソテー ソーセージ なたねあぶら チンゲンサイ　コーン　にんじん
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ　あぶらあげ　あかみそ はくさい　にんじん　たまねぎ

しろみそ だいこん　ねぎ
にしんのてりかけ ニシン さとう　でんぷん
かたぬきチーズ チーズ
クロワッサン クロワッサン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうにゅうコーンポタージュ とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　コーン　パセリ

ハートがたハンバーグ ハンバーグ
たくじょうケチャップ
☆バレンタインいちごカップデザート いちごカップデザート

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
カレーライス ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん
タラフライのたれかけ タラフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん
ひとくちやさいゼリー やさいゼリー
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちたぶたにく　とうふ たまねぎ　えのきたけ　ごぼう
あぶらあげ　あかみそ　しろみそ ねぎ

キャベツいりつくねのたれかけ さとう　でんぷん キャベツいりつくね
＊にんじんしりしり ツナ　いりたまご さとう　ごまあぶら　でんぷん にんじん

令和8年2月献立表

保育園（3歳以上児）

常滑市給食センター

こんだてめい おやつ

2

月
かぼちゃボーロマーボどうふ

3

火
コーンブレッド

4

水

おこめリング
あまくちしょうゆ

5

木

おこめの
りんごのタルト

9

月

きらきらコーンの
おほしさま

10

火

やさいせいかつ100
オリジナル

6

金
ぱりぱりパンプキン

7
土

14
土

16

月
ライスクッキー

12

木
こつぶあられはくさいのみそしる

13

金

ひとくち
しょうゆせん

17

火

のむヨーグルトコアコア
【代替品】

ぶどうジュース
ちたぶたいりぶたじる



ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　あつあげ はるさめ　でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　はくさい　にんじん
しいたけ　ねぎ

にくだんごのすぶたふう うすあじにくだんご さとう　なたねあぶら　でんぷん たまねぎ　あかピーマン
だいこんサラダ ツナ だいこん　きゅうり　コーン
たくじょうごまドレッシング ごまドレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さつまじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ さつまいも だいこん　にんじん　ねぎ

とりにくのあまだれ とりにく さとう　でんぷん
こまつなのあえもの ツナ さとう こまつな　にんじん　キャベツ
ソフトめん ソフトめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずミート　ぶたにく さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

パセリ　トマト

ジャーマンポテト ベーコン フレンチポテト　なたねあぶら たまねぎ
ツナマヨサラダ ツナ にんじん　コーン　きゅうり
たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちゅうかワンタンスープ とりにく　あつあげ ワンタンのかわ たけのこ　たまねぎ　ねぎ
まぜごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが
まぜごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　にんじん　もやし
☆さくらんぼフレッシュゼリー さくらんぼゼリー
ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
トマトさつまじる トマトがたさつまあげ でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ

ポークコロッケ　なたねあぶら
さとう　でんぷん

シーフードサラダ いか　えび キャベツ　きゅうり
たくじょうわふうドレッシング わふうドレッシング

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ひきずり とりにく　やきどうふ さとう にんじん　はくさい　こんにゃく　ねぎ

さわらのうめに さわらのうめに
やさいのあまずあえ ハム さとう キャベツ　きゅうり　もやし
ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちゅうかスープ ぶたにく　とうふ でんぷん はくさい　にんじん　にら　コーン
ハムカツのあまずだれ ボロニアカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん
だいこんのちゅうかごまサラダ ささみオイルづけ にんじん　だいこん　きゅうり
たくじょうバンバンジードレッシング バンバンジードレッシング
【誕生日会】☆いちごミルクゼリー いちごミルクゼリー　
【誕生日会】☆グレープゼリー（代替品） グレープゼリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

18

水
まがりせんべい

はるさめスープ

21
土

24

火

おこめの
いちごスティックケーキ

19

木
やさいゼリー

20

金
ぽたぽたやき

ミートソース

27

金
あげいちばん

28
土

25

水
ソフトサラダ

コロッケのたれかけ

26

木
さつまいもむしパン



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　とうふ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん

あかみそ しいたけ　ねぎ

えびしゅうまい２こ えびシュウマイ

ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりだんごじる とりだんご　あぶらあげ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

いわしのかばやき いわしのでんぷんつき なたねあぶら　さとう　でんぷん

☆せつぶんようこぶくろ せつぶんボーロ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハヤシライス ぶたにく なたねあぶら　さとう にんじん　たまねぎ　トマト

キャラクターポテト（ミニオンズ）２こ キャラクターポテト

かぼちゃサラダ チキンハム かぼちゃ　コーン

たくじょうフレンチドレッシグ フレンチドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくとがんもどきのにもの とりにく　キャロットがんもどき じゃがいも　さとう にんじん　たまねぎ　しめじ　さやいんげん

とんかつのみそだれ やわらかとんかつ　あかみそ なたねあぶら　さとう　でんぷん

プルーンおおぶくろ プルーン

ちゅうかめん ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうゆラーメンスープ ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　にんじん　もやし　コーン　ねぎ

やきぎょうざのたれかけ２こ さとう　でんぷん ぎょうざ

きゅうりのちゅうかあえ ツナ さとう　ごまあぶら にんじん　きゅうり

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんのみそしる ぶたにく　あつあげ　あかみそ　しろみそ だいこん　にんじん　はくさい

チキンカツのたれかけ ささみカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん トマト

さけとあおなごはんのぐ さけフレーク なめしのもと

ロールパン ロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきそば ぶたにく　ちくわ　あおのり やきそばめん　なたねあぶら にんじん　もやし　キャベツ

とうふだんご２こ とうふだんご

コーンソテー ソーセージ なたねあぶら チンゲンサイ　コーン　にんじん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ　あぶらあげ　あかみそ はくさい　にんじん　たまねぎ

しろみそ だいこん　ねぎ

にしんのてりかけ ニシン さとう　でんぷん

かたぬきチーズ チーズ

クロワッサン クロワッサン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうにゅうコーンポタージュ とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　コーン　パセリ

ハートがたハンバーグ ハンバーグ

たくじょうケチャップ
☆バレンタインいちごカップデザート いちごカップデザート

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

タラフライのたれかけ タラフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん

ひとくちやさいゼリー やさいゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちたぶたにく　とうふ たまねぎ　えのきたけ　ごぼう

あぶらあげ　あかみそ　しろみそ ねぎ

キャベツいりつくねのたれかけ さとう　でんぷん キャベツいりつくね

＊にんじんしりしり ツナ　いりたまご さとう　ごまあぶら　でんぷん にんじん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　あつあげ はるさめ　でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　はくさい　にんじん

しいたけ　ねぎ

にくだんごのすぶたふう うすあじにくだんご さとう　なたねあぶら　でんぷん たまねぎ　あかピーマン

だいこんサラダ ツナ だいこん　きゅうり　コーン

たくじょうごまドレッシング ごまドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ さつまいも だいこん　にんじん　ねぎ

とりにくのあまだれ とりにく さとう　でんぷん

こまつなのあえもの ツナ さとう こまつな　にんじん　キャベツ

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずミート　ぶたにく さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

パセリ　トマト

ジャーマンポテト ベーコン フレンチポテト　なたねあぶら たまねぎ

ツナマヨサラダ ツナ にんじん　コーン　きゅうり

たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

19

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいゼリー

20

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ミートソース

17

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうジュース

ちたぶたいりぶたじる

18

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

はるさめスープ

14
土

16

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

12

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

はくさいのみそしる

13

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

9

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

10

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100

オリジナル

4

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

7
土

5

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのりんごタルト

6

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

令和8年2月献立表

保育園（3歳未満児）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

2

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
かぼちゃボーロ

マーボどうふ

3

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
コーンブレッド



ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかワンタンスープ とりにく　あつあげ ワンタンのかわ たけのこ　たまねぎ　ねぎ

まぜごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが

まぜごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　にんじん　もやし

☆さくらんぼフレッシュゼリー さくらんぼゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマトさつまじる トマトがたさつまあげ でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ

ポークコロッケ　なたねあぶら

さとう　でんぷん

シーフードサラダ いか　えび キャベツ　きゅうり

たくじょうわふうドレッシング わふうドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ひきずり とりにく　やきどうふ さとう にんじん　はくさい　こんにゃく　ねぎ

さわらのうめに さわらのうめに

やさいのあまずあえ ハム さとう キャベツ　きゅうり　もやし

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかスープ ぶたにく　とうふ でんぷん はくさい　にんじん　にら　コーン

ハムカツのあまずだれ ボロニアカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

だいこんのちゅうかごまサラダ ささみオイルづけ にんじん　だいこん　きゅうり

たくじょうバンバンジードレッシング バンバンジードレッシング

【誕生日会】☆グレープゼリー グレープゼリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

27

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28
土

25

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべいコロッケのたれかけ

26

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
さつまいもむしパン

21
土

24

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめの

いちごスティックケーキ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

なんはん こめ

マーボどうふ とりにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

ビーフンいため ビーフン チンゲンサイ　もやし

なんはん こめ

だいこんのすましじる あぶらあげ だいこん　にんじん　えのきたけ

しろみざかなのあんかけ カレイ さとう　でんぷん

なんはん こめ

ぶたひきとたまねぎのスープ ぶたにく たまねぎ　にんじん

かぼちゃソテー かぼちゃ　コーン

なんはん こめ

にくじゃが とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん

ツナごはんのぐ ツナ さとう にんじん

なんはん こめ

ちゅうかスープ とりにく さつまいも にんじん　もやし　ねぎ

きゅうりのにびたし さとう にんじん　きゅうり

なんはん こめ

やさいのみそしる とりにく　あかみそ だいこん　にんじん　はくさい

かぼちゃのそぼろに ぶたにく さとう　でんぷん かぼちゃ

なんはん こめ

キャベツのすましじる とりにく キャベツ　にんじん

バナナペースト バナナ

なんはん こめ

とうふのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ にんじん　たまねぎ　ねぎ

しろみざかなのかぼちゃに ホキ さとう　でんぷん かぼちゃ

なんはん こめ

とうにゅうコーンスープ とうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　コーン

さつまいものにもの さつまいも　さとう

なんはん こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ ぶたにく じゃがいも たまねぎ

しろみざかなのあんかけ カレイ さとう　でんぷん

なんはん こめ

ぶたじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ えのきたけ　たまねぎ　ねぎ

ツナとにんじんのソテー ツナ さつまいも にんじん

なんはん こめ

はるさめスープ はるさめ　でんぷん たまねぎ　にんじん　はくさい

だいこんときゅうりのにびたし さとう だいこん　きゅうり

なんはん こめ

さつまじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ さつまいも にんじん

こまつなとツナのソテー ツナ にんじん　こまつな

なんはん こめ

トマトスープ ぶたにく さとう にんじん　たまねぎ　トマト

りんごペースト りんご

なんはん こめ

やさいのちゅうかスープ とりにく さつまいも たまねぎ　ねぎ

ひきにくとやさいのいためもの ぶたにく にんじん　こまつな

なんはん こめ

やさいのすましじる だいこん　にんじん　ねぎ

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

なんはん こめ

とりひきにくととうふのあんかけ とりにく　やきどうふ さとう　でんぷん にんじん

しろみざかなのかぼちゃに ホキ さとう　でんぷん かぼちゃ

なんはん こめ

はくさいのスープ ぶたにく はくさい　にんじん　ねぎ

こんさいのにもの さつまいも　さとう だいこん　にんじん

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL354001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

27

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28
土

25

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

26

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
さつまいもむしパン

21
土

24

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめの

いちごスティックケーキ

19

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいゼリー

20

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうジュース

18

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

14
土

16

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

12

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

13

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

9

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

10

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100

オリジナル

6

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

7
土

4

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

5

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのりんごタルト

2

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
かぼちゃボーロ

3

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
コーンブレッド

令和8年2月献立表

保育園（完了期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

５ぶがゆ こめ

マーボどうふ とりにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

ビーフンいため ビーフン チンゲンサイ　もやし

５ぶがゆ こめ

だいこんのすましじる だいこん　にんじん

しろみざかなのあんかけ カレイ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

ぶたひきとたまねぎのスープ ぶたにく たまねぎ　にんじん

かぼちゃソテー かぼちゃ　コーン

５ぶがゆ こめ

にくじゃが とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん

ツナごはんのぐ ツナ さとう にんじん

５ぶがゆ こめ

ちゅうかスープ とりにく さつまいも にんじん　もやし　ねぎ

きゅうりのにびたし さとう にんじん　きゅうり

５ぶがゆ こめ

やさいのみそしる とりにく　あかみそ だいこん　にんじん　はくさい

かぼちゃのそぼろに ぶたにく さとう　でんぷん かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

キャベツのすましじる とりにく キャベツ　にんじん

バナナペースト バナナ

５ぶがゆ こめ

とうふのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ にんじん　たまねぎ　ねぎ

しろみざかなのかぼちゃに ホキ さとう　でんぷん かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

とうにゅうコーンスープ とうにゅう　とりにく たまねぎ　にんじん　コーン

さつまいものにもの さつまいも　さとう

５ぶがゆ こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ ぶたにく じゃがいも たまねぎ

しろみざかなのあんかけ カレイ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

ぶたじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ たまねぎ

ツナとにんじんのいためもの ツナ さつまいも にんじん

５ぶがゆ こめ

はるさめスープ はるさめ　でんぷん たまねぎ　にんじん　はくさい

だいこんときゅうりのにびたし さとう だいこん　きゅうり

５ぶがゆ こめ

さつまじる ぶたにく　とうふ　あかみそ　しろみそ さつまいも にんじん

こまつなとツナのソテー ツナ にんじん　こまつな

５ぶがゆ こめ

トマトスープ ぶたにく さとう にんじん　たまねぎ　トマト

りんごペースト りんご

５ぶがゆ こめ

やさいのちゅうかスープ とりにく さつまいも たまねぎ　ねぎ

ひきにくとやさいのいためもの ぶたにく にんじん　こまつな

５ぶがゆ こめ

やさいのすましじる だいこん　にんじん　ねぎ

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

５ぶがゆ こめ

とりひきにくととうふのあんかけ とりにく　やきどうふ さとう　でんぷん にんじん

しろみざかなのかぼちゃに ホキ さとう　でんぷん かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

はくさいのスープ ぶたにく はくさい　にんじん　ねぎ

こんさいのにもの さつまいも　さとう だいこん　にんじん

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

27

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28
土

25

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

26

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
さつまいもむしパン

21
土

24

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめの

いちごスティックケーキ

19

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいゼリー

20

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうジュース

18

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

14
土

16

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

12

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

13

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

9

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

10

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100

オリジナル

6

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

7
土

4

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

5

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのりんごタルト

2

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
かぼちゃボーロ

3

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
コーンブレッド

令和8年2月献立表

保育園（離乳後期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

７ぶがゆ こめ

だいこんのやわらかに でんぷん にんじん　だいこん

しろみざかなのくずしに カレイ でんぷん

７ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのくたくたに でんぷん たまねぎ　にんじん

かぼちゃのにもの かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ

にんじんのやわらかに にんじん

７ぶがゆ こめ

さつまいもとにんじんのやわらかに さつまいも にんじん

きゅうりのにびたし でんぷん にんじん　きゅうり

７ぶがゆ こめ

やさいのたきあわせ でんぷん だいこん　はくさい　にんじん

かぼちゃのくたくたに でんぷん かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

キャベツとにんじんのやわらかに でんぷん キャベツ　にんじん

バナナペースト バナナ

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

しろみざかなのかぼちゃに ホキ でんぷん かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

やさいのコーンクリームに とうにゅう たまねぎ　にんじん　コーン

さつまいものマッシュ さつまいも　でんぷん

７ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも　でんぷん たまねぎ

しろみざかなのくずしに カレイ でんぷん

７ぶがゆ こめ

とうふとたまねぎのにもの とうふ でんぷん たまねぎ

にんじんとさつまいものやわらかに さつまいも　でんぷん にんじん

７ぶがゆ こめ

はくさいのにびたし でんぷん はくさい　にんじん

だいこんときゅうりのにびたし でんぷん だいこん　きゅうり

７ぶがゆ こめ

とうふとさつまいものやわらかに とうふ さつまいも　でんぷん

こまつなとにんじんのやわらかに でんぷん にんじん　こまつな

７ぶがゆ こめ

やさいのトマトに でんぷん にんじん　たまねぎ　トマト

りんごペースト りんご

７ぶがゆ こめ

さつまいものマッシュ さつまいも　でんぷん たまねぎ

やさいのやわらかに でんぷん こまつな　にんじん

７ぶがゆ こめ

やさいのにつけ でんぷん だいこん　にんじん

キャベツときゅうりのにびたし でんぷん キャベツ　きゅうり

７ぶがゆ こめ

とうふとにんじんのやわらかに やきどうふ でんぷん にんじん

しろみざかなのかぼちゃに ホキ でんぷん かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

はくさいのにびたし でんぷん はくさい　にんじん

こんさいのにもの さつまいも　でんぷん だいこん　にんじん

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

27

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28
土

25

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

26

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
さつまいもむしパン

21
土

24

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめの

いちごスティックケーキ

19

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいゼリー

20

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうジュース

18

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

14
土

16

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

12

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

13

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

9

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

10

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100

オリジナル

6

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

7
土

4

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

5

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのりんごタルト

2

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
かぼちゃボーロ

3

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
コーンブレッド

令和8年2月献立表

保育園（離乳中期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

１０ぶがゆ こめ

だいこんのやわらかに でんぷん にんじん　だいこん

しろみざかなのくずしに カレイ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのくたくたに でんぷん たまねぎ　にんじん

かぼちゃのペースト かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ

にんじんペースト にんじん

１０ぶがゆ こめ

さつまいもとにんじんのやわらかに さつまいも にんじん

きゅうりのにびたし でんぷん にんじん　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

やさいのたきあわせ でんぷん だいこん　にんじん

かぼちゃのくたくたに でんぷん かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

キャベツとにんじんのやわらかに でんぷん キャベツ　にんじん

バナナペースト バナナ

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

しろみざかなのかぼちゃに ホキ でんぷん かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのやわらかに でんぷん たまねぎ　にんじん

さつまいものマッシュ さつまいも　でんぷん

１０ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも　でんぷん たまねぎ

しろみざかなのくずしに カレイ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

とうふとたまねぎのにもの とうふ でんぷん たまねぎ

にんじんとさつまいものやわらかに さつまいも　でんぷん にんじん

１０ぶがゆ こめ

はくさいのにびたし でんぷん はくさい　にんじん

だいこんときゅうりのにびたし でんぷん だいこん　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

とうふとさつまいものやわらかに とうふ さつまいも　でんぷん

こまつなとにんじんのやわらかに でんぷん にんじん　こまつな

１０ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのやわらかに でんぷん たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

１０ぶがゆ こめ

さつまいものマッシュ さつまいも　でんぷん たまねぎ

やさいのやわらかに でんぷん こまつな　にんじん

１０ぶがゆ こめ

やさいのにつけ でんぷん だいこん　にんじん

キャベツときゅうりのにびたし でんぷん キャベツ　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

とうふとにんじんのやわらかに やきどうふ でんぷん にんじん

しろみざかなのかぼちゃに ホキ でんぷん かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

はくさいのにびたし でんぷん はくさい　にんじん

こんさいのにもの さつまいも　でんぷん だいこん　にんじん

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

27

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28
土

25

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

26

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
さつまいもむしパン

21
土

24

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめの

いちごスティックケーキ

19

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいゼリー

20

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうジュース

18

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

14
土

16

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

12

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

13

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

9

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

10

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100

オリジナル

6

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

7
土

4

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

5

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのりんごタルト

2

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
かぼちゃボーロ

3

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
コーンブレッド

令和8年2月献立表

保育園（離乳初期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ


