
日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

☆すこやかロール すこやかロール

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソーセージ スパゲッティ にんじん　たまねぎ　パセリ

なたねあぶら　さとう トマト

コールスローサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　コーン

たくじょうコールスロードレッシング コールスロードレッシング

フルーツミックス ミックスゼリー パイン　おうとう

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ　あかみそ　しろみそ はくさい　にんじん　ごぼう

えのきたけ　こまつな

さわらのしょうがに さわらのしょうがに

にずあえ あぶらあげ さとう　なたねあぶら だいこん　にんじん

☆えとデザート えとデザート

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ななくさじる とりにく　とうふ ななくさ　はくさい　だいこん

きんとんパイ きんとんパイ　なたねあぶら

さつまあげ ごま　ごまあぶら　さとう ごぼう　こんにゃく　にんじん

さやいんげん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

とりにくのバジルやき とりにく なたねあぶら しょうが　バジル

プルーンおおぶくろ プルーン

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまふじる とりにく　あぶらあげ しらたまふ こまつな　にんじん　しいたけ

おろしハンバーグ ハンバーグ さとう　でんぷん だいこん

はくさいのこんぶあえ しおこんぶ はくさい　きゅうり

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　とうふ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん

あかみそ しいたけ　ねぎ

まぐろのあげに まぐろでんぷんつき なたねあぶら　さとう　でんぷん

こまつなのちゅうかいため ベーコン なたねあぶら　でんぷん こまつな　たまねぎ　コーン

ロールパン ロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふゆやさいのとうにゅうシチュー とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム じゃがいも　とうにゅうバター にんじん　はくさい　ほうれんそう

ソーセージのトマトソースかけ ソーセージ さとう　でんぷん

ツナサラダ ツナ キャベツ　きゅうり

たくじょうごまドレッシングﾞ ごまドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　あかみそ　しろみそ えのきたけ　ごぼう　だいこん

にんじん　はくさい

にしんのてりかけ ニシン さとう　でんぷん

ひじきのいために ひじき　とりにく さとう　なたねあぶら にんじん

しらたまうどん しらたまうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ さとう　でんぷん しいたけ　たまねぎ　こまつな

にんじん　ねぎ

かぼちゃのてんぷら なたねあぶら かぼちゃのてんぷら

はくさいのおひたし ハム さとう はくさい　きゅうり

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ だいこん　にんじん　こまつな

ごもくにくだんご きんぴらにくだんご

じゃがいもとぎゅうにくのいためもの ぎゅうにく じゃがいも　さとう　なたねあぶら にんじん

☆みかんクレープ みかんクレープ

令和8年1月献立表

保育園（3歳以上児）
常滑市給食センター

こんだてめい おやつ

3
土

5

月
かぼちゃボーロ

ナポリタンスパゲッティ

8

木
とうふブレッド

9

金

きらきらコーンの
おほしさま

6

火

おこめリング
あまくちしょうゆ

ふゆやさいのみそしる

7

水
ぱりぱりパンプキン

きんぴらごぼう

10
土

13

火
こつぶあられマーボどうふ

14

水

ジョア(いちご)
【代替品】

しろぶどう&ほうれんそうジュー
ス

15

木
ひとくちしょうゆせんぶたじる

19

月
ライスクッキー

16

金

おこめの
スイートポテト

ごもくうどんのしる

17
土



レーズンロールパン レーズンロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミネストローネ ソーセージ じゃがいも トマト　にんじん　たまねぎ

さけフライのレモンソースかけ さけフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん レモン

☆りんごこほうそう りんご

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　いか　えび でんぷん にんじん　はくさい　たまねぎ

たけのこ　しょうが

にんじんしゅうまいのあんかけ ２こ さとう　でんぷん にんじんしゅうまい

やさいのちゅうかあえ チキンハム さとう　ごまあぶら コーン　きゅうり　こまつな

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　あつあげ さとう だいこん　にんじん　こんにゃく

さやいんげん

いわしのうめに いわしうめに

いろどりとりそぼろごはんのぐ とりにく さとう　なたねあぶら にんじん　コーン

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやき ぎゅうにく　やきどうふ さとう にんじん　はくさい　こんにゃく　ねぎ

とうにゅうまろやかコロッケ とうにゅうコロッケ　 なたねあぶら

キャベツとツナのいためもの ツナ さとう　ごまあぶら　でんぷん キャベツ　にんじん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆばのすましじる ゆば　とうふ はくさい　にんじん　ねぎ

さばのゆずみそに さばのゆずみそに

はるさめのあえもの チキンハム はるさめ　さとう コーン　キャベツ

クロワッサン クロワッサン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オニオンスープ ベーコン じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

トマトグラタン トマトグラタン

かぼちゃサラダ かぼちゃ　きゅうり　コーン

たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

がんもどきのにもの ぶたにく　キャロットがんもどき じゃがいも　さとう だいこん　こまつな　たまねぎ

こめこホキフライのたれかけ こめこホキフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん

とりめしのぐ とりにく さとう ごぼう　にんじん

スティックチーズ チーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にみそ とりにく　あつあげ　はっちょうみそ さといも　さとう にんじん　だいこん

ほしがたてりやきハンバーグ ほしがたハンバーグ さとう　でんぷん

もやしのあえもの ツナ さとう こまつな　きゅうり　もやし

わかめごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつあげ でんぷん にんじん　ごぼう　だいこん

えのきたけ　ねぎ

メンチカツのたれがけ メンチカツ さとう　でんぷん　なたねあぶら

ブロッコリーのあえもの ささみオイルづけ ブロッコリー　キャベツ

たくじょうわふうドレッシング わふうドレッシング

【誕生日会】☆ストロベリーカップケーキ ストロベリーカップケーキ

【誕生日会】☆オレンジゼリー(代替品) オレンジゼリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

20

火
ソフトサラダ

23

金

おにぎりせんべい
ぎんシャリ

24
土

21

水

おこめの
プリンタルト

とりにくとはくさいのちゅうかに

22

木
あげいちばんぶたにくとだいこんのにもの

28

水
ももゼリー

29

木
ぽんこめバー

26

月
さつまいもむしパン

27

火

きなこもち
（２まい）

30

金
ほしたべよ

こんさいじる

31
土



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

☆すこやかロール すこやかロール

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソーセージ スパゲッティ にんじん　たまねぎ　パセリ

なたねあぶら　さとう トマト

コールスローサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　コーン

たくじょうコールスロードレッシング コールスロードレッシング

フルーツミックス ミックスゼリー パイン　おうとう

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ　あかみそ　しろみそ はくさい　にんじん　ごぼう

えのきたけ　こまつな

さわらのしょうがに さわらのしょうがに

にずあえ あぶらあげ さとう　なたねあぶら だいこん　にんじん

☆えとデザート えとデザート

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ななくさじる とりにく　とうふ ななくさ　はくさい　だいこん

きんとんパイ きんとんパイ　なたねあぶら

さつまあげ ごま　ごまあぶら　さとう ごぼう　こんにゃく　にんじん

さやいんげん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

とりにくのバジルやき とりにく なたねあぶら しょうが　バジル

プルーンおおぶくろ プルーン

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまふじる とりにく　あぶらあげ しらたまふ こまつな　にんじん　しいたけ

おろしハンバーグ ハンバーグ さとう　でんぷん だいこん

はくさいのこんぶあえ しおこんぶ はくさい　きゅうり

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　とうふ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん

あかみそ しいたけ　ねぎ

まぐろのあげに まぐろでんぷんつき なたねあぶら　さとう　でんぷん

こまつなのちゅうかいため ベーコン なたねあぶら　でんぷん こまつな　たまねぎ　コーン

ロールパン ロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふゆやさいのとうにゅうシチュー とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム じゃがいも　とうにゅうバター にんじん　はくさい　ほうれんそう

ソーセージのトマトソースかけ ソーセージ さとう　でんぷん

ツナサラダ ツナ キャベツ　きゅうり

たくじょうごまドレッシングﾞ ごまドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　あかみそ　しろみそ えのきたけ　ごぼう　だいこん

にんじん　はくさい

にしんのてりかけ ニシン さとう　でんぷん

ひじきのいために ひじき　とりにく さとう　なたねあぶら にんじん

しらたまうどん しらたまうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ さとう　でんぷん しいたけ　たまねぎ　こまつな

にんじん　ねぎ

かぼちゃのてんぷら なたねあぶら かぼちゃのてんぷら

はくさいのおひたし ハム さとう はくさい　きゅうり

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ だいこん　にんじん　こまつな

ごもくにくだんご きんぴらにくだんご

じゃがいもとぎゅうにくのいためもの ぎゅうにく じゃがいも　さとう　なたねあぶら にんじん

☆みかんクレープ みかんクレープ

レーズンロールパン レーズンロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミネストローネ ソーセージ じゃがいも トマト　にんじん　たまねぎ

さけフライのレモンソースかけ さけフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん レモン

☆オレンジこほうそう オレンジ

令和8年1月献立表

保育園（3歳未満児）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

3
土

5

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

ナポリタンスパゲッティ

6

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ふゆやさいのみそしる

7

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

きんぴらごぼう

8

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうふブレッド

9

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

10
土

13

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

マーボどうふ

14

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

15

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ぶたじる

16

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのスイートポテト

ごもくうどんのしる

17
土

19

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

20

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも



ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　いか　えび でんぷん にんじん　はくさい　たまねぎ

たけのこ　しょうが

にんじんしゅうまいのあんかけ ２こ さとう　でんぷん にんじんしゅうまい

やさいのちゅうかあえ チキンハム さとう　ごまあぶら コーン　きゅうり　こまつな

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　あつあげ さとう だいこん　にんじん　こんにゃく

さやいんげん

いわしのうめに いわしうめに

いろどりとりそぼろごはんのぐ とりにく さとう　なたねあぶら にんじん　コーン

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すきやき ぎゅうにく　やきどうふ さとう にんじん　はくさい　こんにゃく　ねぎ

とうにゅうまろやかコロッケ とうにゅうコロッケ　 なたねあぶら

キャベツとツナのいためもの ツナ さとう　ごまあぶら　でんぷん キャベツ　にんじん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆばのすましじる ゆば　とうふ はくさい　にんじん　ねぎ

さばのゆずみそに さばのゆずみそに

はるさめのあえもの チキンハム はるさめ　さとう コーン　キャベツ

クロワッサン クロワッサン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オニオンスープ ベーコン じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

トマトグラタン トマトグラタン

かぼちゃサラダ かぼちゃ　きゅうり　コーン

たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

がんもどきのにもの ぶたにく　キャロットがんもどき じゃがいも　さとう だいこん　こまつな　たまねぎ

こめこホキフライのたれかけ こめこホキフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん

とりめしのぐ とりにく さとう ごぼう　にんじん

スティックチーズ チーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にみそ とりにく　あつあげ　はっちょうみそ さといも　さとう にんじん　だいこん

ほしがたてりやきハンバーグ ほしがたハンバーグ さとう　でんぷん

もやしのあえもの ツナ さとう こまつな　きゅうり　もやし

わかめごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あつあげ でんぷん にんじん　ごぼう　だいこん

えのきたけ　ねぎ

メンチカツのたれがけ メンチカツ さとう　でんぷん　なたねあぶら

ブロッコリーのあえもの ささみオイルづけ ブロッコリー　キャベツ

たくじょうわふうドレッシング わふうドレッシング

【誕生日会】☆オレンジゼリー オレンジゼリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

21

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのプリンタルト

とりにくとはくさいのちゅうかに

22

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ぶたにくとだいこんのにもの

23

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

24
土

26

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
さつまいもむしパン

27

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ももゼリー

29

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

こんさいじる30

金

31
土

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

なんはん こめ

キャベツ　たまねぎ　にんじん

コーン　トマト

バナナペースト バナナ

なんはん こめ

ふゆやさいのみそしる あかみそ はくさい　にんじん　こまつな

とうふのみぞれあんかけ とうふ さとう　でんぷん だいこん

なんはん こめ

こんさいのすましじる とうふ にんじん　だいこん

さつまいものあまに さつまいも　さとう

なんはん こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

かぼちゃソテー とりにく かぼちゃ

なんはん こめ

だいこんのすましじる とりにく だいこん　にんじん　こまつな

はくさいときゅうりのにびたし さとう はくさい　きゅうり

なんはん こめ

マーボどうふ ぶたにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

こまつなとさつまいものいためもの さつまいも こまつな　コーン

なんはん こめ

とうにゅうスープ とうにゅう　とりにく はくさい　ほうれんそう

ポテトのケチャップいため じゃがいも　さとう にんじん

なんはん こめ

ぶたじる ぶたにく　あかみそ　しろみそ えのきたけ　だいこん　にんじん

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

なんはん こめ

みだくさんじる とりにく でんぷん にんじん　たまねぎ　こまつな

かぼちゃのにもの さとう かぼちゃ　はくさい

なんはん こめ

とうふのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ だいこん　こまつな

じゃがいもソテー じゃがいも にんじん

なんはん こめ

やさいスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

カレイのあんかけ カレイ さとう　でんぷん

なんはん こめ

はくさいのちゅうかに とりにく さとう　でんぷん はくさい　にんじん　たまねぎ

こまつなときゅうりのにびたし さとう こまつな　きゅうり　コーン

なんはん こめ

だいこんのそぼろに ぶたにく さとう だいこん　にんじん

かぼちゃのあんかけ さとう　でんぷん かぼちゃ

なんはん こめ

ふゆやさいのにもの さつまいも　さとう はくさい　にんじん

りんごペースト りんご

なんはん こめ

とうふのすましじる とうふ にんじん　はくさい　ねぎ

キャベツのにびたし さとう キャベツ　コーン

なんはん こめ

オニオンスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

コーンとかぼちゃのいためもの コーン　かぼちゃ

なんはん こめ

にくじゃが とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん

しろみざかなのこまつなあんかけ ホキ さとう　でんぷん こまつな

なんはん こめ

にみそ はっちょうみそ さといも　さとう だいこん　にんじん

こまつなのいためもの とりにく もやし　こまつな

なんはん こめ

さつまいものすましじる さつまいも にんじん　だいこん

ブロッコリーのいためもの キャベツ　ブロッコリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年1月献立表

保育園（完了期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

3
土

5

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

トマトスープ

6

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

7

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうふブレッド

9

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

10
土

13

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

14

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

15

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

16

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのスイートポテト

17
土

19

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

20

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのプリンタルト

22

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

24
土

26

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
さつまいもむしパン

27

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ももゼリー

29

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

30

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

31
土



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

５ぶがゆ こめ

キャベツ　たまねぎ　にんじん

コーン　トマト

バナナペースト バナナ

５ぶがゆ こめ

ふゆやさいのみそしる あかみそ はくさい　にんじん　こまつな

とうふのみぞれあんかけ とうふ さとう　でんぷん だいこん

５ぶがゆ こめ

こんさいのすましじる とうふ にんじん　だいこん

さつまいものあまに さつまいも　さとう

５ぶがゆ こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

かぼちゃソテー とりにく かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

だいこんのすましじる とりにく だいこん　にんじん　こまつな

はくさいときゅうりのにびたし さとう はくさい　きゅうり

５ぶがゆ こめ

マーボどうふ ぶたにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

こまつなとさつまいものいためもの さつまいも こまつな　コーン

５ぶがゆ こめ

とうにゅうスープ とうにゅう　とりにく はくさい　ほうれんそう

ポテトのケチャップいため じゃがいも　さとう にんじん

５ぶがゆ こめ

ぶたじる ぶたにく　あかみそ　しろみそ だいこん　にんじん

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

みだくさんじる とりにく でんぷん たまねぎ　にんじん　こまつな

かぼちゃのにもの さとう かぼちゃ　はくさい

５ぶがゆ こめ

とうふのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ だいこん　こまつな

じゃがいもソテー じゃがいも にんじん

５ぶがゆ こめ

やさいスープ じゃがいも にんじん　たまねぎ

カレイのあんかけ カレイ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

はくさいのちゅうかに とりにく さとう　でんぷん はくさい　にんじん　たまねぎ

こまつなときゅうりのにびたし さとう こまつな　きゅうり　コーン

５ぶがゆ こめ

だいこんのそぼろに ぶたにく さとう だいこん　にんじん

かぼちゃのあんかけ さとう　でんぷん かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

ふゆやさいのにもの さつまいも　さとう はくさい　にんじん

りんごペースト りんご

５ぶがゆ こめ

とうふのすましじる とうふ にんじん　はくさい

キャベツのにびたし さとう キャベツ　コーン

５ぶがゆ こめ

オニオンスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

コーンとかぼちゃのいためもの コーン　かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

にくじゃが とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん

しろみざかなのこまつなあんかけ ホキ さとう　でんぷん こまつな

５ぶがゆ こめ

にみそ はっちょうみそ さといも　さとう だいこん　にんじん

こまつなのいためもの とりにく もやし　こまつな

５ぶがゆ こめ

さつまいものすましじる さつまいも にんじん　だいこん

ブロッコリーのいためもの キャベツ　ブロッコリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年1月献立表

保育園（離乳後期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

3
土

5

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

トマトスープ

6

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

7

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうふブレッド

9

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

10
土

13

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

14

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

15

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

16

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのスイートポテト

17
土

19

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

20

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのプリンタルト

22

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

24
土

26

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
さつまいもむしパン

27

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ももゼリー

29

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

30

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

31
土



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

7ぶがゆ こめ

キャベツとにんじんのやわらかに でんぷん キャベツ　にんじん

バナナペースト バナナ

7ぶがゆ こめ

ふゆやさいのにびたし でんぷん はくさい　こまつな

とうふのくずしに とうふ でんぷん

7ぶがゆ こめ

とうふとだいこんのやわらかに とうふ でんぷん だいこん

さつまいものマッシュ さつまいも

7ぶがゆ こめ

じゃがいもとたまねぎのマッシュ じゃがいも たまねぎ

かぼちゃのにもの かぼちゃ

7ぶがゆ こめ

こまつなのにびたし でんぷん こまつな　にんじん

はくさいときゅうりのやわらかに でんぷん はくさい　きゅうり

7ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

こまつなとさつまいものやわらかに さつまいも　でんぷん こまつな

7ぶがゆ こめ

ほうれんそうのにびたし でんぷん ほうれんそう　はくさい

じゃがいものマッシュ じゃがいも にんじん

7ぶがゆ こめ

だいこんのやわらかに でんぷん だいこん　にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

7ぶがゆ こめ

こまつなのにびたし でんぷん こまつな　にんじん

かぼちゃのにもの かぼちゃ

7ぶがゆ こめ

こまつなととうふのやわらかに とうふ でんぷん こまつな

じゃがいものくずしに じゃがいも にんじん

7ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ

カレイのくずしに カレイ でんぷん

7ぶがゆ こめ

はくさいのやわらかに でんぷん はくさい　たまねぎ

こまつなときゅうりのにびたし でんぷん こまつな　きゅうり

7ぶがゆ こめ

だいこんのにもの でんぷん だいこん　にんじん

かぼちゃのくたくたに かぼちゃ

7ぶがゆ こめ

さつまいものやわらかに さつまいも　でんぷん はくさい

りんごペースト りんご

7ぶがゆ こめ

とうふとやさいのやわらかに とうふ でんぷん にんじん

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ

7ぶがゆ こめ

マッシュポテト じゃがいも たまねぎ

かぼちゃのにもの かぼちゃ

7ぶがゆ こめ

じゃがいもとやさいのたきあわせ じゃがいも　でんぷん たまねぎ　にんじん

しろみざかなとこまつなのだしじるに ホキ でんぷん こまつな

7ぶがゆ こめ

さといものにもの さといも　でんぷん だいこん　にんじん

こまつなのにびたし でんぷん こまつな

7ぶがゆ こめ

さつまいもとにんじんのにもの さつまいも にんじん

キャベツとブロッコリーのやわらかに でんぷん キャベツ　ブロッコリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年1月献立表

保育園（離乳中期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

5

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

6

火

ハイハイン
しおせん

3
土

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

木

9

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうふブレッド

ハイハイン
はなはなせんべい

7

水

10
土

13

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

14

水

15

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

16

金

17
土

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのスイートポテト

19

月

20

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

水

22

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのプリンタルト

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

金

24
土

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

26

月

27

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
さつまいもむしパン

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

水

29

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ももゼリー

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

30

金

31
土

ハイハイン
むらさきいもせんべい



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

１０ぶがゆ こめ

キャベツとにんじんのやわらかに でんぷん キャベツ　にんじん

バナナペースト バナナ

１０ぶがゆ こめ

ふゆやさいのにびたし でんぷん はくさい　こまつな

とうふのくずしに とうふ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

とうふとだいこんのやわらかに とうふ でんぷん だいこん

さつまいものマッシュ さつまいも

１０ぶがゆ こめ

じゃがいもとたまねぎのマッシュ じゃがいも たまねぎ

かぼちゃのペースト かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

こまつなのにびたし でんぷん こまつな　にんじん

はくさいときゅうりのやわらかに でんぷん はくさい　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

こまつなとさつまいものやわらかに さつまいも　でんぷん こまつな

１０ぶがゆ こめ

ほうれんそうのにびたし でんぷん ほうれんそう　はくさい

じゃがいものマッシュ じゃがいも にんじん

１０ぶがゆ こめ

だいこんのやわらかに でんぷん にんじん　だいこん

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

こまつなのにびたし でんぷん こまつな　にんじん

かぼちゃのにもの かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

こまつなととうふのやわらかに とうふ でんぷん こまつな

じゃがいものくずしに じゃがいも にんじん

１０ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ

カレイのくずしに カレイ でんぷん

１０ぶがゆ こめ

はくさいのやわらかに でんぷん はくさい　たまねぎ

こまつなときゅうりのやわらかに でんぷん こまつな　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

だいこんのにもの でんぷん だいこん　にんじん

かぼちゃのくたくたに かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

さつまいものやわらかに さつまいも　でんぷん はくさい

りんごペースト りんご

１０ぶがゆ こめ

とうふとやさいのやわらかに とうふ でんぷん にんじん

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ

１０ぶがゆ こめ

マッシュポテト じゃがいも たまねぎ

かぼちゃのにもの かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

じゃがいもとやさいのたきあわせ じゃがいも　でんぷん たまねぎ　にんじん

しろみざかなとこまつなのだしじるに ホキ でんぷん こまつな

１０ぶがゆ こめ

だいこんとにんじんのやわらかに でんぷん だいこん　にんじん

こまつなのにびたし でんぷん こまつな

１０ぶがゆ こめ

さつまいもとにんじんのにもの さつまいも にんじん

キャベツとブロッコリーのやわらかに でんぷん キャベツ　ブロッコリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和8年1月献立表

保育園（離乳初期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

3
土

5

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

6

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

7

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
とうふブレッド

9

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

10
土

13

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

14

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

15

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

16

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
おこめのスイートポテト

17
土

19

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

20

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのプリンタルト

22

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

24
土

26

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
さつまいもむしパン

27

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ももゼリー

29

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

30

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

31
土


