
日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかコーンスープ とりにく　あつあげ でんぷん コーン　にんじん　ねぎ　たまねぎ

こめこホキフライのやさいあんかけ こめこホキフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん たまねぎ

ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こうやどうふのうまに こうやどうふ　とりにく　さつまあげ じゃがいも　さとう にんじん　たまねぎ　しめじ

にくだんごのあまだれ にくだんごたれつき

キャベツのゆかりあえ キャベツ　きゅうり　あかしそふりかけ

かたぬきレアチーズ（いちご） かたぬきﾚｱﾁｰｽﾞ（いちご）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめスープ ぶたにく　あつあげ はるさめ　でんぷん　ごまあぶら にんじん　はくさい　ねぎ

チンジャオロース ぎゅうにく さとう　でんぷん たけのこ　ピーマン

だいがくいも さつまいも　なたねあぶら　さとう

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずミート　ぶたにく さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん　パセリ

マッシュルーム　トマト

ほうれんそうのソテー ベーコン なたねあぶら ほうれんそう　にんじん　コーン

☆みかんゼリー みかんゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマトさつまじる とりにく　トマトがたさつまあげ でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ

さんまのすだちおろし さんますだちおろし

ぶたそぼろごはんのぐ ぶたにく さとう コーン　しょうが

☆とうにゅうプリン とうにゅうプリン

☆とうふブレッド とうふブレッド

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたこめこマカロニスープ ベーコン こめこマカロニ にんじん　たまねぎ　エリンギ　パセリ

チキンフライのたれかけ わかどりコーンフレークフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん

フルーツミックス ミックスゼリー パイン　おうとう

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろみそしる ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　しろみそ えのきたけ　にんじん　はくさい　ねぎ

ちたぎゅうハンバーグのたれかけ ちたぎゅうハンバーグ さとう　でんぷん

はるさめサラダ ハム はるさめ　さとう　ごまあぶら キャベツ　こまつな　コーン

アルファ化米

ひじょうしょくカレー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりだんごじる とりだんご　とうふ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

さつまいもコロッケ さつまいもコロッケ　なたねあぶら

ぶたにくのソースいため ぶたにく　あおのり さとう　でんぷん キャベツ　たまねぎ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　あつあげ さとう　でんぷん たけのこ　たまねぎ　はくさい

にんじん　しいたけ　しょうが

ほしがたポテト ほしがたポテト　なたねあぶら

ホイコーロー ぶたにく　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　キャベツ　ピーマン

8
土

令和7年11月献立表

保育園（3歳以上児）
常滑市給食センター

こんだてめい おやつ

1
土

4

火
かぼちゃボーロ

コーンブレッド
5

水

6

木

おこめリング
あまくちしょうゆ

14

金

ジョア(プレーン)
【代替品】

しろぶどう&ほうれんそう
ジュース

15
土

12

水
こつぶあられ

13

木

ひじょうしょくよう
ライスクッキー

10

月

きらきらコーンの
おほしさま

11

火

ロールケーキ（ミルク）
【代替品】

おこめリンゴタルト

7

金
ぱりぱりパンプキンミートソース

17

月
ひとくちしょうゆせんちゅうかごもくに



ロールパン ロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ とりにく じゃがいも だいこん　にんじん　たまねぎ

ソーセージのトマトソースかけ ソーセージ さとう　でんぷん

コーンサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　コーン

たくじょうｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーンクリーミードレッシング

かたぬきチーズ かたぬきチーズ

わかめごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さといも　でんぷん こんにゃく　ごぼう　しめじ

にんじん　ねぎ

ちたぶたヒレカツのたれがけ ちたぶたヒレカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

☆とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー） とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス ぎゅうにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

ハムステーキ ボロニアハムステーキ

☆こくさんアップルフレッシュゼリー こくさんアップルフレッシュゼリー

しらたまうどん しらたまうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくうどんのしる ぶたにく　あぶらあげ さとう　でんぷん しいたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

さつまいものてんぷら さつまいものてんぷら　なたねあぶら

こまつなのおひたし チキンハム さとう こまつな　もやし　キャベツ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそおでん ぶたにく　さつまあげ　こんぶ　あかみそ さといも　さとう だいこん　にんじん　こんにゃく

とりにくのてりやき とりにく さとう　でんぷん

☆フルーツこほうそう（りんごとオレンジ） りんご　オレンジ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ しらたまふ たまねぎ　にんじん　はくさい

えのきたけ　ねぎ

にしんのあまみそかけ ニシン　しろみそ さとう　でんぷん しょうが

かぼちゃのそぼろあんかけ とりにく さとう　でんぷん かぼちゃ

☆いちごスティックケーキ いちごスティックケーキ

ミルクロールパン ミルクロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ベーコン　とうにゅう じゃがいも　とうにゅうバター にんじん　たまねぎ　コーン

とうにゅうクリーム ほうれんそう　しめじ　エリンギ

チキンナゲットのたれかけ ２こ チキンナゲット なたねあぶら　さとう　でんぷん

ツナサラダ ツナ だいこん　きゅうり

たくじょうわふうドレッシング わふうドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　とうふ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん

あかみそ しいたけ　ねぎ

えびしゅうまい ２こ えびシュウマイ

【誕生日会】☆いちごミルクゼリー いちごミルクゼリー　

☆オレンジゼリー（代替品） オレンジゼリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35－4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

25

火
やさいゼリー

19

水

おこめの
かぼちゃマフィン

いもっこじる

20

木
きなこもち（２まい）

18

火

おにぎりせんべい
ぎんシャリ

たまふじる

21

金
ぽんこめバー

22
土

ほしたべよ
26

水

マーボどうふ

29
土

27

木
まがりせんべい

きのこのとうにゅうシチュー

28

金
ぽたぽたやき



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかコーンスープ とりにく　あつあげ でんぷん コーン　にんじん　ねぎ　たまねぎ

こめこホキフライのやさいあんかけ こめこホキフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん たまねぎ

ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こうやどうふのうまに こうやどうふ　とりにく　さつまあげ じゃがいも　さとう にんじん　たまねぎ　しめじ

にくだんごのあまだれ にくだんごたれつき

キャベツのゆかりあえ キャベツ　きゅうり　あかしそふりかけ

かたぬきレアチーズ（いちご） かたぬきﾚｱﾁｰｽﾞ（いちご）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめスープ ぶたにく　あつあげ はるさめ　でんぷん　ごまあぶら にんじん　はくさい　ねぎ

チンジャオロース ぎゅうにく さとう　でんぷん たけのこ　ピーマン

だいがくいも さつまいも　なたねあぶら　さとう

ソフトめん ソフトめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずミート　ぶたにく さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん　パセリ

マッシュルーム　トマト

ほうれんそうのソテー ベーコン なたねあぶら ほうれんそう　にんじん　コーン

☆みかんゼリー みかんゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマトさつまじる とりにく　トマトがたさつまあげ でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ

さんまのすだちおろし さんますだちおろし

ぶたそぼろごはんのぐ ぶたにく さとう コーン　しょうが

☆とうにゅうプリン とうにゅうプリン

☆とうふブレッド とうふブレッド

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたこめこマカロニスープ ベーコン こめこマカロニ にんじん　たまねぎ　エリンギ　パセリ

チキンフライのたれかけ わかどりコーンフレークフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん

フルーツミックス ミックスゼリー パイン　おうとう

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろみそしる ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　しろみそ えのきたけ　にんじん　はくさい　ねぎ

ちたぎゅうハンバーグのたれかけ ちたぎゅうハンバーグ さとう　でんぷん

はるさめサラダ ハム はるさめ　さとう　ごまあぶら キャベツ　こまつな　コーン

アルファ化米

ひじょうしょくカレー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりだんごじる とりだんご　とうふ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

さつまいもコロッケ さつまいもコロッケ　なたねあぶら

ぶたにくのソースいため ぶたにく　あおのり さとう　でんぷん キャベツ　たまねぎ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　あつあげ さとう　でんぷん たけのこ　たまねぎ　はくさい

にんじん　しいたけ　しょうが

ほしがたポテト ほしがたポテト　なたねあぶら

ホイコーロー ぶたにく　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　キャベツ　ピーマン

ロールパン ロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ とりにく じゃがいも だいこん　にんじん　たまねぎ

ソーセージのトマトソースかけ ソーセージ さとう　でんぷん

コーンサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　コーン

たくじょうｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーンクリーミードレッシング

かたぬきチーズ かたぬきチーズ

わかめごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さといも　でんぷん こんにゃく　ごぼう　しめじ

にんじん　ねぎ

ちたぶたヒレカツのたれがけ ちたぶたヒレカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

☆とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー） とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー）

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
コーンブレッド

5

水

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
むらさきいもせんべい

18

火

19

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

いもっこじる

17

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ちゅうかごもくに

14

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

15
土

12

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

13

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

11

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめリンゴタルト

7

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ミートソース

8
土

6

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

1
土

4

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

令和7年11月献立表

保育園（3歳未満児）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ



ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス ぎゅうにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

ハムステーキ ボロニアハムステーキ

☆こくさんアップルフレッシュゼリー こくさんアップルフレッシュゼリー

しらたまうどん しらたまうどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にくうどんのしる ぶたにく　あぶらあげ さとう　でんぷん しいたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

さつまいものてんぷら さつまいものてんぷら　なたねあぶら

こまつなのおひたし チキンハム さとう こまつな　もやし　キャベツ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそおでん ぶたにく　さつまあげ　こんぶ　あかみそ さといも　さとう だいこん　にんじん　こんにゃく

とりにくのてりやき とりにく さとう　でんぷん

☆フルーツこほうそう（オレンジ） オレンジ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ しらたまふ たまねぎ　にんじん　はくさい

えのきたけ　ねぎ

にしんのあまみそかけ ニシン　しろみそ さとう　でんぷん しょうが

かぼちゃのそぼろあんかけ とりにく さとう　でんぷん かぼちゃ

☆いちごスティックケーキ いちごスティックケーキ

ミルクロールパン ミルクロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ベーコン　とうにゅう じゃがいも　とうにゅうバター にんじん　たまねぎ　コーン

とうにゅうクリーム ほうれんそう　しめじ　エリンギ

チキンナゲットのたれかけ ２こ チキンナゲット なたねあぶら　さとう　でんぷん

ツナサラダ ツナ だいこん　きゅうり

たくじょうわふうドレッシング わふうドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　とうふ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん

あかみそ しいたけ　ねぎ

えびしゅうまい ２こ えびシュウマイ

【誕生日会】☆オレンジゼリー オレンジゼリー

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35－4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

29
土

26

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

27

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

きのこのとうにゅうシチュー

28

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

マーボどうふ

25

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
やさいゼリー

たまふじる

21

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

22
土

20

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

なんはん こめ

ちゅうかコーンスープ あつあげ でんぷん コーン　たまねぎ　にんじん　ねぎ

しろみざかなのやさいあんかけ ホキ さとう　でんぷん たまねぎ

なんはん こめ

にくじゃが とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

なんはん こめ

はるさめスープ はるさめ　でんぷん はくさい　にんじん

さつまいもとピーマンのいためもの さつまいも　さとう ピーマン

なんはん こめ

やさいスープ たまねぎ　にんじん　コーン

ほうれんそうのソテー ぶたにく ほうれんそう　にんじん

なんはん こめ

みだくさんじる でんぷん えのきたけ　にんじん　だいこん　ねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

なんはん こめ

かぼちゃスープ たまねぎ　にんじん　かぼちゃ

バナナペースト バナナ

なんはん こめ

とうふのみそしる とうふ　しろみそ にんじん　はくさい　ねぎ

キャベツとこまつなのにびたし さとう キャベツ　こまつな

ひじょうしょく

なんはん こめ

こんさいのすましじる とうふ にんじん　だいこん

さつまいものあまに さつまいも　さとう

なんはん こめ

はくさいのちゅうかに あつあげ でんぷん にんじん　はくさい　たまねぎ

キャベツのみそいため ぶたにく　あかみそ さとう キャベツ　ピーマン

なんはん こめ

ポトフ とりにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

コーンときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり　コーン

なんはん こめ

さといものすましじる さといも にんじん　ねぎ

かぼちゃのにもの ぶたにく さとう　でんぷん かぼちゃ

なんはん こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

なんはん こめ

さつまいものすましじる さつまいも にんじん　たまねぎ

キャベツとこまつなのにびたし さとう もやし　キャベツ　こまつな

なんはん こめ

ぶたじる ぶたにく　あかみそ だいこん　にんじん

さといものにもの さといも　さとう にんじん

なんはん こめ

とうふのすましじる とうふ にんじん　はくさい　ねぎ

しろみざかなのみそかけ ホキ　しろみそ さとう　でんぷん

なんはん こめ

とうにゅうスープ とうにゅう じゃがいも コーン　ほうれんそう　にんじん

だいこんときゅうりのにびたし さとう だいこん　きゅうり

なんはん こめ

マーボどうふ ぶたにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

かぼちゃのにもの さとう かぼちゃ

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35－4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

29
土

27

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

25

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
やさいゼリー

26

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

21

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

22
土

19

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

20

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

17

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

18

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

14

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

15
土

12

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

13

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

11

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめリンゴタルト

7

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

8
土

5

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
コーンブレッド

6

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

1
土

4

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

令和7年11月献立表

保育園（完了期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

５ぶがゆ こめ

ちゅうかコーンスープ でんぷん コーン　たまねぎ　にんじん　ねぎ

しろみざかなのやさいあんかけ ホキ さとう　でんぷん たまねぎ

５ぶがゆ こめ

にくじゃが とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

５ぶがゆ こめ

はるさめスープ はるさめ　でんぷん はくさい　にんじん

さつまいもとピーマンのいためもの さつまいも　さとう ピーマン

５ぶがゆ こめ

やさいスープ たまねぎ　にんじん　コーン

ほうれんそうのソテー ぶたにく ほうれんそう　にんじん

５ぶがゆ こめ

みだくさんじる でんぷん にんじん　だいこん　ねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

かぼちゃスープ たまねぎ　にんじん　かぼちゃ

バナナペースト バナナ

５ぶがゆ こめ

とうふのみそしる とうふ　しろみそ にんじん　はくさい

キャベツとこまつなのにびたし さとう キャベツ　こまつな

ひじょうしょく

５ぶがゆ こめ

こんさいのすましじる とうふ にんじん　だいこん

さつまいものあまに さつまいも　さとう

５ぶがゆ こめ

はくさいのちゅうかに でんぷん にんじん　はくさい　たまねぎ

キャベツのみそいため ぶたにく　あかみそ さとう キャベツ　ピーマン

５ぶがゆ こめ

ポトフ とりにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

コーンときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり　コーン

５ぶがゆ こめ

さといものすましじる さといも にんじん　ねぎ

かぼちゃのそぼろあんかけ ぶたにく さとう　でんぷん かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

５ぶがゆ こめ

さつまいものすましじる さつまいも にんじん　たまねぎ

キャベツとこまつなのにびたし さとう もやし　キャベツ　こまつな

５ぶがゆ こめ

ぶたじる ぶたにく　あかみそ だいこん　にんじん

さといものにもの さといも　さとう にんじん

５ぶがゆ こめ

とうふのすましじる とうふ にんじん　はくさい

しろみざかなのみそかけ ホキ　しろみそ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

とうにゅうスープ とうにゅう じゃがいも コーン　ほうれんそう　にんじん

だいこんときゅうりのにびたし さとう だいこん　きゅうり

５ぶがゆ こめ

マーボどうふ ぶたにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

かぼちゃのにもの さとう かぼちゃ

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和7年11月献立表

保育園（離乳後期）
常滑市給食センター

こんだてめい 朝食 昼間

1
土

4

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

5

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
コーンブレッド

6

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

7

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

8
土

10

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

11

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめリンゴタルト

12

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

13

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

14

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

15
土

17

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

18

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

19

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

20

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

22
土

25

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
やさいゼリー

26

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

29
土

27

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

７ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのやわらかに でんぷん たまねぎ　にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

７ぶがゆ こめ

じゃがいものくずしに じゃがいも にんじん

キャベツときゅうりのやわらかに でんぷん キャベツ　きゅうり

７ぶがゆ こめ

はくさいのにびたし でんぷん にんじん　はくさい

さつまいものマッシュ さつまいも

７ぶがゆ こめ

にんじんのやわらかに でんぷん たまねぎ　にんじん

ほうれんそうのにびたし でんぷん ほうれんそう　にんじん

７ぶがゆ こめ

だいこんとにんじんのやわらかに でんぷん だいこん　にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

７ぶがゆ こめ

かぼちゃとにんじんのやわらかに かぼちゃ　にんじん

バナナペースト バナナ

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん にんじん

キャベツとこまつなのにびたし でんぷん キャベツ　こまつな

ひじょうしょく

７ぶがゆ こめ

こんさいのにもの でんぷん だいこん　にんじん

さつまいものマッシュ さつまいも

７ぶがゆ こめ

はくさいとにんじんのやわらかに でんぷん はくさい　にんじん

キャベツのにびたし でんぷん キャベツ

７ぶがゆ こめ

にんじんとじゃがいものマッシュ じゃがいも　でんぷん にんじん

きゅうりのやわらかに でんぷん キャベツ　きゅうり

７ぶがゆ こめ

さといものやわらかに さといも にんじん

かぼちゃのにもの かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも にんじん

りんごペースト りんご

７ぶがゆ こめ

さつまいもとにんじんのやわらかに さつまいも にんじん

キャベツとこまつなのにびたし でんぷん キャベツ　こまつな

７ぶがゆ こめ

だいこんのにもの でんぷん だいこん　にんじん

さといものやわらかに さといも

７ぶがゆ こめ

はくさいととうふのやわらかに とうふ でんぷん はくさい

しろみざかなのくずしに ホキ でんぷん

７ぶがゆ こめ

じゃがいもとほうれんそうのマッシュ じゃがいも　でんぷん ほうれんそう

だいこんときゅうりのにびたし でんぷん だいこん　きゅうり

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

かぼちゃのにもの かぼちゃ

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35－4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和7年11月献立表

保育園（離乳中期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1
土

4

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

5

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
コーンブレッド

6

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

7

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

8
土

10

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

11

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめリンゴタルト

12

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

13

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

14

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

15
土

17

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

18

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

19

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

20

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

22
土

25

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
やさいゼリー

26

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

29
土

27

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん


