
　　　　　　　協力
きょうりょく

して食事
しょくじ

の準備
じゅんび

をしましょう

　　　常滑市給食センター

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

ごはん　牛乳 牛乳 米

みだくさんじる とり肉　生揚げ にんじん　ねぎ
だいこん　ごぼう
えのきたけ

けんちんしのだのみそかけ
みそ　とうふ　油揚げ
すけそうだら

ひじき にんじん しょうが さとう　でんぷん 油

やさいいため ぶた肉 ピーマン キャベツ　もやし さとう 油
麦ごはん　牛乳 牛乳 米　麦
ハヤシライス ぶた肉 にんじん　トマト 玉ねぎ　マッシュルーム 小麦粉　さとう
ジャーマンポテト ソーセージ パセリ 玉ねぎ じゃがいも 油
ツナとだいこんのサラダ ツナ だいこん　きゅうり　コーン さとう オリーブ油
ちゅうかめん　牛乳 牛乳 めん

しょうゆラーメンスープ ぶた肉 にんじん　ねぎ
しょうが　はくさい　もやし
たけのこ

さとう

えびしゅうまい 小２こ中３こ えび　たら 玉ねぎ 小麦粉　でんぷん 油

バンサンスー チキンハム きゅうり　キャベツ はるさめ　さとう
ごま油
ごま

ごはん　牛乳 牛乳 米
つきみじる とり肉　みそ にんじん　ねぎ 玉ねぎ 米粉　さといも
いわしのうめに いわし 赤しそ うめ さとう
はりはりづけ だいこん　キャベツ さとう
☆おつきみゼリー みかん　レモン さとう
麦ごはん　牛乳 牛乳 米　麦

しおマーボどうふ とり肉　とうふ
こまつな
にんじん　ねぎ

にんにく　玉ねぎ
しいたけ

さとう　でんぷん

はるまき ぶた肉 にんじん　にら キャベツ　もやし　エリンギ 小麦粉 油

ちゅうかごまサラダ ツナ はくさい　きゅうり

ごま
バンバン
ジードレッ
シング

ごはん　牛乳 牛乳 米

スタミナじる
とうふ　ぶた肉
油揚げ　みそ

にんじん　ねぎ
だいこん　玉ねぎ
にんにく

とりにくのしおこうじやき とり肉
ブロッコリーとソーセージの
いためもの

ソーセージ ブロッコリー 玉ねぎ　キャベツ 油

ごはん　牛乳 牛乳 米

とりだんごじる とり肉　とうふ にんじん　ねぎ
玉ねぎ　はくさい
えのきたけ

小麦粉 油

カレーれんこんサンドフライ とり肉
れんこん　玉ねぎ
しいたけ

小麦粉 油

ひじきのいために さつま揚げ　大豆 ひじき にんじん えだ豆 さとう 油
ロールパン　牛乳 牛乳 パン
こめこの
コーンクリームシチュー

ベーコン 牛乳
にんじん
パセリ

玉ねぎ　エリンギ　コーン じゃがいも　米粉

こまツナソテー ツナ
こまつな
にんじん

玉ねぎ オリーブ油

ブルーベリーゼリーポンチ パインアップル　黄とう

ゼリー
（いちご・
ブルーベリー）
さとう

ごはん　牛乳 牛乳 米
ほくほくみそしる とうふ　油揚げ　みそ のり にんじん　ねぎ だいこん　えのきたけ
ぶたにくのしょうがいため ぶた肉 玉ねぎ　しょうが さとう
さつまいもサラダ きゅうり　コーン さつまいも
たくじょうマヨネーズ マヨネーズ
麦ごはん　牛乳 牛乳 米　麦
ほしがた米粉
マカロニスープ

とり肉
にんじん
パセリ　トマト

玉ねぎ　マッシュルーム
にんにく

米粉マカロニ
さとう

ドライカレー ぶた肉 にんじん 玉ねぎ 米粉
りんご ２こ（小１・２年１こ） りんご
ごはん　牛乳 牛乳 米

にくじゃが ぶた肉
にんじん
さやいんげん

玉ねぎ　こんにゃく
じゃがいも
さとう

さばのしおやき さば
ささみとやさいのあえもの とり肉 キャベツ　だいこん さとう
ソフトめん　牛乳 牛乳 ソフトめん
はっちょうみその
にくみそかけ

ぶた肉　大豆
さつま揚げ　みそ

にんじん　ねぎ しょうが　玉ねぎ さとう　でんぷん

あいちけんさん
こんさいいりつくね

とり肉
愛知県産
にんじん

愛知県産玉ねぎ
愛知県産れんこん
愛知県産ごぼう

小麦粉

きゅうりのゆかりあえ 赤しそ きゅうり　はくさい

15 水
６５７
７７２

16 木
６５４
７８５

17 金
６６２
８５２

3 金
６１６
７３６

日 曜 献　立　名

エネル
ギー
（kcal)
小学校
中学校

1 水
６３６
７５３

2 木
６３０
７５０

主 な 材 料 と そ の 働 き

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

※ はしは毎日忘れず持ってきましょう。

６３４
８４３

14 火

10 金

６４８
７６２

9 木

6 月
６２７
７４８

６６６
７９２

8 水

7 火

６３０
７４９

６１８
７６１

今月の目標令和○年○月献立表

小学校・中学校

今月の目標令和７年10月献立表

小学校・中学校



ごはん　牛乳 牛乳 米
はるさめスープ とり肉　生揚げ にんじん　ねぎ えのきたけ　玉ねぎ はるさめ
ぶたキムチいため ぶた肉 赤ピーマン 玉ねぎ　はくさい　にんにく さとう 油

ツナのごまだれサラダ ツナ キャベツ　だいこん
ごまドレッシ
ング

てまきのり のり
ごはん　牛乳 牛乳 米

おやこに
たまご　こうやどうふ
とり肉

にんじん　ねぎ 玉ねぎ　しいたけ さとう　でんぷん

こめこししゃもフライ　２ほん
（小１・２年１ぽん）

ししゃも 米粉 油

こまつなのおひたし こまつな もやし　キャベツ　えだ豆 さとう
ごはん　牛乳 牛乳 米

ぶたじる
ぶた肉　とうふ
油揚げ　みそ

にんじん　ねぎ
だいこん　えのきたけ
ごぼう

てりやきハンバーグ とり肉　ぶた肉　大豆 トマト 玉ねぎ　にんにく　しょうが さとう　でんぷん
たまねぎとさつまあげの
いためもの

さつま揚げ ピーマン 玉ねぎ じゃがいも　さとう 油

わかめごはん　牛乳 牛乳　わかめ 米

さといものにもの とり肉　生揚げ
にんじん
さやいんげん

だいこん　玉ねぎ
こんにゃく

さといも　さとう

たらフライのたれかけ すけそうたら さとう　でんぷん 油

キャベツのごまずあえ チキンハム にんじん キャベツ　もやし さとう
ごま
ごま油

くろロールパン　牛乳 牛乳 パン　くろざとう

ポトフ ソーセージ にんじん
だいこん　キャベツ
玉ねぎ

じゃがいも

ポークケチャップ ぶた肉 玉ねぎ さとう　でんぷん
ツナとあかもくの
ねばねばサラダ

ツナ あかもく こまつな にんじん　きゅうり さとう

麦ごはん　牛乳 牛乳 米　麦

あきのカレーライス ぶた肉 にんじん　トマト
まいたけ　エリンギ
玉ねぎ　にんにく　りんご

じゃがいも
小麦粉

オリーブ油

とりにくのたつたあげ とり肉 しょうが でんぷん 油

ふくじんづけ 赤しそ
だいこん　うり　なす
れんこん　きゅうり
しょうが　なた豆

さとう

ごはん　牛乳 牛乳 米
ちゅうかふうわかめスープ 生揚げ　とり肉 わかめ にんじん　ねぎ はくさい でんぷん
ビビンバ（にく） ぶた肉　みそ しょうが　にんにく　玉ねぎ さとう

ビビンバ（やさい）
こまつな
にんじん

大豆もやし さとう

コーヒーぎゅうにゅうのもと さとう
ごはん　牛乳 牛乳 米

なまあげのうまに とり肉　生揚げ
にんじん
さやいんげん

だいこん　　玉ねぎ
こんにゃく

さとう

あいちけんさんごもくいり
こんさいコロッケ

愛知県産
にんじん

愛知県産れんこん
愛知県産だいこん
愛知県産ごぼう

じゃがいも
米粉

油

キャベツのあえもの チキンハム きゅうり　キャベツ　コーン さとう
ごはん　牛乳 牛乳 米
さつまじる ぶた肉　油揚げ　みそ にんじん　ねぎ こんにゃく　玉ねぎ さつまいも
あじのおろしかけ あじ だいこん さとう　でんぷん
あきのみかくごはんのぐ とり肉 にんじん えだ豆　しいたけ くり　さとう
レーズンロールパン　牛乳 牛乳 レーズン パン

こめこの
パンプキンシチュー

とり肉
生クリーム
牛乳

かぼちゃ
こまつな
にんじん
パセリ

玉ねぎ 米粉

やきソーセージ ソーセージ

やさいのマリネ にんじん
キャベツ　きゅうり　コーン
レモン

さとう オリーブ油

※　調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。☆は業者配送です。 637

774

650

830

６５９
７８８

30 木
６２２
７４４

31 金
６４８
８８０

28 火
６２０
７３２

29 水
６４９
７７５

平均値

基準値

27 月

６５７
７６３

22 水
６４７
７６８

23 木
６００
７１４

24 金
６１３
８１２

21 火

20 月
６２４
７４３

♧よくかもう♧

９日 カレーれんこんサンドフライ

★味わおう★

３０日 秋の味覚ご飯の具

♪作ってみよう♪

２０日 豚キムチ巻き

§とこめちゃんと郷土を味わおう§

１７日 八丁みその肉みそかけ

今月の料理紹介

今月の応募献立

１４日（火）

ほくほくみそ汁

鬼崎中学校

野畑 幸七 さん

たべもの

カレンダー

里いも

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、

給食センターまで。 (ＴＥＬ ３５－４００１)

※物資の都合で、献立が変更になることがあります。

※献立表と給食だよりは常滑市役所のホームページにも掲載しています。

ご覧ください。

※常滑市の学校給食では、安全が確認できないものは使用していません。

１７日（金）

とこめちゃんと郷土を

味わおうの日

～毎月１９日は食育の日です～

成長期に特に重要な「カルシウム」を多く含むからです。カルシウムは骨や歯の材料になりますが、人間の骨

量は１８～２０歳ごろがピークで、歳を重ねるごとに減少していきます。身長をしっかり伸ばすことはもちろん、生

涯にわたって丈夫な骨を維持するために、成長期にカルシウムを十分とることが必要です。もちろん、カルシウ

ムだけではなく、いろいろな食品からバランスよく栄養をとること、適度に運動すること、睡眠をしっかりとることも

大切です。


