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　　　常滑市給食センター

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・さとう 油脂・種実

麦ごはん　牛乳 牛乳 米　麦

ハヤシライス ぶた肉 にんじん　トマト
玉ねぎ　グリンピース
マッシュルーム

さとう　小麦粉

カラフルピーマンソテー ソーセージ
ピーマン
赤ピーマン

黄ピーマン　キャベツ 油

みかんゼリー みかん さとう
ごはん　牛乳 牛乳 米

オクラのみそしる
ぶた肉　とうふ
油揚げ　みそ

オクラ　ねぎ えのきたけ　だいこん

あじのてりやき あじ しょうが さとう　でんぷん
ひじきごはんのぐ とり肉 ひじき にんじん えだ豆 さとう 油
わかめごはん　牛乳 牛乳　わかめ 米

ぶたにくととうがんのにもの ぶた肉　生揚げ
にんじん
さやいんげん

とうがん さとう

さといもコロッケ とり肉 さといも　小麦粉 油

きんぴらごぼう さつま揚げ
にんじん
ピーマン

ごぼう　こんにゃく さとう
ごま
ごま油

ソフトめん　牛乳 牛乳 ソフトめん

カレーソース ぶた肉　油揚げ にんじん
玉ねぎ　しいたけ
にんにく

小麦粉 オリーブ油

こまつなのいためもの ベーコン
にんじん
こまつな

もやし でんぷん 油

れいとうみかん みかん
ごはん　牛乳 牛乳 米

なすのみそしる
とり肉　とうふ　油揚げ
みそ

にんじん　ねぎ なす　だいこん　ごぼう

ぶたにくのしょうがいため ぶた肉 玉ねぎ　しょうが さとう 油

ハムとやさいのあえもの ハム
にんじん
こまつな

もやし さとう

くろロールパン　牛乳 牛乳 パン　くろざとう

クリームシチュー ベーコン
牛乳
だっしふん乳
生クリーム

にんじん 玉ねぎ　エリンギ じゃがいも　米粉

ハンバーグの
トマトソースかけ

ぶた肉　とり肉　大豆 トマト 玉ねぎ　にんにく　しょうが さとう　でんぷん

にんじんサラダ ツナ にんじん キャベツ さとう オリーブ油
麦ごはん　牛乳 牛乳 米　麦

マーボどうふ ぶた肉　とうふ　みそ にんじん　ねぎ
しょうが　にんにく
玉ねぎ　しいたけ

さとう　でんぷん

ビーフンとチンゲンサイの
いためもの

ベーコン チンゲンサイ もやし ビーフン 油

きょほう　小２こ中３こ きょほう
ごはん　牛乳 牛乳 米
とうがんじる とり肉　油揚げ にんじん　ねぎ とうがん　しいたけ でんぷん
こめこほきフライの
たれかけ

ほき
米粉　さとう
でんぷん

油

じゃがいものソースいため ぶた肉 青のり 玉ねぎ じゃがいも　さとう 油
ミルクロールパン　牛乳 牛乳 パン

ナポリタンスパゲティ ソーセージ
にんじん
ピーマン　トマト

玉ねぎ　エリンギ
スパゲティ（小麦粉）
さとう

油

チキンのバジルやき とり肉 バジル

イタリアンサラダ ツナ きゅうり　キャベツ　コーン
イタリアン
ドレッシング

ごこくごはん　牛乳 牛乳 米　麦　きび

さつまいものみそしる とうふ　油揚げ　みそ ねぎ
玉ねぎ　えのきたけ
ごぼう

さつまいも

かつおメンチカツ かつお 玉ねぎ　しょうが 小麦粉 油
ひじきのいために ぶた肉 ひじき にんじん えだ豆　こんにゃく さとう
麦ごはん　牛乳 牛乳 米　麦

カレーライス ぶた肉 にんじん　トマト 玉ねぎ　にんにく　りんご
じゃがいも
小麦粉

オリーブ油

キャベツとソーセージの
ソテー

ソーセージ キャベツ　コーン 油

ふくじんづけ 赤しそ
だいこん　うり　なす
れんこん　きゅうり
しょうが　なた豆

さとう

ごはん　牛乳 牛乳 米
みだくさんじる とり肉 にんじん　ねぎ ごぼう　だいこん　もやし
あいしょういい
ぶたにくとあつあげ！

ぶた肉　生揚げ えのきたけ さとう　でんぷん

ツナマヨおにぎりのぐ ツナ 玉ねぎ　きゅうり
たくじょうマヨネーズ マヨネーズ
てまきのり のり
きしめん　牛乳 牛乳 きしめん

きつねしるかけ ぶた肉　油揚げ にんじん　ねぎ しいたけ　玉ねぎ さとう　でんぷん

ささみおおばばいにくフライ とり肉 青じそ うめ 小麦粉 油

いかとキャベツのすのもの いか わかめ キャベツ さとう

16 火
622
741

17 水
614
731

18 木
602
702

19 金
629
745

4 木
660
788

日 曜 献　立　名

エネル
ギー
（kcal)
小学校
中学校

2 火
604
712

3 水
604
721

主 な 材 料 と そ の 働 き

赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

※ はしは毎日
まいにち

忘
わす

れず持
も

ってきましょう。

626
746

12 金

11 木

686
898

10 水

5 金
642
820

603
717

9 火

8 月

679
892

604
719

今月の目標令和７年９月献立表

小学校・中学校



麦ごはん　牛乳 牛乳 米　麦

とうふのちゅうかはん とり肉　とうふ にんじん
玉ねぎ　はくさい　しいたけ
しょうが　にんにく

さとう　でんぷん

しゅうまい　小２こ中３こ ぶた肉 玉ねぎ　しょうが 小麦粉

はるさめサラダ ハム コーン　きゅうり はるさめ　さとう ごま油

ごはん　牛乳 牛乳 米

とりだんごじる とり肉　とうふ にんじん　ねぎ
玉ねぎ　だいこん
えのきたけ

小麦粉 油

さんまのぎんがみやき さんま　みそ さとう

やさいのごまあえ ハム
こまつな
にんじん

キャベツ さとう
ごま
ごま油

ロールパン　牛乳 牛乳 パン
ソーセージととうがんの
ポトフ

ソーセージ
にんじん
パセリ

とうがん　玉ねぎ じゃがいも

チキンナゲットのケチャップ
ソースかけ　２こ

とり肉　大豆　おから にんにく　しょうが
とうもろこし粉
さとう　でんぷん

油

フルーツポンチ パインアップル　黄とう ゼリー（りんご）

ごはん　牛乳 牛乳 米

あかもくいりたまごスープ たまご　とり肉　生揚げ あかもく にんじん　ねぎ もやし　しいたけ でんぷん

ビビンバ（にく） ぶた肉　みそ しょうが　にんにく　玉ねぎ さとう

ビビンバ（やさい）
こまつな
にんじん

大豆もやし さとう

ごはん　牛乳 牛乳 米

なまあげのにもの 生揚げ　とり肉
にんじん
さやいんげん

だいこん　こんにゃく さとう

ソースかつ ぶた肉　大豆 小麦粉　でんぷん 油

さけとあおなごはんのぐ さけ　かつおぶし
ひろしまな
きょうな
だいこんば

さとう 油

ごはん　牛乳 牛乳 米

はるさめスープ とり肉　生揚げ にんじん　ねぎ 玉ねぎ　はくさい　しいたけ はるさめ

ぶたにくとピーマンの
オイスターいため

ぶた肉 ピーマン もやし　にんにく さとう　でんぷん

だいこんのちゅうかごま
サラダ

ツナ だいこん　コーン　きゅうり

ごま
バンバン
ジードレッシ
ング

※　調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。 627

762

650

830

25 木
690
898

月
608
743

24 水
629
737

平均値

基準値

604
729

30 火
601
715

29 月

26 金
605
718

22

♧よくかもう♧

４日 きんぴらごぼう

★味わおう★

２５日 ソーセージととうがんのポトフ

♪作ってみよう♪

１８日 ツナマヨおにぎり

§とこめちゃんと郷土を味わおう§

１９日 きしめん

今月の料理紹介

今月の応募献立

１８日（木）

相性いい豚肉と厚揚げ！

鬼崎南小学校

牧野 琉華 さん

たべもの

カレンダー

とうがん

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、

給食センターまで。 (ＴＥＬ ３５－４００１)

※物資の都合で、献立が変更になることがあります。

※献立表と給食だよりは常滑市役所のホームページにも掲載しています。

ご覧ください。

※常滑市の学校給食では、安全が確認できないものは使用していません。

１９日（金）

とこめちゃんと郷土を

味わおうの日

～毎月１９日は食育の日です～

☆常滑市の公式ＬＩＮＥ
常滑市のホームページ「学校給食」をご覧ください♪

☆本日の給食
《方法》

通常メニュー 子育て

⇓

学校給食

毎日更新！

給食の写真を掲載しています。

友達登録すると、「学校給食」

のページにアクセスできます。

朝食で１日を元気にスタート！

朝食は１日の元気の源です。朝食を食べると、午前中に活動するた

めの準備がととのいます。反対に朝食を抜いてしまうと、エネルギー

不足で集中力が欠けたり、疲れたり、イライラしたりするなどの影響

があります。毎日朝食を食べることを心がけましょう。

朝食ステップアップ

朝食を食べる習慣がない人は何か一品でも口に入れることから始めましょう。

まずは、脳のエネルギー源となる炭水化物を多く含むごはんやパンなどの主食か

ら食べてみましょう。その後、食べる習慣ができてきたら、野菜のおかずや肉魚、

卵などのおかずを追加して、少しずつステップアップできるとよいですね。

朝、食欲のない人は、みそ汁やスープ、牛乳などがおすすめです。水分と一緒

にビタミンやミネラルをとることができます。


