
日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろみそしる ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　しろみそ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

いわしのわふうあんかけ いわし さとう　でんぷん しょうが

キャベツときゅうりのゆかりあえ ささみオイルづけ キャベツ　きゅうり　あかしそふりかけ

わかめごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじんがたさつまあげ　とりにく でんぷん にんじん　はくさい　こまつな

あぶらあげ

ポテトとおこめのささみカツ ﾎﾟﾃﾄとおこめのささみカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん トマト

ゆでとうもろこし とうもろこし

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにく なたねあぶら　さとう にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

トマト

ジャーマンポテト ソーセージ じゃがいも　なたねあぶら たまねぎ　ピーマン

☆れいとうパイン パインアップル

ココアぎゅうにゅうのもと ココアぎゅうにゅうのもと

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　いか　えび でんぷん たまねぎ　はくさい　にんじん　しいたけ

しょうが

チンジャオロース ぎゅうにく さとう　でんぷん　なたねあぶら たけのこ　ピーマン　あかピーマン

はるさめサラダ ハム はるさめ　さとう　ごまあぶら きゅうり　こまつな

スライスパン スライスパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたこめこマカロニスープ ベーコン こめこマカロニ にんじん　たまねぎ　キャベツ

にくだんごとやさいのケチャップに うすあじにくだんご なたねあぶら　さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ　ピーマン　きピーマン

りんごジャム りんごジャム

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　あかみそ オクラ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ

しろみそ ねぎ

ホキのあまだれ ホキ なたねあぶら　さとう　でんぷん

キャベツとコーンのいためもの とりにく でんぷん　なたねあぶら キャベツ　コーン

☆ふじさんゼリー ふじさんゼリー

☆ナン ナン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレー ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

チキンナゲット２こ チキンナゲット なたねあぶら

たくじょうケチャップ

とりにく　ちくわ　あぶらあげ アルファかまい しいたけ　にんじん　ごぼう

アルファかもちごめ　さとう グリーンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのすましじる とうふ　トマトがたさつまあげ でんぷん えのきたけ　だいこん　にんじん　ねぎ

ニシンのてりかけ ニシン さとう　でんぷん しょうが

☆すこやかロール すこやかロール

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきそば ぶたにく　ちくわ　あおのり やきそばめん　なたねあぶら にんじん　もやし　キャベツ

とりにくのたつたあげ とりにくのたつたあげ なたねあぶら

コーンサラダ ツナ こまつな　にんじん　コーン

たくじょうわふうドレッシング わふうドレッシング

きつねうどん あぶらあげ　とりにく うどん　さとう　でんぷん しいたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メンチカツのたれかけ メンチカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

やさいのごまいため ベーコン さとう　ごまあぶら　ごま にんじん　もやし　こまつな

おさかなウインナー おさかなウインナー

令和7年8月献立表

保育園（3歳以上児）
常滑市給食センター

こんだてめい おやつ

1

金
かぼちゃボーロ

2
土

4

月

おこめリング
あまくちしょうゆ

にんじんさつまじる

5

火
コーンブレッド

ハヤシライス

6

水
ぱりぱりパンプキンはっぽうたん

14

木
ライスクッキー

7

木

ジョア(いちご)
【 アレルギー代替 】

しろぶどう&ほうれんそう
ジュース

8

金
こつぶあられ

オクラのみそしる

9
土

12

火
ひとくちしょうゆせん

13

水

ごもくたきこみごはん

きらきらコーンの
おほしさま

15

金
きなこもち（２まい）

16
土



ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりだんごじる とりだんご　とうふ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

ぶたにくとキャベツのみそいため ぶたにく　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　キャベツ　ピーマン
☆こくさんアップルフレッシュゼリー こくさんアップルフレッシュゼリー

うすぎりスライスパン スライスパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム とうにゅうバター かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

パセリ

ハンバーグのトマトソースかけ ちたぎゅうハンバーグ さとう　でんぷん トマト

ツナサンドのぐ ツナ きゅうり　にんじん

たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまふじる とうふ しらたまふ こまつな　にんじん　えのきたけ　ねぎ

ポークコロッケ　なたねあぶら　さとう

でんぷん

だいこんサラダ だいこん　きゅうり　コーン

たくじょうごまドレッシング ごまドレッシング

わかめごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　あつあげ さとう だいこん　にんじん　こんにゃく

さやいんげん

さばおかかに さばおかかに

やさいのおひたし さとう ほうれんそう　もやし　にんじん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく ワンタンのかわ こまつな　にんじん　たけのこ　もやし

ねぎ

あげぎょうざ２こ なたねあぶら ぎょうざ

ちゅうかごまサラダ ツナ きゅうり　にんじん　キャベツ

たくじょうバンバンジードレッシング バンバンジードレッシング

【誕生日会】☆いちごミルクゼリー いちごミルクゼリー　

【誕生日会】☆グレープゼリー（代替品） グレープゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　とうふ でんぷん にんじん　たまねぎ　だいこん　えのきたけ

ねぎ

ヒレカツのみそだれ こくさんヒレカツ　あかみそ なたねあぶら　さとう　でんぷん

キャベツのこんぶあえ しおこんぶ キャベツ　きゅうり

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
だいずミート　ぶたにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん なす　しょうが　たまねぎ　にんじん

しいたけ　ねぎ

えびしゅうまい２こ えびしゅうまい

ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃいりみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ かぼちゃ　なす　にんじん　たまねぎ　ねぎ

タラフライのたれかけ タラフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん

こまつなのあえもの ハム さとう こまつな　にんじん　もやし

プルーンおおぶくろ プルーン

クロワッサン クロワッサン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうにゅうシチュー とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム とうにゅうバター にんじん　たまねぎ　エリンギ　コーン

ソーセージ じゃがいも　なたねあぶら　さとう たまねぎ　トマト

でんぷん

フルーツミックス りんごゼリー　うんしゅうみかんゼリー フルーツミックス

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかスープ とりにく　あつあげ でんぷん はくさい　にんじん　コーン　ねぎ

まぜごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが

まぜごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　にんじん　もやし
☆とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー） とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー）

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-４００１)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

18

月
ぽんこめバー

19

火
みかんゼリー

とうにゅうパンプキンポタージュ

20

水
ほしたべよ

コロッケのたれかけ

26

火
ソフトサラダなすいりマーボどうふ

21

木

おこめの
かぼちゃマフィン

なまあげとだいこんのうまに

22

金
まがりせんべい

ちゅうかワンタンスープ

23
土

25

月
ぽたぽたやきさわにわん

30
土

27

水

やさいせいかつ100
オリジナル

28

木
あげいちばん

ポテトのケチャップいため

29

金

おにぎりせんべい
ぎんシャリ



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろみそしる ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　しろみそ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

いわしのわふうあんかけ いわし さとう　でんぷん しょうが

キャベツときゅうりのゆかりあえ ささみオイルづけ キャベツ　きゅうり　あかしそふりかけ

わかめごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじんがたさつまあげ　とりにく でんぷん にんじん　はくさい　こまつな

あぶらあげ

ポテトとおこめのささみカツ ﾎﾟﾃﾄとおこめのささみカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん トマト

ゆでとうもろこし とうもろこし

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにく なたねあぶら　さとう にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

トマト

ジャーマンポテト ソーセージ じゃがいも　なたねあぶら たまねぎ　ピーマン

☆れいとうパイン パインアップル

ココアぎゅうにゅうのもと ココアぎゅうにゅうのもと

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　いか　えび でんぷん たまねぎ　はくさい　にんじん　しいたけ

しょうが

チンジャオロース ぎゅうにく さとう　でんぷん　なたねあぶら たけのこ　ピーマン　あかピーマン

はるさめサラダ ハム はるさめ　さとう　ごまあぶら きゅうり　こまつな

スライスパン スライスパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたこめこマカロニスープ ベーコン こめこマカロニ にんじん　たまねぎ　キャベツ

にくだんごとやさいのケチャップに うすあじにくだんご なたねあぶら　さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ　ピーマン　きピーマン

りんごジャム りんごジャム

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　あかみそ オクラ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ

しろみそ ねぎ

ホキのあまだれ ホキ なたねあぶら　さとう　でんぷん

キャベツとコーンのいためもの とりにく でんぷん　なたねあぶら キャベツ　コーン

☆ふじさんゼリー ふじさんゼリー

☆とうふブレッド とうふブレッド

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレー ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

チキンナゲット２こ チキンナゲット なたねあぶら

たくじょうケチャップ

とりにく　ちくわ　あぶらあげ アルファかまい しいたけ　にんじん　ごぼう

アルファかもちごめ　さとう グリーンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのすましじる とうふ　トマトがたさつまあげ でんぷん えのきたけ　だいこん　にんじん　ねぎ

ニシンのてりかけ ニシン さとう　でんぷん しょうが

☆すこやかロール すこやかロール

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきそば ぶたにく　ちくわ　あおのり やきそばめん　なたねあぶら にんじん　もやし　キャベツ

とりにくのたつたあげ とりにくのたつたあげ なたねあぶら

コーンサラダ ツナ こまつな　にんじん　コーン

たくじょうわふうドレッシング わふうドレッシング

きつねうどん あぶらあげ　とりにく うどん　さとう　でんぷん しいたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

メンチカツのたれかけ メンチカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

やさいのごまいため ベーコン さとう　ごまあぶら　ごま にんじん　もやし　こまつな

おさかなウインナー おさかなウインナー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりだんごじる とりだんご　とうふ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

ぶたにくとキャベツのみそいため ぶたにく　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　キャベツ　ピーマン

☆こくさんアップルフレッシュゼリー こくさんアップルフレッシュゼリー

令和7年8月献立表

保育園（3歳未満児）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

2
土

4

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

にんじんさつまじる

5

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
コーンブレッド

ハヤシライス

6

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

はっぽうたん

7

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

8

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

オクラのみそしる

9
土

12

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

13

水

ごもくたきこみごはん

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

14

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

15

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

16
土

18

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい



うすぎりスライスパン スライスパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム とうにゅうバター かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

パセリ

ハンバーグのトマトソースかけ ちたぎゅうハンバーグ さとう　でんぷん トマト

ツナサンドのぐ ツナ きゅうり　にんじん

たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまふじる とうふ しらたまふ こまつな　にんじん　えのきたけ　ねぎ

ポークコロッケ　なたねあぶら　さとう

でんぷん

だいこんサラダ だいこん　きゅうり　コーン

たくじょうごまドレッシング ごまドレッシング

わかめごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　あつあげ さとう だいこん　にんじん　こんにゃく

さやいんげん

さばおかかに さばおかかに

やさいのおひたし さとう ほうれんそう　もやし　にんじん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく ワンタンのかわ こまつな　にんじん　たけのこ　もやし

ねぎ

あげぎょうざ２こ なたねあぶら ぎょうざ

ちゅうかごまサラダ ツナ きゅうり　にんじん　キャベツ

たくじょうバンバンジードレッシング バンバンジードレッシング

【誕生日会】☆グレープゼリー グレープゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　とうふ でんぷん にんじん　たまねぎ　だいこん　えのきたけ

ねぎ

ヒレカツのみそだれ こくさんヒレカツ　あかみそ なたねあぶら　さとう　でんぷん

キャベツのこんぶあえ しおこんぶ キャベツ　きゅうり

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずミート　ぶたにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん なす　しょうが　たまねぎ　にんじん

しいたけ　ねぎ

えびしゅうまい２こ えびしゅうまい

ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃいりみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ かぼちゃ　なす　にんじん　たまねぎ　ねぎ

タラフライのたれかけ タラフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん

こまつなのあえもの ハム さとう こまつな　にんじん　もやし

プルーンおおぶくろ プルーン

クロワッサン クロワッサン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうにゅうシチュー とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム とうにゅうバター にんじん　たまねぎ　エリンギ　コーン

ソーセージ じゃがいも　なたねあぶら　さとう たまねぎ　トマト

でんぷん

フルーツミックス りんごゼリー　うんしゅうみかんゼリー フルーツミックス

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかスープ とりにく　あつあげ でんぷん はくさい　にんじん　コーン　ねぎ

まぜごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが

まぜごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　にんじん　もやし

☆とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー） とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー）

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

19

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
みかんゼリー

とうにゅうパンプキンポタージュ

20

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいもコロッケのたれかけ

21

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

なまあげとだいこんのうまに

22

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ちゅうかワンタンスープ

23
土

25

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

さわにわん

26

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

なすいりマーボどうふ

27

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100

オリジナル

30
土

28

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ポテトのケチャップいため

29

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

こんだてひょう し けいさい

※献立表は市のHPに掲載されています。



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

なんはん こめ

とうふのみそしる とうふ　　あかみそ　しろみそ にんじん　だいこん　ねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ　 さとう　でんぷん

なんはん こめ

にんじんのすましじる こまつな　にんじん　はくさい

さつまいものにもの さつまいも　さとう

なんはん こめ

ぶたひきとたまねぎのスープ ぶたにく たまねぎ　にんじん

じゃがいもソテー とりにく じゃがいも たまねぎ

なんはん こめ

とりひきにくとはくさいのスープ とりにく はくさい　にんじん

かぼちゃソテー かぼちゃ　こまつな

なんはん こめ

やさいスープ とりにく たまねぎ　にんじん　キャベツ

りんごペースト りんご

なんはん こめ

とうふのすましじる とうふ　 にんじん　たまねぎ　えのきたけ

しろみざかなのあんかけ ホキ　 さとう　でんぷん

なんはん こめ

ぶたひきとじゃがいものスープ ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

さつまいもソテー さつまいも にんじん

なんはん こめ

とうふのすましじる とうふ　 にんじん　だいこん

しろみざかなのかぼちゃに ホキ　 さとう　でんぷん かぼちゃ

なんはん こめ

やさいスープ とりにく さつまいも たまねぎ　にんじん

キャベツとコーンのいためもの キャベツ　にんじん　コーン

なんはん こめ

きつねじる とりにく　あぶらあげ　 にんじん　たまねぎ

やさいいため ぶたにく キャベツ　にんじん　こまつな

なんはん こめ

とりひきにくとだいこんのわふうじる とりにく　とうふ　 だいこん　にんじん

キャベツのいためもの ぶたにく キャベツ　たまねぎ

なんはん こめ

かぼちゃスープ とりにく かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

にんじんときゅうりのにびたし さとう にんじん　きゅうり

なんはん こめ

こまつなのすましじる とうふ　 にんじん　こまつな

だいこんとさつまいものにもの さつまいも　さとう だいこん

なんはん こめ

だいこんのすましじる とりにく　 だいこん　にんじん

しろみざかなのあんかけ ホキ　 さとう　でんぷん

なんはん こめ

とりひきにくとにんじんのスープ とりにく こまつな　にんじん

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

なんはん こめ

さわにわん とりにく　とうふ　 でんぷん にんじん　だいこん　ねぎ

さつまいもとキャベツのにもの さつまいも　さとう キャベツ

なんはん こめ

マーボどうふ とりにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

なんはん こめ

かぼちゃのわふうじる とうふ　 かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ　 さとう　でんぷん

なんはん こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ とりにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

なんはん こめ

はくさいのスープ はくさい　にんじん　ねぎ

とりひきにくとやさいのいためもの とりにく こまつな　にんじん　もやし

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和7年8月献立表

保育園（完了期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

2
土

4

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

5

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
コーンブレッド

6

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

7

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

8

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

9
土

12

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

13

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

14

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

15

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

16
土

18

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

19

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
みかんゼリー

20

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

22

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23
土

25

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

26

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

27

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100

オリジナル

30
土

28

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

29

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

５ぶがゆ こめ

とうふのみそしる とうふ　　あかみそ　しろみそ にんじん　だいこん　ねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ　 さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

にんじんのすましじる こまつな　にんじん　はくさい

さつまいものにもの さつまいも　さとう

５ぶがゆ こめ

たまねぎのスープ たまねぎ　にんじん

じゃがいもソテー とりにく じゃがいも たまねぎ

５ぶがゆ こめ

とりひきにくとはくさいのスープ とりにく はくさい　にんじん

かぼちゃソテー かぼちゃ　こまつな

５ぶがゆ こめ

やさいスープ とりにく たまねぎ　にんじん　キャベツ

りんごペースト りんご

５ぶがゆ こめ

とうふのすましじる とうふ　 にんじん　たまねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ　 さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

じゃがいものスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

さつまいもソテー さつまいも にんじん

５ぶがゆ こめ

とうふのすましじる とうふ　 にんじん　だいこん

しろみざかなのかぼちゃに ホキ　 さとう　でんぷん かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

やさいスープ とりにく さつまいも たまねぎ　にんじん

キャベツとコーンのいためもの キャベツ　にんじん　コーン

５ぶがゆ こめ

とりひきにくとたまねぎのすましじる とりにく　 にんじん　たまねぎ

やさいいため キャベツ　にんじん　こまつな

５ぶがゆ こめ

とりひきにくとだいこんのわふうじる とりにく　とうふ　 だいこん　にんじん

キャベツのいためもの キャベツ　たまねぎ

５ぶがゆ こめ

かぼちゃスープ とりにく かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

にんじんときゅうりのにびたし さとう にんじん　きゅうり

５ぶがゆ こめ

こまつなのすましじる とうふ　 にんじん　こまつな

だいこんとさつまいものにもの さつまいも　さとう だいこん

５ぶがゆ こめ

だいこんのすましじる とりにく　 だいこん　にんじん

しろみざかなのあんかけ ホキ　 さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

とりひきにくとにんじんのスープ とりにく こまつな　にんじん

キャベツときゅうりのにびたし さとう キャベツ　きゅうり

５ぶがゆ こめ

さわにわん とりにく　とうふ　 でんぷん にんじん　だいこん

さつまいもとキャベツのにもの さつまいも　さとう キャベツ

５ぶがゆ こめ

マーボどうふ とりにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん たまねぎ　ねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

５ぶがゆ こめ

かぼちゃのわふうじる とうふ　 かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ　 さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ とりにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

５ぶがゆ こめ

はくさいのスープ はくさい　にんじん　ねぎ

とりひきにくとやさいのいためもの とりにく こまつな　にんじん　もやし

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和7年8月献立表

保育園（離乳後期）
常滑市給食センター

こんだてめい 朝食 昼間

1

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

2
土

4

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

5

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
コーンブレッド

6

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

7

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

8

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

9
土

12

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

13

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

14

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

15

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

16
土

18

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

19

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
みかんゼリー

20

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

22

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23
土

25

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

26

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

27

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100

オリジナル

30
土

28

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

29

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ だいこん　にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ

１０ぶがゆ こめ

にんじんとはくさいのやわらかに にんじん　はくさい

さつまいものにもの さつまいも

１０ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのやわらか煮 たまねぎ　にんじん

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ

１０ぶがゆ こめ

はくさいとにんじんのやわらかに はくさい　にんじん

かぼちゃとこまつなのにびたし かぼちゃ　こまつな

１０ぶがゆ こめ

キャベツのにびたし キャベツ　にんじん

りんごペースト りんご

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ　 にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ　

１０ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ

さつまいもとにんじんのにもの さつまいも にんじん

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ　 だいこん

しろみざかなのかぼちゃに ホキ　 かぼちゃ

１０ぶがゆ こめ

さつまいもとたまねぎのやわらかに さつまいも たまねぎ

キャベツのにびたし キャベツ　にんじん

１０ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのやわらか煮 たまねぎ　にんじん

こまつなのにびたし にんじん　こまつな

１０ぶがゆ こめ

だいこんのにもの だいこん　にんじん

キャベツとたまねぎのやわらかに キャベツ　たまねぎ

１０ぶがゆ こめ

かぼちゃのにもの かぼちゃ　たまねぎ

にんじんときゅうりのやわらかに にんじん　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

こまつなととうふのやわらかに とうふ　 こまつな

だいこんとさつまいものやわらかに さつまいも だいこん

１０ぶがゆ こめ

だいこんとほうれんそうのやわらかに だいこん　ほうれんそう

しろみざかなのくずしに ホキ　

１０ぶがゆ こめ

にんじんとこまつなのにびたし にんじん　こまつな

キャベツときゅうりのやわらかに キャベツ　きゅうり

１０ぶがゆ こめ

だいこんとにんじんのやわらかに だいこん　にんじん

さつまいもとキャベツのにもの さつまいも キャベツ

１０ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ　 でんぷん たまねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

１０ぶがゆ こめ

かぼちゃとにんじんのやわらかに かぼちゃ　にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ　

１０ぶがゆ こめ

じゃがいもとたまねぎのマッシュ じゃがいも たまねぎ

りんごペースト りんご

１０ぶがゆ こめ

はくさいのにびたし はくさい　にんじん

こまつなとにんじんのやわらかに こまつな　にんじん

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和7年8月献立表

保育園（離乳初期）
常滑市給食センター

こんだてめい 朝食 昼間

1

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

2
土

4

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

5

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
コーンブレッド

6

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

7

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

8

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

9
土

12

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

13

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

14

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

15

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

16
土

18

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

19

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
みかんゼリー

20

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

21

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
おこめのかぼちゃマフィン

22

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23
土

25

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

26

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

27

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
やさいせいかつ100

オリジナル

30
土

28

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

29

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい


