
日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　あかみそ にんじん　えのきたけ　ごぼう　ねぎ

しろみそ
ニシンのおろしかけ ニシン さとう だいこん
じゃがいもとひじきのにもの ひじき じゃがいも　さとう　なたねあぶら にんじん
クロワッサン クロワッサン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やさいスープ ソーセージ じゃがいも　なたねあぶら たまねぎ　コーン　にんじん　パセリ

チキンナゲット２こ チキンナゲット なたねあぶら
フルーツミックス ミックスゼリー パイン　おうとう
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうがんじる とりにく でんぷん とうがん　たまねぎ　にんじん
とんかつのみそだれ ヒレカツ　あかみそ なたねあぶら　さとう　でんぷん
きゅうりのこんぶあえ しおこんぶ きゅうり　はくさい
ちゅうかめん ちゅうかめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　にんじん　こまつな　もやし

キャベツ　ねぎ
コーンしゅうまい２こ コーンしゅうまい
ちゅうかごまサラダ ささみオイルづけ きゅうり　にんじん
バンバンジードレッシング バンバンジードレッシング

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
オクラのみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ じゃがいも オクラ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ

ほしがたハンバーグ ハンバーグ
カラフルやさいいため ハム なたねあぶら キャベツ　にんじん　ピーマン　コーン

たくじょうケチャップ
☆たなばたデザート たなばたデザート
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　いか　えび でんぷん しいたけ　にんじん　はくさい　たまねぎ

たけのこ　しょうが
やきぎょうざのすじょうゆかけ２こ さとう　でんぷん ぎょうざ
おさかなウインナー おさかなウインナー
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
なすのすましじる ぶたにく　とうふ　あぶらあげ でんぷん なす　にんじん　こまつな
さばのわふうあんかけ さば さとう　でんぷん しょうが
だいがくいも さつまいも　なたねあぶら　さとう
ミルクロールパン ミルクロールパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やきそば ぶたにく　ちくわ　あおのり やきそばめん　なたねあぶら にんじん　もやし　キャベツ
ソーセージのトマトソースかけ ソーセージ さとう　でんぷん
にんじんサラダ ささみオイルづけ にんじん　きゅうり　コーン
たくじょうごまドレッシング ごまドレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たまねぎのみそしる とうふ　ぶたにく　あかみそ　しろみそ たまねぎ　にんじん　ねぎ
メンチカツのたれかけ メンチカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん
やさいのあえもの さとう もやし　にんじん　こまつな

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
のっぺいじる とうふ　あぶらあげ じゃがいも　でんぷん にんじん　だいこん　こまつな　えのきたけ

とりにくのてりやき とりにく さとう　でんぷん
コーンサラダ ツナ コーン　キャベツ　きゅうり
たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　こんにゃく
さやいんげん

とうふだんご２こ とうふだんご
ツナごはんのぐ ツナ さとう にんじん　コーン
ひとくちむらさきのやさいゼリー むらさきやさいゼリー

令和7年7月献立表

保育園（3歳以上児）
常滑市給食センター

こんだてめい おやつ

1

火
かぼちゃボーロぶたじる

2

水
ベストプリン

5
土

7

月

きらきらコーンの
おほしさま

3

木

おこめリング
あまくちしょうゆ

4

金
ぱりぱりパンプキン

しょうゆラーメンスープ

8

火
こつぶあられはっぽうさい

9

水

のむヨーグルトコアコア
【 アレルギー代替 】

ぶどうジュース

12
土

14

月
あげいちばん

10

木
ひとくちしょうゆせん

11

金
ライスクッキー

15

火

おにぎりせんべい
ぎんシャリ

にくじゃが



ロールパン ロールパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　エリンギ　コーン

パセリ
えだまめコロッケ　なたねあぶら
さとう　でんぷん

キャベツソテー ソーセージ なたねあぶら キャベツ　ピーマン
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
なつやさいカレー ぎゅうにく じゃがいも　なたねあぶら たまねぎ　にんじん　なす　かぼちゃ

チキンサラダ ささみみずに キャベツ　だいこん
たくじょうｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーンクリーミードレッシング
【誕生日会】☆ストロベリーカップケーキ ストロベリーカップケーキ
【誕生日会】☆オレンジゼリー（代替品） オレンジゼリー
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりだんごじる とりだんご　とうふ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

ぶたにく じゃがいも　さとう　でんぷん たまねぎ
なたねあぶら

さけとあおなごはんのぐ さけフレーク なめしのもと
☆おこめのかぼちゃマフィン かぼちゃマフィン

わかめごはん わかめごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
みだくさんじる とりにく　とうふ でんぷん えのきたけ　にんじん　だいこん　ねぎ

こめこホキフライのたれかけ ホキフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん
ハムとやさいのあえもの ハム さとう こまつな　キャベツ　にんじん
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるさめスープ とりにく　あつあげ はるさめ　でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　ねぎ
にくだんごのすぶたふう うすあじにくだんご さとう　なたねあぶら　でんぷん ピーマン　たまねぎ
ナムル さとう　ごまあぶら　ごま こまつな　にんじん　もやし
スライスパン スライスパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム こめこマカロニ　とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　エリンギ　コーン

パセリ
ほしがたポテト ほしがたポテト　なたねあぶら
カラフルゼリーポンチ りんごゼリー　シャインマスカットゼリー フルーツミックス
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かぼちゃいりみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ かぼちゃ　なす　たまねぎ　ねぎ
いわしのうめに いわしのうめに
きんぴらごぼう ぎゅうにく ごま　ごまあぶら　さとう ごぼう　こんにゃく　にんじん　ピーマン

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さわにわん ぶたにく　とうふ でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ

にくだんごのあまだれ にくだんごたれつき
こまつなのおひたし ツナ さとう こまつな　もやし　にんじん
☆すこやかロール すこやかロール
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
オニオンスープ ベーコン じゃがいも　なたねあぶら たまねぎ　にんじん　パセリ
チキンのハーブやき チキンのハーブやき
ツナサラダ ツナ コーン　キャベツ　きゅうり
たくじょうコールスロードレッシング コールスロードレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん　しいたけ

ねぎ
とりにくのたつたあげ とりにくのたつたあげ なたねあぶら
ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たまねぎのすましじる あぶらあげ　とうふ　とりにく でんぷん えのきたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

さつまいものてんぷら さつまいものてんぷら　なたねあぶら

もやしのあえもの ハム さとう こまつな　もやし
☆りんごシャーベット シャーベットアップル

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

16

水
ももゼリー

とうにゅうコーンポタージュ

えだまめコロッケのたれかけ

19
土

22

火
ほしたべよ

17

木
きなこもち（２まい）

18

金
ぽんこめバー

じゃがいものソースいため

23

水

こめこカップケーキ
（いちご）

24

木
まがりせんべいとうにゅうシチュー

28

月
ソフトサラダ

29

火
あげいちばん

25

金
ぽたぽたやき

26
土

30

水
とうふブレッドマーボどうふ

31

木

おにぎりせんべい
ぎんシャリ

すいぶんほきゅう

水分補給をこまめにしましょう！
なつ あせ みず ちゃ たいせつ

夏は汗をたくさんかくので、お水やお茶をこまめにとることが大切です！

なつやさい からだ よぶん ねつ あせ うしな ほうふ ふく しょくざい おお

夏野菜には、身体の余分な熱をとり、汗で失われるミネラルやビタミンを豊富に含む食材が多く、
た たいちょう ととの

食べることで体調を整えてくれます。

たなばた ひ ねん ど あ ひ

七夕の日は、「おりひめさま」と「ひこぼしさま」が1年に1度だけ会える日です！

きゅうしょく ほしがた たなばた で

給食では、星型ハンバーグと七夕デザートが出ます。

そら ほし おも う たの た

お空の星を思い浮かべながら、楽しく食べましょう。 こんだてひょう し けいさい

※献立表は市のHPに掲載されています。



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　あかみそ にんじん　えのきたけ　ごぼう　ねぎ

しろみそ

ニシンのおろしかけ ニシン さとう だいこん

じゃがいもとひじきのにもの ひじき じゃがいも　さとう　なたねあぶら にんじん

クロワッサン クロワッサン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいスープ ソーセージ じゃがいも　なたねあぶら たまねぎ　コーン　にんじん　パセリ

チキンナゲット２こ チキンナゲット なたねあぶら

フルーツミックス ミックスゼリー パイン　おうとう

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうがんじる とりにく でんぷん とうがん　たまねぎ　にんじん

とんかつのみそだれ ヒレカツ　あかみそ なたねあぶら　さとう　でんぷん

きゅうりのこんぶあえ しおこんぶ きゅうり　はくさい

ちゅうかめん ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　にんじん　こまつな　もやし

キャベツ　ねぎ

コーンしゅうまい２こ コーンしゅうまい

ちゅうかごまサラダ ささみオイルづけ きゅうり　にんじん

バンバンジードレッシング バンバンジードレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オクラのみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ じゃがいも オクラ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ

ほしがたハンバーグ ハンバーグ

カラフルやさいいため ハム なたねあぶら キャベツ　にんじん　ピーマン　コーン

たくじょうケチャップ

☆たなばたデザート たなばたデザート

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　いか　えび でんぷん しいたけ　にんじん　はくさい　たまねぎ

たけのこ　しょうが

やきぎょうざのすじょうゆかけ２こ さとう　でんぷん ぎょうざ

おさかなウインナー おさかなウインナー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なすのすましじる ぶたにく　とうふ　あぶらあげ でんぷん なす　にんじん　こまつな

さばのわふうあんかけ さば さとう　でんぷん しょうが

だいがくいも さつまいも　なたねあぶら　さとう

ミルクロールパン ミルクロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やきそば ぶたにく　ちくわ　あおのり やきそばめん　なたねあぶら にんじん　もやし　キャベツ

ソーセージのトマトソースかけ ソーセージ さとう　でんぷん

にんじんサラダ ささみオイルづけ にんじん　きゅうり　コーン

たくじょうごまドレッシング ごまドレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまねぎのみそしる とうふ　ぶたにく　あかみそ　しろみそ たまねぎ　にんじん　ねぎ

メンチカツのたれかけ メンチカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

やさいのあえもの さとう もやし　にんじん　こまつな

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

のっぺいじる とうふ　あぶらあげ じゃがいも　でんぷん にんじん　だいこん　こまつな　えのきたけ

とりにくのてりやき とりにく さとう　でんぷん

コーンサラダ ツナ コーン　キャベツ　きゅうり

たくじょうマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　こんにゃく

さやいんげん

とうふだんご２こ とうふだんご

ツナごはんのぐ ツナ さとう にんじん　コーン

ひとくちむらさきのやさいゼリー むらさきやさいゼリー

ロールパン ロールパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　エリンギ　コーン

パセリ

えだまめコロッケ　なたねあぶら

さとう　でんぷん

キャベツソテー ソーセージ なたねあぶら キャベツ　ピーマン

令和7年7月献立表

保育園（3歳未満児）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

ぶたじる

2

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ベストプリン

3

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

4

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

しょうゆラーメンスープ

5
土

7

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

8

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

はっぽうさい

9

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ぶどうジュース

10

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

11

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

12
土

14

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

15

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

にくじゃが

16

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ももゼリー

とうにゅうコーンポタージュ

えだまめコロッケのたれかけ



ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいカレー ぎゅうにく じゃがいも　なたねあぶら たまねぎ　にんじん　なす　かぼちゃ

チキンサラダ ささみみずに キャベツ　だいこん

たくじょうｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ コーンクリーミードレッシング

【誕生日会】☆オレンジゼリー オレンジゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりだんごじる とりだんご　とうふ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

ぶたにく じゃがいも　さとう　でんぷん たまねぎ

なたねあぶら

さけとあおなごはんのぐ さけフレーク なめしのもと

☆おこめのかぼちゃマフィン かぼちゃマフィン

わかめごはん わかめごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
みだくさんじる とりにく　とうふ でんぷん えのきたけ　にんじん　だいこん　ねぎ

こめこホキフライのたれかけ ホキフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん
ハムとやさいのあえもの ハム さとう こまつな　キャベツ　にんじん
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるさめスープ とりにく　あつあげ はるさめ　でんぷん　ごまあぶら たまねぎ　にんじん　ねぎ
にくだんごのすぶたふう うすあじにくだんご さとう　なたねあぶら　でんぷん ピーマン　たまねぎ
ナムル さとう　ごまあぶら　ごま こまつな　にんじん　もやし
スライスパン スライスパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム こめこマカロニ　とうにゅうバター たまねぎ　にんじん　エリンギ　コーン

パセリ
ほしがたポテト ほしがたポテト　なたねあぶら
カラフルゼリーポンチ りんごゼリー　シャインマスカットゼリー フルーツミックス
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かぼちゃいりみそしる とうふ　あぶらあげ　あかみそ　しろみそ かぼちゃ　なす　たまねぎ　ねぎ
いわしのうめに いわしのうめに
きんぴらごぼう ぎゅうにく ごま　ごまあぶら　さとう ごぼう　こんにゃく　にんじん　ピーマン

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さわにわん ぶたにく　とうふ でんぷん にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ

にくだんごのあまだれ にくだんごたれつき
こまつなのおひたし ツナ さとう こまつな　もやし　にんじん
☆すこやかロール すこやかロール
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
オニオンスープ ベーコン じゃがいも　なたねあぶら たまねぎ　にんじん　パセリ
チキンのハーブやき チキンのハーブやき
ツナサラダ ツナ コーン　キャベツ　きゅうり
たくじょうコールスロードレッシング コールスロードレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん　しいたけ

ねぎ
とりにくのたつたあげ とりにくのたつたあげ なたねあぶら
ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たまねぎのすましじる あぶらあげ　とうふ　とりにく でんぷん えのきたけ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

さつまいものてんぷら さつまいものてんぷら　なたねあぶら

もやしのあえもの ハム さとう こまつな　もやし
☆りんごゼリー りんごゼリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

17

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

18

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいもじゃがいものソースいため

19
土

22

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

23

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
こめこカップケーキ（いちご）

24

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

とうにゅうシチュー

25

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

26
土

28

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

29

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

30

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうふブレッド

マーボどうふ

31

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

たなばた ひ ねん ど あ ひ

七夕の日は、「おりひめさま」と「ひこぼしさま」が1年に1度だけ会える日です！

きゅうしょく ほしがた たなばた で

給食では、星型ハンバーグと七夕デザートが出ます。

そら ほし おも う たの た

お空の星を思い浮かべながら、楽しく食べましょう。

なつやさい からだ よぶん ねつ あせ うしな ほうふ ふく しょくざい おお

夏野菜には、身体の余分な熱をとり、汗で失われるミネラルやビタミンを豊富に含む食材が多く、
た たいちょう ととの

食べることで体調を整えてくれます。

すいぶんほきゅう

水分補給をこまめにしましょう！

なつ あせ みず ちゃ たいせつ

夏は汗をたくさんかくので、お水やお茶をこまめにとることが大切です！

きしょうじおよ ね まえ

起床時及び寝る前

からだ うご まえ あと

体を動かす前・後

ふろ はい まえ あと

お風呂に入る前・後りにゅうしょく はじ

～離乳食が始まります～

とこなめし きゅうしょく

常滑市給食センターでは、

がつ りにゅうしょく ていきょう はじ

7月より離乳食の提供が始まります！

こんだてひょう し けいさい

※献立表は市のHPに掲載されています。



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

なんはん こめ

ぶたにく　とうふ　あかみそ にんじん　えのきたけ　ねぎ

しろみそ

じゃがいもとひじきのにもの ひじき じゃがいも　さとう にんじん

なんはん こめ

やさいスープ ソーセージ たまねぎ　にんじん　コーン

バナナペースト バナナ

なんはん こめ

とうがんじる とりにく でんぷん とうがん　たまねぎ　にんじん

はくさいときゅうりのにびたし さとう はくさい　きゅうり

なんはん こめ

やさいのすましじる こまつな　にんじん　ねぎ　キャベツ

にんじんときゅうりのにびたし さとう にんじん　きゅうり

なんはん こめ

とうふのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ じゃがいも にんじん　たまねぎ

キャベツとコーンのいためもの キャベツ　にんじん　コーン

なんはん こめ

はくさいとたまねぎのちゅうかに とりにく でんぷん にんじん　はくさい　たまねぎ

さつまいものにもの さつまいも　さとう

なんはん こめ

とうふのすましじる とうふ にんじん　こまつな

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

なんはん こめ

さつまいものすましじる さつまいも にんじん　もやし

キャベツとかぼちゃのいためもの キャベツ　かぼちゃ

なんはん こめ

たまねぎのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ ねぎ　たまねぎ

にんじんとこまつなのにびたし さとう にんじん　こまつな

なんはん こめ

のっぺいじる とうふ でんぷん だいこん　こまつな

にんじんとじゃがいものいためもの じゃがいも にんじん

なんはん こめ

にくじゃが とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん

にんじんとさつまいものいためもの さつまいも にんじん

なんはん こめ

オニオンスープ たまねぎ　にんじん　コーン

キャベツソテー とりにく キャベツ　ピーマン

なんはん こめ

とりひきにくとにんじんのスープ とりにく たまねぎ　にんじん

キャベツとじゃがいものいためもの じゃがいも キャベツ

なんはん こめ

とりひきにくとだいこんのすましじる とりにく　とうふ にんじん　だいこん

じゃがいもソテー ぶたにく じゃがいも たまねぎ

なんはん こめ

みだくさんじる とりにく　とうふ でんぷん にんじん　だいこん　ねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

なんはん こめ

はるさめスープ とりにく はるさめ　でんぷん たまねぎ　にんじん　ねぎ

にんじんとこまつなのにびたし さとう にんじん　こまつな

なんはん こめ

とうにゅうスープ とうにゅう　とりにく さつまいも たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

なんはん こめ

かぼちゃのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ かぼちゃ　たまねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

なんはん こめ

だいこんのにもの さとう だいこん　にんじん

こまつなのいためもの とりにく こまつな

なんはん こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

キャベツとコーンのいためもの キャベツ　コーン

なんはん こめ

とりひきにくととうふのあんかけ とりにく　とうふ さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん

かぼちゃのにもの さとう かぼちゃ

なんはん こめ

とりひきにくとたまねぎのすましじる とりにく　とうふ たまねぎ　にんじん

こまつなとさつまいものいためもの さつまいも こまつな

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和7年7月献立表

保育園（完了期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

ハイハイン
かぼちゃボーロ

ぶたじる

2

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ベストプリン

ハイハイン
むらさきいもせんべい

3

木

4

金

1

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しおせん

5
土

7

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

8

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

9

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ぶどうジュース

10

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

11

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

15

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

16

水

ハイハイン
しおせん

12
土

14

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
むらさきいもせんべい

17

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

18

金

ハイハイン
しおせん

31

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

28

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

29

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ももゼリー

25

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

26
土

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

30

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうふブレッド

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

23

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
こめこカップケーキ（いちご）

24

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

19
土

22

火



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

５ぶがゆ こめ

とうふのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ にんじん　ねぎ

じゃがいもとひじきのにもの ひじき じゃがいも　さとう にんじん

５ぶがゆ こめ

やさいスープ たまねぎ　にんじん　コーン

バナナペースト バナナ

５ぶがゆ こめ

とうがんじる とりにく でんぷん とうがん　たまねぎ　にんじん

はくさいときゅうりのにびたし さとう はくさい　きゅうり

５ぶがゆ こめ

やさいのすましじる こまつな　にんじん　ねぎ　キャベツ

にんじんときゅうりのにびたし さとう にんじん　きゅうり

５ぶがゆ こめ

とうふのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ じゃがいも にんじん　たまねぎ

キャベツとコーンのいためもの キャベツ　にんじん　コーン

５ぶがゆ こめ

はくさいとたまねぎのちゅうかに とりにく でんぷん にんじん　はくさい　たまねぎ

さつまいものにもの さつまいも　さとう

５ぶがゆ こめ

とうふのすましじる とうふ にんじん　こまつな

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

さつまいものすましじる さつまいも にんじん　もやし

キャベツとかぼちゃのいためもの キャベツ　かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

たまねぎのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ ねぎ　たまねぎ

にんじんとこまつなのにびたし さとう にんじん　こまつな

５ぶがゆ こめ

のっぺいじる とうふ でんぷん だいこん　こまつな

にんじんとじゃがいものいためもの じゃがいも にんじん

５ぶがゆ こめ

にくじゃが とりにく じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん

にんじんとさつまいものいためもの さつまいも にんじん

５ぶがゆ こめ

オニオンスープ たまねぎ　にんじん　コーン

キャベツソテー とりにく キャベツ　ピーマン

５ぶがゆ こめ

とりひきにくとにんじんのスープ とりにく たまねぎ　にんじん

キャベツとじゃがいものいためもの じゃがいも キャベツ

５ぶがゆ こめ

とりひきにくとだいこんのすましじる とりにく　とうふ にんじん　だいこん

じゃがいもソテー ぶたにく じゃがいも たまねぎ

５ぶがゆ こめ

みだくさんじる とりにく　とうふ でんぷん にんじん　だいこん

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

はるさめスープ とりにく はるさめ　でんぷん たまねぎ　にんじん

にんじんとこまつなのにびたし さとう にんじん　こまつな

５ぶがゆ こめ

とうにゅうスープ とうにゅう　とりにく さつまいも たまねぎ　にんじん

りんごペースト りんご

５ぶがゆ こめ

かぼちゃのみそしる とうふ　あかみそ　しろみそ かぼちゃ　たまねぎ

しろみざかなのあんかけ ホキ さとう　でんぷん

５ぶがゆ こめ

だいこんのにもの さとう だいこん　にんじん

こまつなのいためもの とりにく こまつな

５ぶがゆ こめ

じゃがいもとたまねぎのスープ じゃがいも たまねぎ　にんじん

キャベツとコーンのいためもの キャベツ　コーン

５ぶがゆ こめ

とりひきにくととうふのあんかけ とりにく　とうふ さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん

かぼちゃのにもの さとう かぼちゃ

５ぶがゆ こめ

とりひきにくとたまねぎのすましじる とりにく　とうふ たまねぎ　にんじん

こまつなとさつまいものいためもの さつまいも こまつな

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和7年7月献立表

保育園（離乳後期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ベストプリン

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

1

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

2

水

5
土

7

月

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ハイハイン
しおせん

3

木

4

金

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ぶどうジュース

ハイハイン
むらさきいもせんべい

12
土

8

火

9

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

10

木

11

金

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ハイハイン
しおせん

14

月

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ハイハイン
ももゼリー

ハイハイン
はなはなせんべい

15

火

19
土

16

水

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ハイハイン
しおせん

17

木

18

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しおせん

23

水

24

木

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ハイハイン
こめこカップケーキ（いちご）

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しおせん

22

火

25

金

26
土

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

ハイハイン
はなはなせんべい

ハイハイン
とうふブレッド

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

28

月

29

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
しおせん

30

水

31

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
むらさきいもせんべい



日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

７ぶがゆ こめ

とうふとにんじんのやわらかに とうふ にんじん

じゃがいものマッシュ じゃがいも にんじん

７ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのやわらかに たまねぎ　にんじん

バナナペースト バナナ

７ぶがゆ こめ

とうがんのにびたし とうがん　にんじん

はくさいときゅうりのやわらかに はくさい　きゅうり

７ぶがゆ こめ

こまつなとキャベツのにびたし こまつな　キャベツ

にんじんときゅうりのやわらかに にんじん　きゅうり

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん

キャベツとにんじんのやわらかに キャベツ　にんじん

７ぶがゆ こめ

はくさいとたまねぎのやわらかに はくさい　たまねぎ

さつまいものマッシュ さつまいも

７ぶがゆ こめ

こまつなととうふのやわらかに とうふ こまつな

しろみざかなのくずしに ホキ

７ぶがゆ こめ

さつまいもとにんじんのやわらかに さつまいも にんじん

キャベツとかぼちゃのやわらかに キャベツ　かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

とうふとたまねぎのやわらかに とうふ たまねぎ

にんじんとこまつなのにびたし にんじん　こまつな

７ぶがゆ こめ

こまつなととうふのくずしに とうふ こまつな

じゃがいもとにんじんのやわらかに じゃがいも にんじん

７ぶがゆ こめ

じゃがいものくずしに じゃがいも たまねぎ　にんじん

さつまいもとにんじんのやわらかに さつまいも にんじん

７ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのやわらかに たまねぎ　にんじん

キャベツのにびたし キャベツ

７ぶがゆ こめ

にんじんのやわらかに たまねぎ　にんじん

キャベツとじゃがいものやわらかに じゃがいも キャベツ

７ぶがゆ こめ

だいこんとたまねぎのやわらかに だいこん　たまねぎ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ にんじん

しろみざかなのくずしに ホキ

７ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのやわらかに たまねぎ　にんじん

にんじんとこまつなのにびたし にんじん　こまつな

７ぶがゆ こめ

さつまいもとにんじんのやわらかに さつまいも にんじん

りんごペースト りんご

７ぶがゆ こめ

かぼちゃのにもの かぼちゃ

しろみざかなのくずしに ホキ

７ぶがゆ こめ

だいこんとにんじんのやわらかに だいこん　にんじん

こまつなのにびたし こまつな

７ぶがゆ こめ

じゃがいものマッシュ じゃがいも たまねぎ

キャベツのにびたし キャベツ

７ぶがゆ こめ

とうふのくずしに とうふ にんじん

かぼちゃのにもの かぼちゃ

７ぶがゆ こめ

たまねぎとにんじんのやわらかに たまねぎ　にんじん

こまつなとさつまいものやわらかに さつまいも こまつな

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

令和7年7月献立表

保育園（離乳中期）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ

1

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

2

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ベストプリン

5
土

7

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

3

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

4

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

8

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

9

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ぶどうジュース

12
土

14

月

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

10

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

11

金

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

15

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

16

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ももゼリー

19
土

22

火

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

17

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

18

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

25

金

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも

26
土

23

水

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
こめこカップケーキ（いちご）

24

木

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
はなはなせんべい

28

月

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
ふわふわチップにんじん

29

火

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
はなはなせんべい

30

水

ハイハイン
むらさきいもせんべい

ハイハイン
とうふブレッド

31

木

ハイハイン
しおせん

ハイハイン
ふわふわチップじゃがいも


