
出力日:2024/11/26

日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソーセージ じゃがいも かぶ　キャベツ　にんじん
たまねぎ　パセリ

チキンのトマトソースかけ とりにく さとう　でんぷん トマト
だいこんサラダ だいこん　きゅうり　コーン
たくじょうフレンチドレッシグ フレンチドレッシング
わかめチップス　やさいチップス わかめチップス　やさいチップス

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりだんごじる とりだんご　とうふ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

かぼちゃコロッケ なたねあぶら かぼちゃｺﾛｯｹ
きんぴらごぼう ぶたにく ごま　ごまあぶら　さとう ごぼう　こんにゃく　にんじん　ピーマン

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるさめスープ とりにく はるさめ　でんぷん たまねぎ　にんじん　ねぎ
ごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが
ごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　もやし　にんじん
ういろう ういろう
☆すこやかロール　1.5こ すこやかロール
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ほしがたこめこマカロニスープ ベーコン こめこマカロニ にんじん　たまねぎ　キャベツ　パセリ

ハムカツのたれかけ ボロニアカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん
ツナサラダ ツナ コーン　きゅうり
たくじょうコールスロードレッシング コールスロードレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ えのきたけ　ごぼう
あかみそ　しろみそ オーガニックだいこん　ねぎ

ニシンのてりかけ ニシン さとう　でんぷん しょうが
ひじきごはんのぐ ひじき　とりにく さとう　なたねあぶら にんじん

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく ワンタンのかわ はくさい　にんじん　たけのこ
もやし　ねぎ

とりにくのからあげ とりにくのたつたあげ なたねあぶら
ツナのちゅうかごまサラダ ツナ キャベツ
たくじょうバンバンジードレッシング バンバンジードレッシング
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
カレーライス ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん
ベーコンのカラフルいため ベーコン なたねあぶら キャベツ　コーン
ひとくちチーズ（２こ） チーズ
フルーツこほうそう（りんごとオレンジ） りんご　オレンジ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かきたまじる たまご　かまぼこ　とうふ でんぷん にんじん　えのきたけ　ねぎ
ちたぎゅうハンバーグのおろしだれ ちたぎゅうハンバーグ さとう だいこん

ベーコン じゃがいも　さとう　でんぷん たまねぎ
なたねあぶら

ちゅうかめん ちゅうかめん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん
コーン　もやし　ねぎ

にくだんごあまずだれ にくだんごのあまずだれ
はるさめのすのもの ハム はるさめ　さとう　ごまあぶら きゅうり
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こんさいじる とりにく　あぶらあげ でんぷん にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ

メンチカツのたれがけ メンチカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん
いろどりぶたそぼろごはんのぐ ぶたにく さとう　なたねあぶら にんじん　コーン
プルーンおおぶくろ プルーン

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん
とうふ　あかみそ しいたけ　ねぎ

ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし
はくとうフレッシュゼリー はくとうフレッシュゼリー
わかめごはん わかめごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
なまあげとだいこんのうまに あつあげ　とりにく さとう にんじん　だいこん　さやいんげん

こめこホキフライのたれかけ ホキフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん

とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー） とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー）

令和6年12月献立表【11月26日修正】

保育園（3歳以上児）
常滑市給食センター

こんだてめい おやつ

2

月

ジョア
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

カブのコンソメスープ

3

火

ロールケーキ（ミルク）
オレンジゼリー（アレルギー代替）

4

水
ひとくちしょうゆせん

5

木
おこめリングあまくちしょうゆ

6

金
やさいゼリーぶたじる

7
土

9

月
おこめのいちごスティックケーキ

ちゅうかワンタンスープ

10

火
ぱりぱりパンプキン

11

水
きらきらコーンのおほしさま

じゃがいものソースいため

12

木
かぼちゃボーロしょうゆラーメンスープ

13

金
ライスクッキー

14
土

16

月
こつぶあられマーボどうふ

17

火
すこやかロール
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出力日:2024/11/26

☆とうふブレッド　２こ とうふブレッド
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう じゃがいも　とうにゅうバター にんじん　たまねぎ　エリンギ
とうにゅうクリーム コーン

ベーコンとほうれんそうのソテー ベーコン なたねあぶら ほうれんそう　にんじん　コーン
フルーツミックス ミックスゼリー みかん　パイン　おうとう
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ とこなめさんキャベツ　えのきたけ　ねぎ

あかみそ　しろみそ
とりにくのてりやき とりにく さとう　でんぷん
ひじきのいために ひじき　さつまあげ さとう　なたねあぶら にんじん
【誕生日会】☆カスタードプリン ミニプリン
【誕生日会用】☆グレープゼリー（アレルギー代替） グレープゼリー
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく なたねあぶら　さとう にんじん　たまねぎ　グリーンピース

マッシュルーム　トマト
ブロッコリーとウインナーのソテー ソーセージ じゃがいも　なたねあぶら ブロッコリー　コーン
☆クリスマスチョコケーキ クリスマスケーキ
☆こめこのいちごカップケーキ（アレルギー代替） こめこのいちごカップケーキ

ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうふのすましじる とりにく　とうふ　あぶらあげ でんぷん にんじん　だいこん　こまつな　しいたけ

きんぴらつくね きんぴらにくだんご
きゅうりのこんぶあえ こんぶ きゅうり
やさいチップス やさいチップス
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぱいたんスープ とりにく　とうふ でんぷん たまねぎ　はくさい　にんじん　コーン

ぎょうざロール なたねあぶら ぎょうざロール
かたぬきチーズ チーズ
☆ほうれんそうパン　２こ ほうれんそうパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく トマト　にんじん　たまねぎ
エリンギ　パセリ

ツリーバーグ ツリーがたハンバーグ
キャベツソテー なたねあぶら キャベツ　コーン
☆クリスマスカップデザート クリスマスカップデザート
たくじょうケチャップ
ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ じゃがいも ごぼう　しめじ　ねぎ
あかみそ　しろみそ

さばゆずおろし さばのゆずおろし
やさいのあえもの ささみオイルづけ さとう こまつな　キャベツ　にんじん
☆コーンブレッド　２こ コーンブレッド
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうにゅうパンプキンポタージュ とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム とうにゅうバター かぼちゃ　にんじん　たまねぎ
チキンのハーブやき チキンのハーブやき
ひとくちりんごゼリー ひとくちりんごゼリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

18

水
おこめのスイートポテトとうにゅうシチュー

19

木
げんえんぱりんこ

とこなめさんふゆキャベツのみそしる

20

金
ほしたべよ

ハヤシライス

21
土

23

月
ぽたぽたやき

24

火
さつまいもむしパン

27

金
きなこもち(２まい)

28
土

25

水
あげいちばん

ミネストローネ

26

木
おにぎりせんべいぎんシャリじゃがいものみそしる

メリークリスマス

こんだてひょう し

献立表は、市のホームページにも
けいさい

掲載されています！

ことし いちねん

今年一年、
きゅうしょく た

給食をたくさん食べてくれて

ありがとうございました。
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出力日:2024/11/26

日 あかいろのしょくひん きいろのしょくひん みどりいろのしょくひん

曜 （ち・にく・ほねになる） （はたらくちからになる） （からだのちょうしをととのえる）

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ソーセージ じゃがいも かぶ　キャベツ　にんじん

たまねぎ　パセリ

チキンのトマトソースかけ とりにく さとう　でんぷん トマト

だいこんサラダ だいこん　きゅうり　コーン

たくじょうフレンチドレッシグ フレンチドレッシング

わかめチップス　やさいチップス わかめチップス　やさいチップス

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりだんごじる とりだんご　とうふ でんぷん だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ

かぼちゃコロッケ なたねあぶら かぼちゃｺﾛｯｹ

きんぴらごぼう ぶたにく ごま　ごまあぶら　さとう ごぼう　こんにゃく　にんじん　ピーマン

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめスープ とりにく はるさめ　でんぷん たまねぎ　にんじん　ねぎ

ごはんのぐ（にく） ぶたにく　あかみそ さとう しょうが

ごはんのぐ（やさい） さとう こまつな　もやし　にんじん

みかんゼリー みかんゼリー

☆すこやかロール　1こ すこやかロール

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ほしがたこめこマカロニスープ ベーコン こめこマカロニ にんじん　たまねぎ　キャベツ　パセリ

ハムカツのたれかけ ボロニアカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

ツナサラダ ツナ コーン　きゅうり

たくじょうコールスロードレッシング コールスロードレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ えのきたけ　ごぼう

あかみそ　しろみそ オーガニックだいこん　ねぎ

ニシンのてりかけ ニシン さとう　でんぷん しょうが

ひじきごはんのぐ ひじき　とりにく さとう　なたねあぶら にんじん

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく ワンタンのかわ はくさい　にんじん　たけのこ

もやし　ねぎ

とりにくのからあげ とりにくのたつたあげ なたねあぶら

ツナのちゅうかごまサラダ ツナ キャベツ

たくじょうバンバンジードレッシング バンバンジードレッシング

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーライス ぶたにく じゃがいも たまねぎ　にんじん

ベーコンのカラフルいため ベーコン なたねあぶら キャベツ　コーン

ひとくちチーズ（２こ） チーズ

アップルフレッシュゼリー アップルフレッシュゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かきたまじる たまご　かまぼこ　とうふ でんぷん にんじん　えのきたけ　ねぎ

ちたぎゅうハンバーグのおろしだれ ちたぎゅうハンバーグ さとう だいこん

ベーコン じゃがいも　さとう　でんぷん たまねぎ

なたねあぶら

ちゅうかめん ちゅうかめん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん

コーン　もやし　ねぎ

にくだんごあまずだれ にくだんごのあまずだれ

はるさめのすのもの ハム はるさめ　さとう　ごまあぶら きゅうり

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんさいじる とりにく　あぶらあげ でんぷん にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ

メンチカツのたれがけ メンチカツ なたねあぶら　さとう　でんぷん

いろどりぶたそぼろごはんのぐ ぶたにく さとう　なたねあぶら にんじん　コーン

プルーンおおぶくろ プルーン

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいずミート さとう　でんぷん しょうが　たまねぎ　にんじん

とうふ　あかみそ しいたけ　ねぎ

ビーフンのちゅうかいため ベーコン ビーフン　なたねあぶら チンゲンサイ　もやし

はくとうフレッシュゼリー はくとうフレッシュゼリー

わかめごはん わかめごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なまあげとだいこんのうまに あつあげ　とりにく さとう にんじん　だいこん　さやいんげん

こめこホキフライのたれかけ ホキフライ なたねあぶら　さとう　でんぷん

とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー） とうにゅうヨーグルト（ブルーベリー）

☆とうふブレッド　1.5こ とうふブレッド

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく　とうにゅう じゃがいも　とうにゅうバター にんじん　たまねぎ　エリンギ

とうにゅうクリーム コーン

ベーコンとほうれんそうのソテー ベーコン なたねあぶら ほうれんそう　にんじん　コーン

フルーツミックス ミックスゼリー みかん　パイン　おうとう

ハイハイン
カルマグふわせん

ハイハイン
おかかせんべい

ハイハイン
すこやかロール

ハイハイン
おこめのスイートポテト

ハイハイン
やさいゼリー

ハイハイン
おこめのいちごスティック

ケーキ

ハイハイン
カルマグふわせん

ハイハイン
おかかせんべい

ハイハイン
かぼちゃボーロ

ハイハイン
むらさきいものおせんべい
にんじんせんべい

ハイハイン
ポテトとほうれんそうの

おせんべい

ハイハイン
むらさきいものおせんべい
にんじんせんべい

ハイハイン
ポテトとほうれんそうの

おせんべい

ハイハイン
ポテトとほうれんそうの

おせんべい

ハイハイン
むらさきいものおせんべい
にんじんせんべい

ハイハイン
ポテトとほうれんそうの

おせんべい

ハイハイン
むらさきいものおせんべい
にんじんせんべい

ハイハイン
ポテトとほうれんそうの

おせんべい

ハイハイン
ポテトとほうれんそうの

おせんべい

ハイハイン
しろぶどう&ほうれんそう

ジュース

ハイハイン
むらさきいものおせんべい
にんじんせんべい

ハイハイン
ポテトとほうれんそうの

おせんべい

ハイハイン
むらさきいものおせんべい
にんじんせんべい

ハイハイン
オレンジゼリー

ハイハイン
カルマグふわせん

ハイハイン
おかかせんべい

とうにゅうシチュー
18

水

マーボどうふ
16

月

17

火

14
土

ちゅうかワンタンスープ9

月

10

火

ぶたじる
6

金

7
土

じゃがいものソースいため

しょうゆラーメンスープ

11

水

12

木

13

金

4

水

5

木

カブのコンソメスープ2

月

3

火

令和6年12月献立表【11月26日修正】

保育園（3歳未満児）
常滑市給食センター

こんだてめい 午前おやつ 午後おやつ
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出力日:2024/11/26

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ とこなめさんキャベツ　えのきたけ　ねぎ

あかみそ　しろみそ

とりにくのてりやき とりにく さとう　でんぷん

ひじきのいために ひじき　さつまあげ さとう　なたねあぶら にんじん

【誕生日会用】☆グレープゼリー グレープゼリー

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく なたねあぶら　さとう にんじん　たまねぎ　グリーンピース

マッシュルーム　トマト

ブロッコリーとウインナーのソテー ソーセージ じゃがいも　なたねあぶら ブロッコリー　コーン

☆こめこのいちごカップケーキ こめこのいちごカップケーキ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのすましじる とりにく　とうふ　あぶらあげ でんぷん にんじん　だいこん　こまつな　しいたけ

きんぴらつくね きんぴらにくだんご

きゅうりのこんぶあえ こんぶ きゅうり

やさいチップス やさいチップス

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぱいたんスープ とりにく　とうふ でんぷん たまねぎ　はくさい　にんじん　コーン

ぎょうざロール なたねあぶら ぎょうざロール

かたぬきチーズ チーズ

☆ほうれんそうパン　1.5こ ほうれんそうパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにく トマト　にんじん　たまねぎ

エリンギ　パセリ

ツリーバーグ ツリーがたハンバーグ

キャベツソテー なたねあぶら キャベツ　コーン

☆クリスマスカップデザート クリスマスカップデザート

たくじょうケチャップ

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ じゃがいも ごぼう　しめじ　ねぎ

あかみそ　しろみそ

さばゆずおろし さばのゆずおろし　

やさいのあえもの ささみオイルづけ さとう こまつな　キャベツ　にんじん

☆コーンブレッド　1.5こ コーンブレッド

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうにゅうパンプキンポタージュ とりにく　とうにゅう　とうにゅうクリーム とうにゅうバター かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

チキンのハーブやき チキンのハーブやき

ひとくちりんごゼリー ひとくちりんごゼリー

☆は業者配送です。 ○毎月１９日は食育の日です。

※給食の料理レシピや食に関するお問い合わせは、給食センターまで。（TEL35-4001)

※物資の購入の都合により、献立を変更することがありますのでご了承下さい。

※調味料にかかるアレルゲンについては記載しておりません。

ハイハイン
おかかせんべい

ハイハイン
カルマグふわせん

ハイハイン
さつまいもむしパン

ハイハイン
おかかせんべい

ハイハイン
カルマグふわせん

ハイハイン
カルマグふわせん

ハイハイン
ポテトとほうれんそうの

おせんべい

ハイハイン
むらさきいものおせんべい
にんじんせんべい

ハイハイン
ポテトとほうれんそうの

おせんべい

ハイハイン
むらさきいものおせんべい
にんじんせんべい

ハイハイン
ポテトとほうれんそうの

おせんべい

ハイハイン
むらさきいものおせんべい
にんじんせんべい

27

金

28
土

ハイハイン
むらさきいものおせんべい
にんじんせんべい

ハイハイン
おかかせんべい

25

水

ミネストローネ

26

木
じゃがいものみそしる

ハヤシライス

21
土

23

月

24

火

20

金

とこなめさんふゆキャベツのみそしる19

木
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