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平成３０年４月に子育て総合支援センターへ異動し、子育て支援協議会の活動

に携わることとなりました。ボランティアのみなさまが協力し、知恵や技術を出

し合い「子育て支援フェスタ」「もしもしナース」「子育て支援講座」「情報の提

供」等企画運営されている姿を身近で感じ大変感動しました。子育てを応援する

人がいて、体制があるというのは、それを作り上げてきた方がみえて、協力して

くれる人間関係があったからこそだと思います。今後も、子育ての応援団として、

子育てに関わる方のお役にたてるよう努めていきたいと思います。何かご意見や

ご要望があれば、お寄せください。

常滑市食生活改善協議会

食べることの役割や食育の力などを学んだ後、一日に必要な野

菜の量を量ったり、みそ汁の塩分濃度を測ったりしました。子ど

ものうちに、塩分が少なくてもおいしいと思える味覚を育ててい

くことが大切だというお話もありました。

（感想）

・自分の食事の品目の少なさや、塩分の多さがよくわかりました。

野菜をとるよう心がけます。

・塩分の味見や野菜３５０ｇの必要性や多さを知りびっくりし、

楽しかったです。

楽育インストラクター 鍋島美千子

勇気づけて育てることを、木の生長に例えてお話ししてくださいま

した。土の中に栄養があれば木が伸びていくように、勇気づけがたく

さんあれば子どもは育っていくので、今できていることに少しプラス

して勇気づけていく方法も教えてもらいました。

（感想）

・愛情を伝えるにはどうしたらいいかということを、悩んだ時もあり

ました。今日の話を聞いて自分の中ですっきりしました。日々の育

児におわれてガミガミ言ってしまうこともあるので、ちょっと一呼

吸して楽しく根っこが育つように関われたらいいと思います。
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子育て支援協議会
紙芝居の読み聞かせやおもちゃ作り、バンド演奏を

しました。バンド演奏では子どもたちも一緒になって

盛り上がっていました。

（感想）

・手作りの講座で、どれも楽しかったです。

・コンサートは顔、衣装、歌全て良しで最高でした。

・紙芝居、子どもたちが夢中で聞いてました。

今年度も常滑市民病院のスタッフによる小児医療ミニ講座

が７回開かれました。発熱、スキンケア、頭部打撲、感染症、

脱水など乳幼児の様々な症状への対応に加え、保護者に向けて

乳がん、子宮がん検診、受動喫煙、予防接種についての話もし

ていただきました。個別の質問に答えてもらう時間もあり、乳

幼児を育てているみなさんにはとても関心深い講座でした。

（感想）

・おしりかぶれやあせもが気になっていたので、お話が聞けて

良かったです。

・視力検査のこと、聞けて良かったです。

・子どもの薬の味見なんてしたことなかったので、試食があっ

てわかりやすかったです。

・タバコの危険性を改めて知りました。

・インフルエンザ予防の方法がわかってよかったです。

・熱性けいれんが心配だったけど、対応が知れてよかった。

・水分はチビチビ飲まないと効果がないことを

知りました。

とこはあとルームで市長さんと話そう会が行

われました。今年はたくさんの事前質問があり、

市長さんや担当者さんが、一つ一つ丁寧に回答

してくれました。

（感想）

・保育園の事、病院の緊急の時の対応の仕方は

聞きたかった事だったので、参加できて良か

ったです。

・市長さんのお話が聞けることも、とても貴重

だと思ったのと、お母さん方が考えているこ

とが聞けて良かったです。

ーお知らせー

第１４回子育て支援フェスタ

日時：平成３１年５月１８日（土）

９：３０～１３：００

会場：とこなめ市民交流センター

開催予定

この街の皆さんの、やさしい眼差しと差し伸べる暖かい手に守られて、親も子も育ち合えるそんな安心して

子育てできる心豊かな街常滑でありたいと思っています。 情報誌部会長 伊藤ゆり
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