
　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金 他施設の行事

1 2 3 4 1日（火）・3日(木）
公立保育園こども園はまっこ園庭開放日

３日（木）
おもちゃ図書館（とこなめ市民交流センター）

7 8 9 10 11
９日（水）
1歳にこにこｄａｙ（こども園あるこ）

　
８日（火）・１０日(木）
公立保育園こども園はまっこ園庭開放日

14 15 16 17 18
１６日（水）
1歳にこにこｄａｙ（風の丘こども園）

１７日（木）
おもちゃ図書館（とこなめ市民交流センター）

１５日（火）・１７日(木）
公立保育園こども園はまっこ園庭開放日

21 22 23 24 25 ２４日（木）
公立保育園こども園はまっこ園庭開放日

28 29 30 ２９日（火）
公立保育園こども園はまっこ園庭開放日

２９日（火）えほんであそぼ！
　　　　たんぽぽ広場（青海公民館）

常滑市子育て総合支援センター　   とこ♡はあとルーム　カレンダー     令和８年9月号

　 　 　

●

はじめての一歩

１３：１５～１４：００

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

子育てミニ講座
「利用できる保育資源」

１０：３０～１１：００

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

あそびうた＆誕生日会
１１：１５～１１：４５

（午前のみ）

はあと♡タイム
１６：００～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

図書館読み聞かせ

１１：２５～１１：４５

のりちゃんとウクレレで歌おう

１５：５５～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

とこ♡はあとルーム ☏43－4129

開放時間 ⓵ 9:15～11:45

⓶13:30～16:15

はあとタイム(11:30～、16:00～)

支援センター閉館日 土日祝

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

ヒーリングタイム
１０：３０～１１：００

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

● ●敬老の日 国民の休日 秋分の日

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

はあと♡タイム
１１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５

常滑市子育て総合支援センター

とこ♡はあとルーム カレンダー 令和８年9月号



　　　　　　　　　　常滑市子育て総合支援センター

　　　　　　　　〒４７９－０８５２　　　９：００～１７：００                          

　　　　    ０５６９－４３－４１２９ 　fax４３-４１３６

　　　　　　　 　電子メール　kosodate@city.tokoname.lg.jp

 

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

令和８年９月号

　　　　　　　　常滑市神明町３－３５（とこなめ市民交流センター内１階）

子育て総合支援センター情報誌

はい

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

♡

作ってみよう！

キャロットカップケーキ

材料 ６個分（小１０個分）

・薄力粉 ７０g

・にんじん ６０ｇ

・レモン汁 大さじ１

・卵 １個

・B.P 小さじ1/2

・砂糖 ４５ｇ

・サラダ油 ４５ｇ

作り方

①薄力粉、B.Pは合わせふるっておく

②にんじんは、皮をむいてすりおろす

③ボールに卵を溶きほぐし、砂糖・サラダ

油を入れハンドミキサーで3分混ぜる。

②のすりおろしたにんじんも入れ混ぜる

④ふるった薄力粉とB.Pを加え、ゴムベラ

でさっくりおと混ぜ合えせる

⑤紙コップに④」の生地を均等に入れて

１８０℃に予熱したオーブンで１５分焼く

はい

いいえ災害時の備蓄をしな

くても何とかなると

思っている

「備えないと…」とわ

かっていても、備え

られていない

水の備えはしている

「もしも」のときのた

めに、一週間分程度

の備えをしている

普段から料理をする

序の口
これからスタート

栄養バランスを

考えて食品を備

蓄している

断水時に役立つ食事

の工夫を知っている

水や食品に加え、

携帯トイレなど、

衛生用品の備えも

できている

食べ物が

偏っている

横綱
伝承者へ

大関
その調子

十両
もうひと工夫

カセットコンロや

カセットボンベの

準備をしている

どんな食品を備えた

らよいかわからない、

イメージが湧かない

「もしも」の時の

備えを、周りに

伝えていきたい

はい

はい

はい

はい

はい はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ
いいえ いいえ

いいえいいえ

いいえ

食の備えチャート

mailto:kosodate@city.tokoname.lg.jp

