
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアスクールⅡ 

「大人ファッション」 
～着ることは生きること。もっとおしゃれを楽しもう！～ 

＜日時・場所＞ 

令和５年１１月１６日（木）10：00～11：30 中央公民館 

＜講師＞ 

稀温（きおん）さん（コーディネーター・Kion Studio 代表） 

＜参加者＞ 

１３人 （市内在住又は在勤の５５歳以上の人） 

＜事業内容＞ 

・ファッションで迷子になっているシニア世代向けに、過去もマイルールも一旦捨てて、

もっと新しい色や素材に挑戦して、気分の上がるスタイルを楽しむ方法をお話していた

だきました。希望者にはファッションアドバイスもしていただきました。 

＜主な参加者の声＞ 

・日々、仕事と家の往復で、楽な服ばかりなので、おしゃれをしてもっと自分自身も気

分を上げたいと思いました。家に帰ったら、タンスの中を見て工夫します。 

・もっとファッションを楽しんで、より人生を明るくハッピーにしたい！と思いました。

楽しい講座でした。 

・よい素材の服、良い物が好きだから、新しいこと、おしゃれ服を着ていく所を増やす

ことを続けていきたいと思います。 

 


