
古着のセーターやカーディガンのリメイク                      虫食いのあるマフラー補修 

生涯学習スポーツ課主催Ｒ５年度 YＨカルチャースクール 

再利用できる技を学び SDGｓ (目標 12)に貢献しよう！  

はじめての羊毛フェルト刺繍教室 
タンスや押入れの奥に忘れられたセーターやマフラー、布小物などはありませんか？ 

最近は着なくなったものをリメイク(仕立て直し)して、おしゃれに Reuse(再利用)することが、サステナブル

（持続可能）な社会を目指すための具体的な取り組みとして、支持されているそうです。教室ではそのト

レンドを取り入れ、衣類を簡単にゴミにすることなく、少しの工夫でオンリーワンの一品に変身させる技

を学びます。                         作品例（子犬と花） 

                                        

日   時 
令和６年１月１３日・２０日（全２回･土曜日） 

 10：00～11：30 

会   場 青海公民館  学習室１                

内   容 

（１回目）始めの一歩レッスン：針（フェルティングニードル)の使い方を学び、ミニトートバ

ックに刺繍してみよう！（※トートバックは刺繍の道具入れとして使用します。） 

（２回目）ステップアップレッスン：好きな絵柄を自前のセーターやマフラー、T シャツ、

布小物に刺繍し、変身させよう！ 

対象・定員 

市内在住、または市内で活動している高校生以上の人 

１５人（抽選※両日、参加できる人を優先）※落選者のみに連絡。連絡がなければ当選
です。当選者で、欠席となった場合は材料調整があるため、早急に連絡願います。 

講    師 中本
なかもと

 美幸
み ゆ き

 さん                 小さなジミがついた T シャツのリメイク 
（羊毛フェルト作家・羊毛フェルト教室「虹の里」主宰） 

参 加 費 
１回目 1,000円・2回目 600円（受講料と材料費・当日集金） 

※高校生は材料費 1,000円（1回目 700円、2回目 300円）のみ集金します。 

持 ち 物 
※刺繍道具(針・マット等)は１回目の材料費内で購入していただくので不要です。 

両 日：机上の敷物用として雑誌または新聞紙１回分等 

２回目：リメイクしたい衣類・小物等、刺繍道具セット 

締    切 令和５年 12月 26日(火)  

申込み・問合せ先 
生涯学習スポーツ課（市体育館内）     0569-44-4600 / FAX43-8011 
(※体育館の年末年始休館日 12/28～1/4) 

   ✂   穴の開いてしまった布製バックの補修     ✂                        ✂       

R5年度 YHカルチャースクール はじめての「羊毛フェルト刺繍」教室申込書 

   ※個人情報については、この教室以外では使用しません。      羊毛フェルト 
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