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保健だより
母子保健 （３月）

問合せ　健康推進課 (保健センター内)
　　　　　  ☎34-7000、 FAX34-9470

休日診療当番医（3月）

■乳幼児健診 （３～４か月児健診、 １歳６か月児健診、 ２歳児

　  歯科健診、 ２歳６か月児歯科健診、 ３歳児健診） について

　 新型コロナウイルス感染予防対策として３密を避ける

ために、 健診の人数や受付時間などを制限したうえで、

実施しています。 対象の人には、 日程や受付時間につ

いて個別に案内を送付いたします。

■教室 ・ 相談 （要予約、 定員あり、 先着順）

教室 ・ 相談 期日 時間

パパママセミナー
（６ ・ ７月出産予定の人）
受付開始日　２月２８日 （月）

第２回 １４日 (月)
9:15 ～ 10:30
10:45 ～ 12:00

離乳食講習会
※３～４か月健診
　 受診後受付開始

ステップ１ １日 (火)
１０:00 ～１１:00

ステップ２ ２３日 (水)

赤ちゃん相談
※受付開始日 : ３月１日 （火）
（対象児 ： １歳６か月まで）

１５日 (火) ９:00 ～１２:00

発達相談
希望する場合は、 保健センター
（保健師） までお問合せくださ
い。 日程をお知らせします。

マタニティ ・ おっぱい相談 毎週金曜日 13:00 ～ 16:00

( 相談希望者は、 事前に問い合わせてください。 )

※パパママセミナー第２回は感染予防対策のため初産　

　 の人と配偶者のみに参加者を限定し、 時間帯を分け、

　 少人数で実施します。 詳しい時間帯はお申し込み時

　 に確認してください。

※赤ちゃん相談は感染予防対策のため時間帯を分け、

　 少人数で実施します。 詳しい時間帯はお申し込み時

 　に確認してください。

※保健センターで実施する健診 ・ 教室は新型コロナ

　 ウイルス感染症の感染状況によっては急きょ中止 ・

 　延期する場合があります。 ホームページや母子健康

　 手帳アプリにてお知らせします。

■母子健康手帳アプリ

　 新規登録後、 自治体選択画面で

「常滑市」 を選択してください。

　 受診前に体温を測定し、発熱のある場合、または風邪症状のある

場合は必ず電話をしてください。

診療時間　9:00～12:00

※都合により変更になる場合があります。 また、 悪天候などに

　 より、やむを得ずに休診になることがあります。ご了承ください。

当番日 当番医 電話

６日 (日) 杉江医院（本町） 36-3003

１３日 (日) 鷹津内科・小児科（虹の丘） 34-6655

２０日(日) 内科小児科須知医院（栄町） 35-2011

２１日 (祝) 常滑いきいきクリニック（陶郷町） 36-1122

２７日(日) 常滑眼科クリニック（字折戸） 34-8899

- 献血ありがとうございました （１月） -

　 定期予防接種については、 適切な時期に接種をする

必要があります。 新型コロナ感染症の影響で、 予防接

種に関して、 不安のある人は、 かかりつけ医や保健セ

ンターへ相談してください。

■定期予防接種の注意事項

①すべての乳幼児定期予防接種は、 市内指定医療機

　 関での個別接種 （要予約） となります。 母子健康手

　 帳 ・ 予診票を持参して、 接種当日はお子さんの健

　 康状態がよくわかる保護者が付き添ってください。

②予診票は、 母子健康手帳の交付時に保健センターで配布

　 します。 転入などで予診票がお手元にない場合は、 母子

　 健康手帳を持参して保健センターに来所してください。

③小中学生で受ける予防接種は、 市内の学校から原則４月

　 に通知します。 市外の学校などに在籍している場合は、 母

　 子健康手帳を持参して保健センターに来所してください。

④長期療養を要する疾患などにより、 予防接種の機会

　 を逃した人 （治癒後２年を経過するまでの間） や、

　 医療行為により免疫を失った場合の定期予防接種

　 の再接種を希望する人 （医師の診断書などが必要）、 

　 新型コロナウイルス感染症に伴うやむを得ない事情

　 で期限内に接種ができない人 （原則、 期限が過ぎ 

　 る前に申請が必要） については、 対象となる場合が

　 あります。 詳細は保健センターに問い合わせてください。

⑤市外 （県内） の医療機関でも予防接種を受けられ

　 る場合があります。 詳細は保健センターに問い合わ

　 せてください。

⑥新型コロナワクチンとの接種間隔は前後２週間以上

　 あけ、 他ワクチンとの同時接種は避けてください。

予防接種

- 献血にご協力を （３月） -
　　１７日 （木）　市役所　 　　10:00 ～ 11:30
                             　　　  13:00 ～１６:00

市内３カ所　合計６回開催　２２５人

※献血の日程などの詳細は愛知県赤十字
   血液センターのホームページでご確認
   ください。
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とこなめ計画
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コ
ロ
ナ
ウ
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感
染
症
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ま
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対
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に
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私
た
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ス
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レ
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も
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す
。
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す
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落
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す
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知
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振
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と
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範
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と
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と
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1
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
も
こ
こ
ろ
の
健
康
に
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
と
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ま
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付
き
合
い
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日
を
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ご
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ま
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ょ
う
。
こ
こ
ろ
の
不
調
や
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ト
レ
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症
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が
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く
続
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た
り
、
日
常
生
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に
支
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が
出
て
い
る
場
合
は
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早
め
に
、
専
門

機
関
に
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談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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０
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受
付
時
間　

平
日　

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時
30
分　

 

　

 

新
型
コ
ロ
ナ
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ル
ス
感
染
拡
大
で
不
安
な
ど
感
じ
て
い
る
と
き

や
一
般
的
な
こ
こ
ろ
の
悩
み
に
関
す
る
相
談
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
、

市
民
相
談
の
一
覧
を
24
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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