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※紙面の都合上、 掲載できない場合があります。
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※催しは中止される場合などがあります。 問合せ先へご確認ください。

ランプシェードヨガ
★日時＝3/19（土）19:30～20:30★参加費＝小学

4年生以上１人1,000円、※乳幼児不可

親子ヨガ
★日時＝3/20（日）10:00～10:50★参加費＝4歳

～小学生のお子さんと保護者２人1組1,000円

【共通】★場所＝市体育館第１研修室★持ち物＝ヨガ

マット（バスタオル可）、飲み物★申込み・問合せ＝ヨガ

教室☆A
ア ネ ラ

nela（サワダ）☎090-4232-3923

あややんストレッチ
　楽しく運動して体力アップ！軽い運動はストレス解消に

もなります。★日時＝3/14(月）9:30～10:30(ストレッ

チ)・10:45～11:45(エアロビクス)、3/19（土）9:30

～10:30（初心者ヨガ）・10:45～11:45(かんたんダン

ス)、3/23(水）9:30～10:30(初心者ヨガ)・10:45～

11:45(ラテンダンス)★場所＝多屋公民館会議室★対象

＝女性限定(要予約)★参加費＝1レッスン５00円(60分）

★持ち物＝ヨガマット、室内用運動靴、汗ふきタオル、飲み

物※マスク着用、換気をしながら行います。★問合せ＝イ

ンストラクター木
き の

下
し た

綾
あ や

美
み

(あややん）☎080-5161-1019

イスに座ってヨガしませんか♪
　 吸って～吐いて～。深い呼吸で、イスに座ったまま心地

よく体を伸ばします。体の硬い人やシニア世代にも安心

な、やさしいヨガです。

☆椅子ヨガ☆
★日時＝３/20（日）13:30～14:30★対象＝女性★参

加費＝500円/１回★場所＝市体育館第１会議室★持

ち物＝飲み物、タオル、上履き（スリッパなど）※マスク着

用、動きやすい服装でお越し下さい。★申込み・問合せ

＝（ミユキ）☎070-8450-0756、LINE：＠９８５ptiux

「四季の花々」作品展 アトリエ聖子
★日時＝2/28（月）～3/２5（金）（水、土、日曜、祝日は休

み）10:00～14:00★場所＝街かどサロンきらりギャラリー

（ティールーム）

☆皆様に支えられて10周年街かどサロンきらり☆
★日時＝3/27（日）１０:00～１3:00★内容＝フリーマーケ

ット（雨天中止）、地域の人気店テイクアウト、音楽♪、さをり体

験★場所＝波の音子ども園テラス、きらりルームなど。※フリ

ーマーケット17ブース参加者募集！★申込期限＝3/18（金）

【共通】★問合せ＝NPO法人あかり☎35-4189

知多リトルリーグ～自由見学・体験会～
　小学野球を通じ健全な心身の育成を目的とし、技術はもち

ろん負けない心・集中力・協調性を育てる場としてとらえ活動

しています。★日時・場所＝3/12（土）半田クリーンセンター

（半田市乙川末広町50）、3/13（日）半田特別支援学校グラ

ンド（半田市池田町2-30）両日とも9:00～12:00、13:00～

15:00★対象＝保育園・幼稚園年中、年長～小学5年生男

女★参加費＝無料★持ち物＝グローブのある人は持参（貸

し出し有）※経験者はもちろん、初心者の子も気軽にグランド

にお越しください。上記日程に限らず、いつでも見学体験受け

付けます。お問合せください。★問合せ＝知多リトルリーグ野

球協会（吉
よ し

川
か わ

）☎090-6768-5794、☎・ＦＡＸ24-5404

くれよんクラブ（0～3歳、親子の遊び会）
　ちっちゃい子の”やりたい”気持に寄り添って、一緒に楽

しい時間を過ごしましょう。★日時＝3/17(木)10：00～

11：30★場所＝常滑おやこ劇場事務所（唐崎町3-18旧

西浦中保育園）★対象＝0～3歳児と保護者★内容＝春

を探そう・春で遊ぼう！（読み聞かせなど）★参加費＝子

ども・大人各50円★申込み・問合せ＝常滑おやこ劇場事

務局（主催）☎34-7207（開局時間月・水～金10時～15

時）、メールtoko.oyako@gmail.com(随時)

『チャリティーバザー開催のお知らせ』
★日時＝3/19（土）・２０（日）★場所＝セラモール中央通路周辺

にて★内容＝活動資金に全額当てられる、チャリティーバザーを

開催いたします。サポーター様から寄せられたハンドメイドグッ

ズなどを販売します。猫による困り事のご相談もお受けいたしま

す。お気軽にいらしてください。(荒天中止の場合有り)★問合せ

＝とこなめ地域ねこの会、メールcontact@tokoneko.com

春休み特別、タブレットで動画編集無料講座
　春休みに簡単に学ぶ。タブレットで動画撮影、タイトル、字幕、

カットの簡単無料編集講座。今、身につけたいスキルで人気上

位の動画編集。コロナ対策のため対象年代別に少人数制来

校とオンラインで分けて行います。小、中学生は来校10人限定

YouTube風な動画編集、高校生以上はオンラインでプロモー

ション動画編集を学びます。★日時＝4/2(土)小学4年生～中

学生来校10：00～12：00（2時間）、高校生～社会人オンライ

ン21:00～23:00(2時間)★費用＝無料(※オンラインの場合

は通信環境とタブレット端末が必要です)★問合せ＝しすくる

常滑校、メールorder＠ｓｙschool .jp☎0569-30-2025、

ホームページ＝しすくる.jp、「しすくる春の動画編集」で検索
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パソコン学びませんか！南陵PC会
★日時＝毎月第2、４土曜日1３:00～1５:00★場所

＝南陵公民館会議室★講師＝久
ひ さ

田
だ

幸
さ ち

子
こ

先生★参加費＝

1,000円/１回★申込み・問合せ＝山
や ま

崎
ざ き

☎34-6877

一人展
★日時＝3/2（水）～20（日）10:00～16:00※月・火

曜は休み。最終日は15:00まで★内容＝ひと針ひと針

愛情込めて手縫いしました。みなさまにも楽しんでいた

だけたらと思います。★場所・問合せ＝大野町きょう屋

☎42-1307★イベント中止＝押絵（４月）

Rhymoe(ライモ－)親子クラス
　リズムと動きで「あと伸びする英語力」を楽しく育てませんか？

★日時＝3/1５（火）10:00～10:45（日程の合わない人は、ご相

談ください）★場所＝多屋公民館ホール2★対象＝ひとり歩きが

できる１．５～3歳のお子さんと保護者★参加費＝親子1組1,000

円★持ち物＝飲み物、大人の人はマスク着用、動きやすい服

装★申込み・問合せ＝Y's EnglishClub(Yasuko)LINE：

@356ruvhs、メール：ys.english.0105@gmail.com

春のミニコンサート常滑市民吹奏楽団
　春の曲やジブリ、ディズニーの曲などを演奏します♪少人

数の小さな演奏会です、お気軽にお越しください。★日時＝

3/２0（日）13：30～15:00★場所＝市民文化会館リハーサ

ル室★入場＝無料★定員＝コロナの状況により入場制限の

可能性あり※延期や人数制限の連絡は、当団ホームページ

にてお知らせします★問合せ＝稲
い な

葉
ば

☎090-9186-1276

スプリングフェス
★日時＝3/13(日)10：00～16:00※雨天中止★場所＝

マルキ生花店★内容＝無料フラワーアレンジメントレッスン

やテイクアウト可能な飲食店、ミニ動物園が来ます。マスク着

用で遊びに来てね♪詳細はマルキ生花店のインスタグラム

で発信します★問合せ＝マルキ生花店（勝
か つ

田
た

）☎42-0552

大善院かんのんいち
★日時＝3/5(土)10:00～15:00★場所＝大善院（奥条5丁目

20）★内容＝和太鼓演奏、整理整頓アドバイザーお話（眠っている

タオルをご持参下さい）、耳に微炭酸・まさはな欒団の音楽ライブ、

青空法話、DJ海苔、紙芝居など。会場では素材にこだわった手作り

の飲食、雑貨、マッサージなどの出店があります。ピンときた皆様ぜ

ひどうぞ。★参加費＝無料★問合せ＝守
も り

山
や ま

☎080-3463-5671

20回記念「グループひまわり油絵展」
★日時＝2/25(金)～3/2(水)★場所＝とこなめ市民交流セ

ンター★問合せ＝グループひまわり(代表：水
み ず

谷
た に

)☎43-0614

ベビーマッサージ教室☆soleil
　赤ちゃんに優しく触れ、ゆったりと楽しい時間を過ごし

ませんか。★日時＝3/11・25（金）10:30～11:30★場

所＝とこなめ市民交流センター★対象＝2カ月からあん

よまでの赤ちゃんとママ★参加費＝500円（オイル、防水

シーツ代）★持ち物＝バスタオル、赤ちゃんの飲み物、男

の子はハンドタオルも★申込み・問合せ＝（いとう）LINE：

＠pjh2796s、メール：4.kayomama@gmail.com

Planet　チア＆バトン体験会
　 4月から新学期、これを機に新しい習い事を始めませんか？

地元の発表会やイベントに積極的に参加して、コロナ禍に負け

ないよう、一緒に常滑市を盛り上げていきましょう！！★日時＝

3/２７(日)バトン体験会13:00～14:00・チア体験会14:30～

15:30※体験会、1週間前までに要連絡、各体験先着20人★場

所＝とこなめ市民交流センター★対象＝園児・新小学1年生(２

年生以上でも受け入れることは可能)★参加費＝無料★持ち物

＝上靴、タオル、飲み物、動きやすい服装でお越しください！★

問合せ＝ＮＰＯ法人バトントワリング協会公認指導員伊
い

藤
と う

瑞
み ず

妃
き

、

☎070-2674-0147、メール（mizuki@myground.jp）

講座＆ワークショップ 「７ヵ国語で話そう。」
★日時＝3/27(日）14:00～15:30★場所＝とこなめ市民交

流センター★内容＝いろいろな国のことばが話せたら世界が

広がると思いませんか？世界のことばや歌に遊びながら触れ

たり、体験談を聞いたりして、一緒に楽しみましょう。★対象＝

0歳からシニアまでどなたでも★申込み・問合せ＝ヒッポファミ

リークラブ（八
や

重
え

尾
お

）☎0120-557-761

『プログラミング教室☆まなBOON』
 　小学1年生からタブレットで学ぶプログラミング講座、小学3

年生からパソコンで学ぶscratch講座に加え、HTML/CSS・

JavaScript・Processing・Ｓｈａｄｅｒを学べる本格的なコード

プログラミング、中学生・高校生向けWebエキスパート講座が始

まりました。Webクリエイターやデジタルな物作りに興味ある子、

まずは無料体験してみませんか？★日時＝毎週火、水、金曜日

★場所＝北条3-38★対象＝小学1年生～高校生★参加費＝体

験無料★申込み・問合せ＝まなＢＯＯＮホームページの体験申込

フォーム、ｈｔｔｐｓ：//mana-boon.com/、☎090-5100-5171


