
ヤングハートカルチャースクール

マスクの下のスキンケアレッスン♪

＜日時・場所＞

第１回：令和４年 １月２９日（土）1０:０0～１１:３０ とこなめ市民交流センター

第２回：令和４年 ２月 ５日（土） 〃 〃

＜講師＞

平野 智巳 さん（日本エステティック協会認定エステティシャン）

＜参加者＞

第１回：７人 第２回：８人 （18歳以上の人）

＜事業内容＞

・第1回目 洗顔で変わる！マスク肌荒れに悩まない美肌作りレッスン♪

肌の構造を学び、正しい洗顔方法の実習をする。

・第2回目 眉で！目元で変わる！マスクでも映えるポイントメイクレッスン♪

自分の肌に合うファンデーションの色の選び方やアイカラーの仕上げ方を実習する。

＜講座を終えて＞ 参加者アンケートより

・メイクの仕方がとても勉強になりました。

・日頃ちゃんとお手入れメイクをしていないので、基本的な事から教えていただ

けて良かったです。

・わかりやすいメイクのお話でした。一つ一つのメイクのお話をゆっくり聞きた

かったです。

・専門的な知識を教えてもらえてとても勉強になりました。


