
　

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
7 1 2 3 4 5 6 1 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
28 29 30 31 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
8 1 2 3 2 1

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28
29 30 29 30 31

※講習会に参加するには事前の予約が必要です。希望日の前日までに受付
　窓口へお越しください。（電話予約は出来ません。）

・各日定員10名（土曜日は最大12名）

・問合せ　常滑市体育館（月曜休館）

電話 0569-43-5111

・火曜休館と重なる場合は、月曜に振替

休館

平成３１年度　トレーニング講習日

講習日

講習日

講習日

火曜　10:00～12:00

水曜　14:00～16:00

土曜　19:00～21:00


